DE DRIETAND

Jaargang 11, nummer 5 maart 2005

REDACTIONEEL

Er is al weer veel gezwommen in de afgelopen twee maanden. De afdeling
wedstrijJdzwemmen wacht een mooie toekomst met een Nederlands Kampioen
en vele Persoonlijke Records elke wedstrijd weer. De afdeling
synchroonzwemmen heeft certificaten afgezwommen. De afdeling zwemmend
redden staat op het punt de zomercursus Zwemmend Redden te starten. De
afdeling diplomazwemmen geeft informatie over de eisen van de komende
diplomasessie. Zelfs de teams die het kamp en de Open Schijndelse
Kampioenschappen organiseren, timmeren hard aan de weg.
ETCETCETCETCETCETC

Maar ja, je gaat het je afvragen waar die poloheren nou allemaal mee bezig
zijn. Een tipje van de sluier wordt opgelicht in onder de kep.

Veel leesplezier namens de Redactie

De redactie Redactieadres
Roy Bruggeman Brucknerstraat 9 5494272 | Postbus 85
Jan vd Heijden Lijsterbeslaan 82 5476501 | 5480 AB Schijndel
Femke vd Hoeven Rukven 3 0413-229467 | E-mail:
Heeswijk femke.wilhelm@home.nl of
drietand@touche.demon.nl

Bankrekeningnr ABN AMRO: 4703.09.199 tnv penningmeester Neptunus'58
Website: www.neptunus58.tk

kopij inleveren voor 20 maart 2005 bij een van de redactieleden
of per E-mail
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WAAR MOET U ZIJN MET VRAGEN?

BESTUUR TAAK ADRES TEL.NR.
Arie de Zwart Voorzitter Tweelingen 13 5498064
AriedeZwart@home.nl 5482 XN Schijndel

Jan Mettler Secretaris Past. Dondersstraat 44 5474331
J.H.G.Mettler@home.nl Ledenadministratie 5482 JW Schijndel

Maarten Pennings Penningmeester Sassenheimseweg 2 5034015
martoki@hetnet.nl 5258 HL Berlicum

Peter vd Weijer Zwemvaardigheidsdipl. Wijboscheweg 73 5493973
peterlbovandeweijer@home.nl Zwemopleidingen 5482 EB Schijndel

Janny vd Sande Waterpolo Tiboschlaan 32 5498981
broodjeapart@wanadoo.nl 5481 MJ Schijndel

Vera Hellings Wedstrijdzwemmen Elschotseweg 47 5480209
christ.vera@hetnet.nl Masterzwemmen 5482 LJ Schijndel

Femke vd Hoeven Zwemmend Redden  Rukven 3 0413-229467

femke.wilhelm@home.nl Synchroon Zwemmen 5473 VS Heeswijk

VERENIGINGSCONTACTPERSOON / INSCHRIJVINGEN

Sandra van Eijk Past. v Geldropstraat 4 5479535
ajvaneijk@home.nl 5482 JS Schijndel

WEDSTRIJDLEIDER:

Vera Hellings Wedstrijdzwemmen zie boven 5480209
Helma vd Kley Wedstrijdzwemmen Moerschot 46 5514773
5271 SN St. Michielsgestel

STARTVERGUNNINGEN:

Vera Hellings Wedstrijdzwemmen zie boven 5480209
Janny vd Sande Waterpolo zie boven 5498981
Femke vd Hoeven Synchroonzwemmen  zie boven 0413-229467
TEL.NR. DE MOLEN HEY: 5492337
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AGENDA MAART / APRIL

Wanneer wordt er niet gezwommen?

in maart in april
maandag - -
dinsdag - -
woensdag - -
donderdag - -
vrijdag - -
zaterdag - 30
Diplomazwemmen
19 maart keuzepakketten zwemmend redden
13 april kijkdag woensdaggroep
16 april kijkdag zaterdaggroep
Synchroonzwemmen
13 maart af zwemmen voor diplomads H, G

Wedstrijdzwemmen

27 februari Speedowedstrijd

13 maart DIl competitie in Best

20 maart limietwedstrijd in Tilburg

3 april Speedowedstrijd

10 april Dll-competitie in Oss

17 april limietwedstrijd in Tilburg

Waterpolo

De waterpol owedstrijden staan in de rubri

Zwemmend Redden

19 en 20 maart Eerste Hulp aan Drenkelingen wedstrijd te Goirle
half april T 1 oktober Zomercursus zwemmend redden op zaterdagavond

Open Schijndelse Kampioenschappen
6 maart 20051 doe allemaal mee! Het wordt heel erg leuk. Je mag ook
meedoen als je geen | id bent van Neptunus

Kamp
10, 11 en 12 juni 2005

Algemene Leden Vergadering
27 juni 2005 (voorlopige datum)
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NIEUWE LEDEN

Berry vd Berk Diplomazwemmen

Marios vd Bersselaar Tijdswaarnemer wedstrijdzwemmen
Mariétte vd Donk Masterzwemmen

Martijn Eickmans Diplomazwemmen

Veerle van Grinsven Diplomazwemmen

Marsha Hellings Diplomazwemmen

Willem vd Hofstad Diplomazwemmen

Addy Jansen Nijbroek Masterzwemmen

Marian de Laat van Grinsven Tijdswaarnemer wedstrijdzwemmen
Michelle Megens Diplomazwemmen + Synchroonzwemmen
Kim Scheutjens Diplomazwemmen + Synchroonzwemmen
Loes van Schijndel Masterzwemmen

Shannen Verhagen Wedstrijdzwemmen

VAN HET BESTUUR

Korting op zwemkleding

Misschien ten overvioede maar we willen er toch even op wijzen dat Leden van
SWNZ en Nept dh% koatth@ kurinentkrijgen op zwemkleding en
aanverwante artikelen bij Sporttime in Schijndel. Voor team sponsoren kan de
korting zelfs tot 20 % oplopen dus grijp die kans.

GEEF DE PEN DOOR

Hallo,

Ik ben Adelinde Schnitzeler en ik ben 14 jaar.

Ik woon in Boxtel. Ik zit in de 3e klas van Beekvliet, in St. Michielsgestel.

Ik heb 2 broers en 1 zusje, Olivier (12 jaar), Pepijn (10 jaar) en Madelieve (8
jaar).

Verder speel ik piano en ik zit op ballet, synchroon- en diplomazwemmen.

Groetjes, Adelinde

Ik geef de pen door aan Claudia Mettler

- 77 .
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KAMP
Schip Ahoy !!

Na het succes van vorig jaar heeft Neptunus besloten ook dit jaar op kamp te
gaan. Wij zijn al volop met de voorbereidingen bezig. Het weekend is gepland
op 10-11-12 juni op camping De Bergen in Wanroij. We hopen dat iedereen er
weer zin in heeft. Wij in ieder geval wel.

We hebben vorig jaar het OLYMPISCH TEAM verslagen en gaan er dit jaar
ook weer voor en wel als:
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We hopen dat jullie het leuk vinden en gezellig met ons mee willen spelen en
lachen.

Wij (John, Erik, Arja, Karin en Saskia) hebben al heel wat ideeén maar kunnen
er altijd nog wel een paar gebruiken.

Dus houd je niet in en sluit je bij ons aan, als je zegt ja het lijkt me leuk om
mee op kamp te gaan, nou wees gerust te zijner tijd krijg je een briefje thuis
waar je jezelf en je ouders op kunt aanmelden.

Of als je het tijd vindt worden om bij de ALGEMENE LEIDING te komen
(natuurlijk als je boven de 16 bent) dan kun je dat ook aan ons doorgeven. Hoe
meer zielen hoe meer vreugd.

En dan nog een huishoudelijke mededeling: omdat het ook dit jaar weer
ontzettend moeilijk is om aan voldoende tenten te komen (scouting
Schijndel heeft helaas geen tenten beschikbaar), zijn we hard op zoek
naar tenten. Want waar laten we 100 kinderen. Wie heeft een tent voor
ons beschikbaar in het weekend van 10 t/m 12 juni? Geef dat alstublieft
snel aan ons door. Ook als u uw oude tent niet meer wilt gebruiken en
aan Neptunus©658 Wi

houden wij ons aanbevolen.

Nou we hopen dat jullie weer allemaal

mee gaan met ons.

John, Erik, Arja, Karin en Saskia.
Het piratenteam.
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ZWEMMEND REDDEN

Nog steeds hoor je zo nu en dan op de televisie, dat er
mensen verdronken zijn in Nederland. Meestal kleine
kinderen, maar zelfs mensen die goed kunnen zwemmen,
Kkunnen door een fAongel ukjeod toc
—~. dood door verdrinking kan aan verschillende situaties te
S Wijten zijn: te ver zwemmen en te moe zijn om de weg
terug voI te houden bij het surfen, zeilen of roeien in problemen raken, met
een auto het kanaal inrijden, door het ijs zakken, een kind dat onopgemerkt
een vijver inloopt, enz. Weinig mensen weten hoe je in zulke gevallen kunt
handelen. Bij het zwemmend redden kun je dat leren. Je leert mensen te
redden, zonder zelf gevaar te lopen. En vooral dat laatste is erg belangrijk.

Binnenkort gaat de zomercursus zwemmend redden van Neptunus'58 weer van

start. We beginnen dit jaar in april en we eindigen met een examen op 1

oktober. Zo kun je de hele zomer blijven zwemmen en nog een brevet,
certificaat of di pl oma hal en 00Kk . Nept
cursussen voor het redden van drenkelingen in binnenwater.

Je kunt 6 brevetten halen en die heten: brevet 1, brevet 2, brevet 3, brevet 4,
brevet 5 en brevet 6. Ook zijn er nog certificaten om te halen. Die noemen we:
brons, zilver en goud. En dan zijn er n c
Hiervoor moet je in het bezit zijn van het EHBO diploma en bovendien moet je
l6jaarzinom deze di plomads te kunnen hal en. l
j e badmeester kunt worden als je deze t we

We beginnen waarschijnlijk op 23 april. Ongeveer vier weken lang kun je je
inschrijven bij ons. De zwemtijden zijn van 18.00 uur tot 19.30 uur op
zaterdagavond. In totaal kun je 17 keer komen zwemmen voordat het examen
is. Van deze 17 keer moet je er zeker 12 keer geweest zijn, anders mag je niet
meedoen aan het examen. En die 12 keer heb je ook wel nodig want er wordt
heel veel geleerd tijdens de zwemlessen. Tijdens de bouwvak-vakantie wordt
er niet gezwommen. De overige data staan op dit moment nog niet allemaal
vast, maar die vermelden we in de volgende De Drietand.

De brevetten 1 zwemmen sowieso van 18.00 tot 18.45 uur, de brevetten 2 van
18. 45 t ot 19. 30 uur en al | e ander e br e
zwemmen van 18.00 tot 19.30 uur.

In de volgende De Drietand krijgen jullie meer van ons te horen (precieze data,
tijden en cursusgeld). Ook komen we langs tijdens de kijkdagen op 13 en 16
april om jullie kennis te laten maken met het zwemmend redden.

TOT ZIENS!
Afdeling Zwemmend Redden

- 77 .
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GESLAAGDEN

Zaterdag 19 februari is er afgezwommen
voor de certificaten van het blokkenplan
synchroonzwemmen. De meeste van de
kandidaten hebben het certificaat waarvoor
ze geoefend hadden, gehaald. Een paar
kandidaten lukte dat niet. Het eerst
volgende diploma dat bij de afdeling
Synchroonzwemmen gehaald kan worden
is het officiéle bondsdiploma H, G of F. Dat
wordt deze keer in Schijndel gehouden, op

13 maart. Er zullen zeker een aantal
mei den v an

Hieronder staan de geslaagden voor de certificaten synchroonzwemmen.

Certificaat 1

Laura vd Boogaard
Moniek vd Boogaard
Yosca Bozelie
Anouk van Helvoirt
Bo vd Hofstad

Femke vd Langenberg

Michelle Megens

Certificaat 2

Moniek vd Boogaard
Anouk van Helvoirt

Certificaat 3

Sasha vd Berg
Judith van Eijk
Jolien Gerritsen
Mijke de Jong
Marian Krielaart
Sandra Schellekens
Martine vd Steen
Alicia Suiker
Carmen Suiker
Milly vd Veerdonk

De Drietand

Neptunusdc¢
aan deze diplomasessie meedoen.

77

Certificaat 4

Jolien Gerritsen
Wendy Groenendaal
Esra Pennings
Sandra Schellekens
Martine vd Steen
Hanneke van Weert

Amber van Zandbeek

Certificaat 5

Jolien Gerritsen
Marjolein Leenders
Rowie vd Oever
Esra Pennings
Adelinde Schnitzeler

Certificaat 6

Leonie vd Boogaard
Lisa vd Boogaard
Moniek vd Boogaard
Martine van Geene
Anne Oremans

Neptunus '58
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DIPLOMAEISEN

Ook dit jaar laat de afdeling diplomazwemmen in elke De Drietand de eisen van een
aant al di p | o nida deslnemarseem voorak amldhart ouders weten wat ze
voor een diploma moeten kennen.

Deze keer gaat het over ster 1 en ster 2.
zwemclub gehaald worden.

En verder wordt het keuzepakket zwemmend redden behandeld dat op 19 maart
door de oudere deelnemers wordt afgezwommen.

Ster 1

1. Stuwen: 15 meter stuwen
2. Dolfijnen: 15 meter dolfijnen
3. Bal onderduwen en opvangen: in 1 minuut tellen hoe vaak de bal gevangen wordt.

4. 25 meter schoolslag: in zo min mogelijk slagen. Tellen hoeveel slagen er gemaakt
worden.

5. Parcours: 2 banen:

1 1 ste baan: 10 meter schoolslag op tel, dan koprol op de mat en weer 10
meter schoolslag op tel.

1 2 de baan: 8 meter watertrappen met de bal vast, dan 2 dolfijnen maken en
daarna met schoolslag naar de overkant zwemmen.

Ster 2

1. Duiken en zo ver mogelijk uitdrijven.

2. Schoolslag armen + plankje tussen de benen.

3. 15 meter wrikken richting hoofd, eventueel ook richting voeten
4. Bal oppakken en met 1 hand gooien.

5. Parcours: 2 banen:

Pagina 8 fy‘ De Drietand
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1 1 ste baan: Duiken en uitdrijven, gevolgd door schoolslag armen, op de helft
van de baan over een mat heen steken naar de bodem, baan afmaken met
rugcrawl benen.

1 2 de baan: aan de overkant een bal pakken en schoolslag met de bal, deze
zo ver mogelijk wegwerpen en de bal weer pakken. Dan 5-10 meter egg-
beaten en de bal nogmaals weggooien en zelf schoolslag armen tot het einde
van de baan.

HET KEUZEPAKKET zwemmend redden

Een medemens het leven redden is een nobele zaak. Zwemmend redden is
daarom nuttig; zeer nuttig zelfs ... je moet alleen de beperkingen kennen. Het
grootste probleem, zeg maar gerust gevaar, is zelfoverschatting. Het heel goed
bedoelen, maar dan dingen gaan doen, die je beter anders kunt doen, of
misschien wel beter door een ander kunt laten doen.

Er ligt een groot gat tussen zelf kunnen zwemmen en het (zwemmend) redden
van anderen. Wat heel belangrijk is, is het volgende:

Voorkom zwemmend redden - begin bij jezelf - red jezelf!

Wanneer je dat kunt voorkom je tenminste dat een ander jou moet redden. Het
overl evingszwemmen of Asurvi val zwemmeno
krijgen.

Zwemmend redden is oefenen voor noodsituaties en valt te vergelijken met een
rampenplan. Je hoopt dat het nooit zal gebeuren en dat de aangeleerde
vaardi gheden all een al s overzekeringo d
vaardigheden heeft echter alleen effect als het wordt bijgehouden en regelmatig
wordt herhaald en geoefend. Anders verloopt de verzekering ...

lemand die bij het zwemmen een of meerdere bevrijdingsgrepen leert; een
diploma haalt en er daarna niets meer mee doet is na enige tijd de vaardigheid
kwijt, maar niet de illusie dat die grepen nog te gebruiken zijn. Een
levensgevaarlijke situatie... Binnen de Bond voor het zwemmend redden, de
KNBRD, ligt dit fundamenteel anders. Jeugdleden groeien op binnen de brigades
en oefenen (jaar na jaar na jaar) dezelfde grepen. Het helpen en redden wordt
daardoor een weloverwogen en gecalculeerd risico.

Maar bij de zwemvaardighei d s di p | o ma Gemen wvdilighaid voatop en
mogen geen valse verwachtingen worden gew
bij het Vi ssen uit zijn bootje valto bes
Maar waarvoor wel ?

Je moet leren voorkomen dat je in moeilijkheden raakt. Leren om na te denken,
inzicht te krijgen en te kiezen, voordat je handelt. Leren om het gevaar in te
schatten en wanneer, aan wie en hoe er hulp kan worden verleend. Weten hoe je
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je zelf redt. Weten hoe je iemand die even groot is kunt helpen. Weten hoe
gevaarlijk een volwassene is, wanneer die in paniek in het water ligt.

Hieronder de eisen. Wanneer er staat dat er
gekleed wordt gezwommen dan houdt dit in
dat je de volgende kleding aan hebt:

- zwembroek of badpak

- blouse met lange mouwen

- lange broek

- regenjas of windjack

- laarzen

Zwemmend Redden 1

1. Red jezelf

- In het water springen en helemaal onder gaan, boven komen en dan achter
elkaar 2 koprollen voorover en 2 koprollen achterover. Meteen daarna
doorzwemmen naar een pion die minimaal 5 meter uit de kant staat.

- In het water springen en helemaal onder gaan, boven komen en 3 minuten
blijven drijven door gebruik te maken van jack of laarzen.

- In het water springen en helemaal onder gaan, boven komen en 10 meter
zwemmen, 2 keer onderbroken door het onder een vlot doorzwemmen.
Daarna klim je op je kant.

Zwemmend Redden 2

1. Red jezelf

- In het water springen en helemaal onder gaan, boven komen en 4 minuten
blijven drijven door gebruik te maken van jack of laarzen.

- Maak een rol achterover van de kant en zwem daarna 25 meter.
Ondertussen zwem je onder een vilot door, klim je er op, duik je er aan de
andere kant weer af en zwem je er nog eens onderdoor. Aan het einde van
de baan klim je op de kant.

2. Help een vriendje

- Breng een vriendje die op ongeveer 3 meter afstand van de kant ligt naar de
kant door alternatieve hulpmiddelen te gebruiken, bijvoorbeeld een bal, een
surfplank, een stuk touw enz. enz. De helper mag hierbij niet te water gaan.

- Laat je langs de kant in het water zakken zonder dat je hoofd onder gaat.
Breng een alternatief drijffmiddel (bal, plankje, surfplank enz, enz) naar een
vriendje, die op ongeveer 10 meter afstand van de kant ligt. Help de
drenkeling nu naar de kant zonder dat hij de redder kan vastpakken.

- Vervoer een vriendje dat op de rug ligt over 25 meter. De drenkeling ligt op
zijn rug. De helper plaatst zijn schouders tegen de voeten van de drenkeling
en zwemt schoolslag. Dit noemen we ook duwen.

Pagina 10 fy\ De Drietand
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- Twee helpers vervoeren een drenkeling over 25 meter. De drenkeling ligt op
zijn rug. De helpers houden met één hand de oksel en met de andere hand
de pols van de drenkeling vast. Ze zwemmen in borstligging of zijligging.

Zwemmend Redden 3

1. Red jezelf

- In het water springen en helemaal onder gaan, boven komen en 5 minuten
blijven drijven door gebruik te maken van jack of laarzen.

- Maak een rol voorover van de kant en zwem daarna 50 meter. Dit zwemmen
wordt 2 keer onderbroken door het onder een vlot doorzwemmen, er over
heen klimmen, er vanaf duiken en er weer onderdoor zwemmen. Aan het
eind klim je op de kant.

2. Help een vriendje

- Breng een vriendje die op ongeveer 8 meter afstand van de kant ligt naar de
kant door een reddingsklos te gebruiken. De klos moet binnen handbereik
van de drenkeling worden geworpen. Daarna de drenkeling binnenhalen en
met een andere helper samen de handreiking uitvoeren.

- Vervoer een vriendje dat op de rug ligt over 25 meter. Achter elkaar worden
de okselgreep, de polsgreep en de kopgreep getoond. Het overpakken van
de ene naar de andere greep moet netjes gebeuren.

- Laat je langs de kant in het water glijden zonder dat je hoofd onder gaat,
zwem een stukje, maak een hoekduik naar de bodem. Haal de pop die op de
bodem ligt naar boven en breng
deze naar de kant. De pop wordt in
kopgreep boven gebracht, met het
gezicht van de helper af.

Femke
namens de afdeling diplomazwemmen
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VERJAARDAGEN

In februari

1  Marco Rijkers

2  Jeffrey Doll
Demelsa vd Steen

3  Michelle Megens
Linda Schellekens

4  Mijke de Jong
Gerry vd Loo

5 Ronald Vloet

9 Willem vd Hofstad
Rowie vd Oever

10 Bente van Bergen

12  Jorn Mauriks

13 Fieke Konijnenberg

14  Luuk van Helvoirt
Ronald Persoon

16 Martine vd Steen

17 Loek vd Linden

18 Joélle van Dijk
Yannick Lahaye
Elke van Liempd

19 Anja Pennings

20 Annemiek Jans-Donkers

22 Marjolein Leenders

23 Vera Hellings

24  Nick Habraken

25 Karin van Keulen

26 Guus Braam
Anouk vd Heuvel

27 Maud Schreuders

Pagina 12

IN maart
3  Maria van Gaal
Wendy vd Zanden
5 Macs vd Doelen
6 Tim Klerks
8 Femke vd Hoeven
9 Siebe van Veen
10 Hans Nieuwenkamp
Mark Schellekens
John Verhagen
Niels van Zoggel
12 Rianne vd Rijt
15 Els Goijaerts-Aarts
Bertha van Liempd
Arie de Zwart
16 Peter Brugmans
Wyko vd Wijgert
17 John Schuurmans
20 Roel vd Veerdonk
21 Laura vd Boogaard
Mathijs van Os
23 Kevin Verhagen
24  Kim Timmermans
25 Martine van Geene
Nienke vd Krabben
26 Bart vd Bruggen
Daan Hermes
27 Richard Postma
Sandra Schellekens
30 Fieke Bouwmans
31 Dre vd Wijgert

7
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WEDSTRIJDZWEMMEN

John Verhagen Nederlands Kampioen 100 vrij

Zondag 30 januari heeft de 12-jarige John Verhagen de titel Nederlands
Kampioen 2005 behaald tijdens de Nederlandse Kampioenschappen korte baan
in Vlissingen. John zwom op de 100 vrij 0.59.42, voor het allereerst onder de
minuut !'! Het is voor het eerst dat een Schijndelse zwemmer Nederlands
Kampioen wordt. Na een superspannende race kwam John in de laatste 25 meter
echt op stoom en zwom iedereen voorbij. De 2e plaats was voor Yorick Massink
van DZT '62 uit Deurne, die evenals bij de Brabantse Kampioenschappen niet
tegen het geweld van John op kon. Yorick zwom nu 1.00.21. De 3° plaats was
voor de als eerste ingeschreven Mike Marissen uit Nunspeet, die een tijd van
1.00.87 liet klokken. Zaterdagmiddag was John al de winnaar van een prachtige
zilveren medaille op de 200 vrij. Vanuit het niets (14e inschrijftijd) zwom John in
de voorlaatste serie naar 2.13.77, wat 10 seconden onder zijn pr was. Zijn
tussentijden waren 0.30.68 en 1.05.11. John was tot dan toe de snelste van alle
junioren 1, maar er kwam nog 1 serie na hem. Vanaf de kant kon hij uitstekend
volgen hoe de concurrenten het er vanaf brachten. Na een superspannende race
bleek dat alleen Feike Zandstra van AZC Spreij Hout sneller was (2.12.62) en
kon een dolgelukkige John zijn 1e medaille ophalen. Zaterdagochtend stonden
voor John de 100 rug en de 200 wissel op het programma. Op de 100 rug
eindigde hij als 9e in 1.11.41. Zijn tussentijd na 50 meter: 0.35.31. Daarna volgde
nog de 200 wissel. Zijn 2.37.22 was goed voor de 6e plaats. Over de eerste 50
meter (vlinderslag) deed hij 0.35.06. Een super prestatie van deze zwemmer, die
op de 100 rug, 100 en 200 vrij ook het clubrecord opeiste.

77
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Een ui tgebreid versl ag en fotods Zijn
http://neptunus58.web-log.nl

Het Brabants Dagblad meldde op dinsdag 1 februari het volgende:

Nationale zwemtitel voor John Verhagen

John Verhagen van zwemvereniging Neptunus '58 is in Vlissingen Nederlands
kampioen geworden op de 100 meter vrije slag in de leeftijdscategorie junioren 1.
Daarnaast kaapte Verhagen op de 200 meter het zilver weg.

Stralend en zo trots als een pauw stond-ie op het podium, met zijn eerste
nationale titel op zak. Maar wat evenzeer opmerkelijk was: voor het eerst dook
het Schijndelse zwemtalent onder de minuut door in het Zeeuwse 25-meterbad
een tijd van 59.42 te klokken. Al k ben no
tijdens het keren als een voordeel beschouw. Daarmee kun je telkens veel tijd
winnen, 0o deed Verhagen uit de doeken.
De talentvolle Raga Flores van BZV stelde in Vlissingen enigszins teleur. De
Bosschenaar nam in de categorie junioren 4 aan een vijftal nummers deel, maar
geen enkele keer lag een podiumplaats in het verschiet.

Zijn beste resultaten boekte hij op de 100 meter vlinder- en vrije slag, waarbij hij
respectievelijk als vijfde en zesde finishte.

Flores, bij de Brabantse kampioenschappen nog in topvorm, heeft dit jaar dus
duidelijk te vroeg gepiekt.

Uitslag:
100 rug j jun 1:
9. John Verhagen 1.11.41 PR+CR Tussentijd: 0.35.31

200 wissel j jun 1:
6. John Verhagen 2.37.22 PR Tussentijd: 0.35.06

200 vrij j jun 1:
2. John Verhagen 2.13.77 PR+CR Tussentijden: 0.30.68 en 1.05.11

100 vrijjjun 1
1. John Verhagen 0.59.42 PR+CR Tussentijd: 0.29.09

Speedo ranglijsten (Brabant en Nederland)

Na het verslag over de Speedo-wedstrijd van 12 december (zie de vorige De
Drietand) hadden jullie nog de Speedo ranglijsten van ons te goed. Hier komen
ze dan.
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Brabantse Speedoranglijst Landelijke Speedo-ranglijst
Bente van Bergen, meisjes minioren 3 en 4:

100 wissel: 5e plaats 1.37.67 36° plaats
100 vrij: 8e plaats  1.29.34 54° plaats
Mark van Dinther, jongens minioren 5:

50 vlinder: 22e plaats 0.51.14 180° plaats
100 vrij: Oe plaats  1.26.30 83° plaats
100 school: 18e plaats 1.52.50 186° plaats
Anouk van Lokven, meisjes minioren 5:

50 vlinder: 23e plaats 0.48.67 206° plaats
100 school: 21e plaats 1.47.95 174° plaats
Esra Pennings, meisjes minioren 5:

50 vlinder: 15e plaats 0.46.61 152° plaats
100 rug:  17e plaats 1.42.93 187° plaats
Gijs Verhagen, jongens minioren 6:

100 rug:  12e plaats 1.31.18 111° plaats
100 vrij: 20e plaats 1.21.87 210° plaats
200 wissel: 13e plaats 3.17.63 126° plaats

Lies vd Bersselaar, Vera de Laat, Elke Schellekens, Maud Schreuders en Celine
Vermeer behoorden tijdens de Speedo-wedstrijden niet tot de beste 25 van de
kring Brabant.

Recreantenwedstrijd 19 december in Vught

Zondagmiddag 19 december stond de 2e ronde van de recreantenvierkamp op
het programma. Met 24 zwemmers die in totaal goed waren voor 48 starts,
werden er 29 persoonlijke records gezwommen. Op het programma stonden de
25 meter schoolslag en 25 meter rugslag voor de kinderen tot en met 8 jaar en de
50-meters van deze slagen voor de ouderen. Verder waren er nog estafettes 4 x
25 meter vrije slag in de verschillende leeftijdscategorieén. Deze wedstrijd was
de eerste wedstrijd voor Anouk van Helvoirt, maar ze deed het uitstekend en
presteerde het om op de 50 rug enkele meer ervaren zwemsters het nakijken te
geven. Doordat Ne pt un-sterhadBin dg prgste en audsteme r s /
leeftijdsgroepen, is deze wedstrijd de 4e plaats behaald. 3e werd Argo uit Sint-
Oedenrode. De 2e plaats was voor Zegenwerp uit Sint-Michielsgestel en de le
plaats ging naar De Dommelbaarzen uit Vught. Dit is ook de volgorde in het
totaalklassement.
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25 school: 25 rug:
2. Bente van Bergen 0.24.10 PR 1. Bente van Bergen 0.21.06 PR

4. Aniek Pennings 0.25.63 PR 6. Aniek Pennings 0.24.16 PR
4. Z0é Hellings 0.27.45 PR 6. Zoé Hellings 0.26.72 PR
6. Siebe van Veen 0.25.46 PR 4. Siebe van Veen 0.23.06 PR
7. Kevin Verhagen 0.26.97 5. Kevin Verhagen 0.23.06 PR
2. lvo van Bruggen 0.27.11 PR 1. lvo van Bruggen 0.24.31 PR
50 school: 50 rug:

2. Anouk van Lokven 0.49.62 PR 1. Vera de Laat 0.48.35 PR
5. Esra Pennings 0.52.06 PR 2. Esra Pennings 0.47.92 PR
5. Lies vd Bersselaar  0.54.03 PR 3. Anouk van Helvoirt  0.50.29 PR
9. Femke van Liempd  0.59.43 4. Anouk van Lokven 0.51.70

10. Anouk van Helvoirt 0.59.56 PR 6. Lies vd Bersselaar  0.53.16

11. Vera de Laat 1.03.37 PR 7. Femke van Liempd  0.53.50

1. Gijs Verhagen 0.51.75 1. Gijs Verhagen 0.44.52

2. Pepijn Schnitzeler 0.53.21 PR 2. Jeroen Trimbach 0.50.38 PR
3. Bart van Bergen 0.55.19 3. Pepijn Schnitzeler 0.51.23 PR
4. Jeroen Trimbach 0.55.71 PR 7. Bart van Bergen 0.54.94

7. Mark van Heeswijk  0.59.37 PR 9. Kevin Minkels 0.56.20 PR
9. Stan Brouwers 1.00.05 PR 10. Mark van Heeswijk 1.02.60

10. Kevin Minkels 1.03.28 PR 11. Stan Brouwers 1.07.67

5. Manissa vd Brand 0.50.41 2. Jet vd Bersselaar 0.51.47

6. Jet vd Bersselaar 0.51.17 3. Manissa vd Brand 0.53.30

7. Elke van Liempd 0.53.09 4. Elke van Liempd 0.54.28

7. Olivier Schnitzeler 0.50.29 8. Vigilius van Oostenbrugge 0.47.56 PR
11. Vigilius van Oostenbrugge 0.53.25  10. Olivier Schnitzeler 0.48.59 PR
Limietwedstrijd 19 december in Veldhoven

Zondag 19 december is met 7 zwemmers meegedaan aan een limietwedstrijd
in Veldhoven. Dit was de laatste kans om nog limieten te zwemmen voor de
Brabantse Winterkampioenschappen op 8 en 9 januari 2005 in Eindhoven. Er
werd begonnen met de 50 meter vrije slag. Sandra Schellekens wilde op deze
afstand de limiet (0.31.00) halen, maar bleef met 0.32.40 bijna 1,5 seconde
boven de limiet en 1 seconde boven haar pr. Linda Schellekens had de limiet
wel al, maar wilde haar inschrijftijd proberen te verbeteren. Helaas lukte dat
niet; haar pr was 0.30.26 en ze zwom nu 0.30.51. Daarna kwamen de heren
aan de start. Mark Schellekens en Rob van Heeswijk zwommen naast elkaar
en die tweestrijd zorgde voor 2 prachtige nieuwe persoonlijke records, maar
helaas bleven ze toch nog boven de limiet (0.33.00). Mark verbeterde zijn pr
met 1,2 seconden tot 0.33.26 en Rob deed dat met 1,5 seconde tot
0.33.89.Daarna volgden John en Frank. Ook deze heren verbeterden hun pr.
John verbeterde zich met 0,75 sec tot 0.27.86. Dit betekende dat hij het
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clubrecord weer overnam van Roel vd Kleij, wat stond op 0.28.40. Frank zwom
0,3 seconde van zijn beste tijd af en heeft nu een pr van 0.28.04 staan. Daarna
volgde de 100 school voor de heren. Rob van Heeswijk was al in het bezit van
een startbewijs voor de Brabantse Kampioenschappen, maar wilde zijn tijd
verbeteren. Dit lukte; zijn 1.31.65 was 1,2 seconden sneller dan zijn pr. Helaas
tikte hij met 1 hand aan, waardoor hij gediskwalificeerd werd. Zijn tijd telt
echter toch. De 50 vlinder kende 3 deelnemers van Neptunus '58. Sandra bleef
met 0.39.36 net boven haar pr en ook Frank en Mark konden hun toptijd niet
verbeteren. Roel vd Kleij zwom de 50 meter rugslag. De limiet (0.35.00) was
nog net iets te scherp, maar zijn 0.36.55 was wel goed voor een verbetering
van zijn persoonlijke record. Even later zwom John op de 100 vrij ruim onder
de 1.02.00, wat zijn doel was: 1.01.27. Deze tijd is zelfs binnen de NJK-limiet
voor volgend seizoen en betekent uiteraard eveneens een nieuw clubrecord
voor hem. Linda zwom daarna de 50 school; ze wilde op deze afstand nog de
limiet behalen, nadat ze die op de 50 vlinder, 50 rug en 50 vrij al had gehaald.
Ze slaagde in haar missie, met haar tijd van 0.39.51, waar de limiet 0.40.00
was. De 100 vlinder betekende voor geen van de zwemmers van Neptunus '58
een succes: zowel Sandra, Roel als Mark bleven boven hun persoonlijke
record steken. Als laatste stond de 200 wissel op het programma. John
verbeterde zijn tijd tot 2.42.25 en zwom daarmee binnen de NJK-limiet en deze
tijd leverde hem eveneens een clubrecord op. Roel bleef boven zijn pr steken.

Uitslag:
50 vrij:
Linda Schellekens 0.30.51 100 vrij:
Sandra Schellekens 0.32.40 John Verhagen 1.01.27
John Verhagen 0.27.86 PR+CR
PR+CR
Frank Hovenier 0.28.04 PR 50 school:
Mark Schellekens 0.33.26 PR Linda Schellekens 0.39.51
Rob van Heeswijk 0.33.89 PR PR+CR

Frank Hovenier 0.37.21
100 school: Rob van Heeswijk 0.40.37 PR
Rob van Heeswijk 1.31.65
DISK PR 100 vlinder:

Sandra Schellekens 1.31.28
50 vlinder: Roel vd Kleij 1.23.84
Sandra Schellekens 0.39.36 Mark Schellekens 1.30.78
Frank Hovenier 0.32.96
Mark Schellekens 0.38.39 200 wissel:

John Verhagen 2.42.25
50 rug: PR+CR
Roel vd Kleij 0.36.55 PR Roel vd Kleij 2.45.17
De Drietand i Pagina 17

Neptunus '58



Aantal persoonlijke records, clubrecords en starts

Evenals vorig jaar zijn van iedere wedstrijdzwemmer weer de persoonlijke
records, starts en de clubrecords bijgehouden. Hieronder een overzicht van 26
september (de le wedstrijd van het seizoen) tot en met 19 december (de
laatste wedstrijd in 2004). Dit seizoen is er aan al aan 15 wedstrijden
meegedaan, tegenover 13 vorig seizoen.

Persoonlijke records:

15 PR voor Bente van Bergen en Roel vd Kleij

14 PR voor Anouk van Lokven, Esra Pennings en Gijs Verhagen

13 PR voor Aniek Pennings

12 PR voor Elke Schellekens en John Verhagen

11 PR voor Zoé Hellings, Sandra Schellekens, Jeroen Trimbach en Celine
Vermeer

10 PR voor Lies vd Bersselaar, Vera de Laat en Pepijn Schnitzeler

8 PR voor Bart van Bergen, Jet vd Bersselaar, Mark van Heeswijk, Rob van
Heeswijk, Linda Schellekens, Mark Schellekens, Siebe van Veen en Kevin
Verhagen

7 PR voor Mark van Dinther en Olivier Schnitzeler

6 PR voor Femke van Liempd

5 PR voor Manissa vd Brand, Kenny Steenbakkers, Ellen Verhagen en Martijn
Vloet

4 PR voor Jan vd Bersselaar, Ivo van Bruggen, Frank Hovenier, Kimberly
Mauriks, Kevin Minkels en Andrej Mioc

3 PR voor Elke van Liempd en Vigilius van Oostenbrugge

2 PR voor Peter van Aarle, Stan Brouwers, Anouk van Helvoirt, Tanja Passier,
Danny vd Sande, Maud Schreuders en Ronnie Wiersma

In totaal is er dit seizoen al 331 keer een persoonlijk record gezwommen.

Starts:

Roel vd Kleij: 28

Mark Schellekens: 27

Sandra Schellekens en John Verhagen: 25
Gijs Verhagen: 22

Lies vd Bersselaar en Vera de Laat: 21
Celine Vermeer: 19

. Bente van Bergen en Anouk van Lokven: 18
11. Jet vd Bersselaar: 17

12. Mark van Heeswijk en Frank Hovenier: 16
14. Elke Schellekens: 15

15. Bart van Bergen, Aniek Pennings, Esra Pennings, Linda Schellekens en
Ellen Verhagen: 14

20. Kevin Verhagen: 13

o wn
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21. Zoé Hellings, Femke van Liempd en Pepijn Schnitzeler: 12

24. Manissa vd Brand, Rob van Heeswijk en Jeroen Trimbach: 11

27. Mark van Dinther: 10

28. Stan Brouwers: 9

29. Jan vd Bersselaar, Olivier Schnitzeler, Maud Schreuders en Siebe van
Veen: 8 33. Elke van Liempd, Kimberly Mauriks en

Kenny Steenbakkers: 7

36. Andrej Mioc: 6

37. Tanja Passier: 5

38. Ivo van Bruggen. Kevin Minkels, Vigilius van Oostenbrugge en Martijn
Vloet: 4

42. Peter van Aarle, Anouk van Helvoirt, Danny vd Sande en Ronnie Wiersma:
2

In totaal werd er dit seizoen al 547 keer gestart door een zwemmer van
Neptunus '58.

Clubrecords:

1. John Verhagen: 10

2. Roel vd Kleij: 9

3. Sandra Schellekens: 7

4. Linda Schellekens: 6

5. Elke Schellekens: 5

6. Mark Schellekens, Celine Vermeer en Martijn Vloet: 2
9. Bente van Bergen en Frank Hovenier: 1

In totaal zijn er dit seizoen 45 clubrecords gezwommen.

Vorig seizoen zijn er tussen 21 september (1e wedstrijd seizoen 2003-2004)
en 21 december (laatste wedstrijd 2003) 57 clubrecords en 298 persoonlijke
records verbeterd. Toen werd er 405 keer gestart.

Aan het einde van vorig seizoen bleef de teller steken op 1127 starts, 740
persoonlijke records en 123 clubrecords. Zullen we dat dit jaar gaan
verbeteren?

Brabantse Kampioenschappen 8 en 9 januari

In het weekeinde van 8 en 9 januari werden de Brabantse
Wi nterkampioenschappen in Eindhoven
aanwezig met 5 zwemmers die (verdeeld over de 2 dagen) goed waren voor
27 starts. Er werden maar liefst 8 medailles behaald dit weekend. John
Verhagen was goed voor in totaal 7 medailles. John mag zich, na meerdere
malen een spannende onderlinge strijd gevoerd te hebben met Yorick Massink
uit Deurne, Brabants Kampioen noemen op de 50 vrij, 100 vrij en 100 wissel.
Op de 50 rug, 100 rug en 200 wissel moest hij alleen Yorick voor zich dulden
en was er zilver voor hem. Tenslotte was er nog een bronzen medaille op de

geho
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50 vlinder. Op de 100 rug zwom John binnen de limiet voor de Nederlandse
Junioren Kampioenschappen die van 28 t/m 30 januari in Vlissingen gehouden
worden. Hij behaalde eerder al limieten op de 100 en 200 vrij en de 200
wissel. Clubrecords waren er voor hem op de 50 rug, 100 rug, 50 vrij, 100 vrij
en 200 wissel. De 8° medaille voor Neptunus '58 ging heel verrassend naar
Rob van Heeswijk op de 100 meter schoolslag. Hij was net terug van vakantie
en nog ontzettend moe, maar in het water was daar helemaal niets meer van te
merken. De overige drie zwemmers konden helaas geen medailles in
ontvangst nemen, maar zwommen wel ieder één of meerdere persoonlijke
records. Roel vd Kleij behaalde een 6° plaats op de 50 vlinder in een nieuw
clubrecord, een 15° plaats op de 50 school, een 8° plaats op de 50 vrij, een 9°
plaats op de 100 wissel in een nieuw clubrecord. Linda Schellekens behaalde
een 24° plaats op de 50 vlinder, een 17° plaats op de 50 school, een 34° plaats
op de 50 rug en een 31° plaats op de 50 vrij in een nieuw clubrecord. Mark
Schellekens werd 10° op de 50 vlinder, 8° op de 100 vlinder, 8° op de 50
school, 6° op de 100 school, 9° op de 50 rug, 8° op de 100 rug, 15° op de 100
vrij, 11° op de 100 wissel en 9° op de 200 wissel. Een prachtig resultaat voor
deze 5 zwemmers dus.

Uitslagen:

50 vlinder:

3. John Verhagen 0.33.13 PR 100 school:

10. Mark Schellekens  0.37.88 PR 3. Rob van Heeswijk 1.28.68 PR

6. Roel vd Kleij 0.32.08 PR+CR 6. Mark Schellekens 1.28.82 PR

24. Linda Schellekens 0.34.71 10. John Verhagen 1.30.87 PR

100 vlinder: 50 vrij:

8. Mark Schellekens 1.28.22 1. John Verhagen 0.27.39 PR+CR
8. Roel vd Kileij 0.27.60 PR

50 rug: 31. Linda Schellekens 0.30.18 PR+CR

2. John Verhagen 0.33.35

PR+CR 100 vrij:

9. Mark Schellekens 0.38.68 1. John Verhagen 1.00.54 PR+CR

34. Linda Schellekens 0.36.86 15. Mark Schellekens  1.13.39 PR

100 rug : 100 wissel:

2. John Verhagen 1.12.84 1. John Verhagen 1.13.49 PR

PR+CR+Limiet NJK 11. Mark Schellekens  1.22.22 PR

8. Mark Schellekens 1.23.13 9. Roel vd Kileij 1.12.85 PR+CR

50 school: 200 wissel:

6. John Verhagen 0.41.57 PR 2. John Verhagen 2.39.63 PR+CR

8. Mark Schellekens 0.42.04 9. Mark Schellekens 2.58.60 PR

15. Roel vd Kileij 0.39.89

18. Linda Schellekens 0.39.59
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3e D2-wedstrijd 16 januari in Veghel

Zondag 16 januari werd in Veghel de 3° wedstrijd in de D2-competitie
gezwommen. Het zat allemaal niet mee deze wedstrijd. Er waren van de 37
ingeschreven zwemmers maar liefst 11 afmeldingen en verder was het water
behoorlijk warm; ruim 29 graden (ter vergelijking: in Schijndel is het maximaal
27,5 graden). Verder duurde alles heel lang, zeker omdat er 5 verenigingen
deelnamen aan de start kwamen in Veghel. Hoewel velen boven hun pr
zwommen, waren er nog enkele opvallende uitschieters: Gijs Verhagen zwom
op de 100 rug met 1.27.85 ruim binnen de limiet voor de Brabantse
Kampioenschappen van 1.30.00. Rob van Heeswijk verbeterde zijn 1,5 jaar
oude pr op de 50 vlinder met 11 seconden en zwom meteen de Brabantse
limiet. Zijn 0.38.46 was net binnen de limiet van 0.38.50. Jeroen Trimbach
zwom op zijn 1e 100 rug meteen 1.44.18, een fantastische tijd. Peter van Aarle
zwom sinds lange tijd weer een 100 vrij. Nadat hij in de estafette al een tijd
onder de minuut op de klokken had gezet (met vliegende start), zwom hij deze
afstand individueel ook nog en zwom toen 1.02.16, een verbetering van zijn
clubrecord dat sinds 7 april 2004 op 1.02.74 stond. Bente van Bergen
verbeterde haar pr op de 25 vlinder met maar liefst ruim 5 seconden tot 18.63
en won met ruim 4 seconden voorsprong. John Verhagen verbeterde als
startzwemmer van de 4 x 100 wissel zijn pr en het clubrecord op de 100 rug
naar 1.12.15, nadat hij zijn pr vorige week al bijgesteld had van 1.16.10 tot
1.12.84. Door de vele afmeldingen moesten de minioren 6 Elke Schellekens en
Maud Schreuders maar liefst 5 keer starten deze wedstrijd (in oudere
leeftijdsgroepen), maar zij deden dat zonder gemopper en zwommen zeer
goed. Alle aanwezige zwemmers en de leiding hebben zich voor 200 % ingezet
om ondanks de mindere omstandigheden zo goed mogelijke resultaten neer te
kunnen zetten! Petje af daarvoor !!!! In totaal zijn er van de 58 individuele
starts en 4 estafettes toch nog 29 persoonlijke records, 2 clubrecords en 2
limieten gezwommen. Afwachten is nu welke plaats Neptunus '58 zal gaan
bezetten in de competitie met nog twee wedstrijden te gaan (op 13 maart en

10 april). Neptunusd58 is inderdaad teru
7° plaats.
Uitslag:
25 vlinder: 1. John Verhagen 0.33.31
2. Siebe van Veen 0.26.35 PR 3. Rob van Heeswijk 0.38.46
3. Kevin Verhagen 0.27.99 PR+Limiet
1. Bente van Bergen 0.18.63 PR 9. Gijs Verhagen 0.44.91
5. Zoé Hellings 0.26.36
50 rug:
50 vlinder: 1. Kevin Verhagen 0.50.95 PR
7. Elke Schellekens 0.46.08 2. Siebe van Veen 0.51.14 PR
12. Jetvd Bersselaar 0.50.63 PR 1. Bente van Bergen 0.46.31 PR
13. Manissavd Brand 0.51.68 PR 9. Zoé Hellings 1.00.02 PR
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3. Ellen Verhagen 0.39.09 16. Mark van Heeswijk 0.58.36 PR
12. Maud Schreuders  0.48.24 17. Stan Brouwers 0.58.36 PR
3. Roel vd Kleij 0.35.98 PR
8. Danny vd Sande 0.40.84 100 school:
4. Linda Schellekens 1.32.71
100 rug: 14. Sandra Schellekens 1.39.62
2. Elke Schellekens 1.38.74 8. Peter van Aarle 1.32.22 PR
6. Vera de Laat 1.44.53 SD. Frank Hovenier 1.22.70
12. Anouk van Lokven 1.51.52 PR
14. Maud Schreuders  1.55.78 PR 50 vrij:
16. Lies vd Bersselaar 1.59.03 PR 14. Jet vd Bersselaar 0.41.34 PR
1. Gijs Verhagen 1.27.85 16. Manissa vd Brand  0.43.28
PR+Limiet 1. John Verhagen 0.27.79
5. Jeroen Trimbach 1.44.18 PR 5. Rob van Heeswijk 0.33.94
6. Mark van Dinther 1.44.29 PR 1. Linda Schellekens 0.30.22
RD. Bart van Bergen 2.00.88 PR 8. Ellen Verhagen 0.34.89
3. Linda Schellekens 1.23.69 2. Roel vd Kileij 0.28.11
1. John Verhagen 1.13.91
6. Danny vd Sande 1.29.79 100 vrij
7. Sandra Schellekens 1.13.54
50 school: 4. Peter van Aarle 1.02.16
4. Anouk van Lokven 0.48.82 PR PR+CR
5. Maud Schreuders 0.50.00 PR 7. Frank Hovenier 1.06.41
16. Lies vd Bersselaar 0.55.32
19. Vera de Laat 1.04.76 100 wissel:
5. Gijs Verhagen 0.50.06 PR 2. Ellen Verhagen 1.26.15
9. Mark van Dinther 0.52.64 PR 9. Elke Schellekens 1.39.66
11. Jeroen Trimbach 0.53.97 PR 2. Roel vd Kileij 1.15.31
12. Bart van Bergen 0.55.51 5. Danny vd Sande 1.20.72

4 x 100 wissel heren:
Peter 4.48.88

Dis EA John (1.12.45, PR+CR), Frank, Roel en

4 x 100 vrij dames sen 2 el:

5. Ellen (1.16.27, PR), Elke S, Maud en Linda 5.27.84
4 x 50 wissel m jeugd 2 el:
6. Jet (0.48.18, PR), Manissa, Elke S en Maud 3.12.82
4 x 25 school mix min 6 el:
3. Gijs, Lies, Mark D en Anouk L 1.37.56

Recreantenwedstrijd 23 januari in Sint-Oedenrode

Met 28 zwemmers is meegedaan aan de 3e recreantenwedstrijd van het
seizoen. De andere deelnemende verenigingen waren de Dommelbaarzen uit
Vught, Zegenwerp uit Sint-Michielsgestel en de organiserende vereniging Argo
uit Sint-Oedenrode.
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Deze wedstrijd betekende voor 3 zwemmers hun allereerste wedstrijd: de pas
5-jarige Shannen Verhagen en de 8-jarige Luuk van Helvoirt en Lara vd Ven.
Ze kenden alledrie een fantastisch debuut!!! Ook de meer ervaren zwemmers
zwommen uitstekend en er sneuvelden dan ook heel veel persoonlijke records:
van de 28 starts op de 25 en 50 rug resulteerden er maar liefst 23 in een
persoonlijk record!!! Bij de vrije slag werden er nog 14 pr's van de 28 starts
gezwommen waardoor het totaal uitkwam op 37 persoonlijke records. De
opvallendste verbeteringen: Op de 50 rug verbeterde Manissa vd Brand haar
pr met 5,5 seconden, Rob van Heeswijk met 4,5, Jan vd Bersselaar met 3,5
seconde en Elke Schellekens met 2,5 seconde. Op de 50 vrij was er de
spectaculaire verbetering van Kevin Minkels, hij scherpte zijn oude toptijd met
maar liefst 11 seconden aan. Kevin Verhagen verbeterde zijn pr op de 25 vrij
met 2,5 seconde. Na de wedstrijd bleek dat ook de vrije slag uitstekend ging
en onze jongste zwemster, Shannen, mocht dan ook de grootste beker in
ontvangst nemen voor de le plaats. Neptunus '58 behaalde 90,5 punten, ruim
voor de andere 3 verenigingen. 2° werd Zegenwerp met 78,5 punten, op de
voet gevolgd door Argo met 78 punten. 4° werden de zwemmers van de
Dommelbaarzen met 73 punten.

De tussenstand na 3 wedstrijden:

1° plaats: Zegenwerp met 243 punten, 2° De Dommelbaarzen met 2425
punten, 3° Neptunus '58 met 240,5 punten en 4° Argo met 236 punten.

Zondag 20 februari zal in Boxtel de 4° en laatste wedstrijd in de
recreantencompetitie verzwommen worden.

Uitslag:

25 rug: 4. Bart van Bergen 0.50.94 PR

2. Shannen Verhagen 0.39.07 PR 6. Kevin Minkels 0.55.56 PR

1. Bente van Bergen 0.20.76 PR 7. Mark van Heeswijk  0.56.01 PR

5. Aniek Pennings 0.23.77 PR 1. Manissa vd Brand 0.47.29 PR

6. Zoé Hellings 0.26.35 PR 4. Elke van Liempd 0.53.01

10. Lara vd Ven 0.28.20 PR 1. Mark Schellekens 0.38.84

3. Siebe van Veen 0.22.57 PR 3. Rob van Heeswijk 0.40.41

5. Kevin Verhagen 0.23.87 5. Andrej Mioc 0.41.58 PR

1. lvo van Bruggen 0.22.38 PR 7. Olivier Schnitzeler 0.46.16 PR

4. Luuk van Helvoirt 0.28.02 PR 2. Jan vd Bersselaar 0.44.97 PR
2. Sandra Schellekens 0.39.20 PR

50 rug:

1. Elke Schellekens 0.44.58 PR 25 vrij:

3. Vera de Laat 0.48.70 2. Shannen Verhagen 0.41.18 PR

2. Anouk van Helvoirt  0.48.47 PR 1. Bente van Bergen 0.17.60 PR

4. Femke van Liempd  0.48.87 PR 3. Aniek Pennings 0.19.69

7. Anouk van Lokven 0.50.51 PR 3. Zoé Hellings 0.21.13 PR

9. Lies vd Bersselaar  0.52.81 14. Lara vd Ven 0.26.01 PR

2. Mark van Dinther 0.46.16 PR 2. Siebe van Veen 0.19.59 PR

2. Jeroen Trimbach 0.47.78 PR 1. Kevin Verhagen 0.19.09 PR
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4. lvo van Bruggen 0.23.87 PR 3. Bart van Bergen
15. Luuk van Helvoirt 0.32.41 PR 6. Kevin Minkels
7. Mark van Heeswijk
50 vrij: 2. Manissa vd Brand
1. Elke Schellekens 0.40.21 4. Elke van Liempd
3. Vera de Laat 0.42.25 1. Rob van Heeswijk
4. Anouk van Lokven 0.44.32 2. Mark Schellekens
5. Lies vd Bersselaar  0.45.60 5. Andrej Mioc
6. Femke van Liempd  0.46.12 9. Olivier Schnitzeler
9. Anouk van Helvoirt  0.49.85 PR 2. Jan vd Bersselaar
1. Mark van Dinther 0.39.14 2. Sandra Schellekens
1. Jeroen Trimbach 0.43.23
Estafettes 4 x 25 school:
mix min 4 el: 2. Bente, Ivo, Zoé en Siebe 1.51.06
6. Kevin, Lara, Luuk en Aniek 1.58.89
mix min 6 el: 5. Femke, Jeroen, Anouk H en Bart 1.47.16
6. Elke, Vera, Lies en Anouk L 1.47.58
7. Kevin M, Mark H, Mark D en Lies 1.48.85
mix jun 2 el: 1. Elke L, Andrej, Olivier en Rob 1.30.42
mix jun 3 el: 2. Jan, Manissa, Sandra en Mark S 1.28.06

Limietwedstrijd 30 januari in Tilburg

0.44.94
0.50.51 PR
0.51.50
0.40.29 PR
0.46.59
0.33.68 PR
0.34.78
0.35.40 PR
0.41.30
0.37.22 PR
0.32.75

Zondag 30 januari stond er in Tilburg een limietwedstrijd op het programma. 7
zwemmers deden daar onder leiding van Vera Hellings aan mee. Gijs Verhagen
zwom op de 100 vrij met 1.18.38 voor het eerst binnen de limiet voor de
Brabantse Kampioenschappen, welke in mei in Breda gehouden zullen worden.
Roel vd Kleij zwom op 2 afstanden binnen de limiet: op zowel de 200 wissel
(2.33.56) als de 100 school (1.24.02). Zijn tijden waren goed voor clubrecords.
Het 3° en laatste clubrecord was voor Linda Schellekens die met 0.29.87 op de
50 vrij voor het eerst onder de 30 seconden dook. Persoonlijke records waren er
verder nog voor Rob van Heeswijk (50 school en 50 vrij), Mark Schellekens (50
school) en Ellen Verhagen op de 100 school.

Uitslagen:
200 vlinder: Mark Schellekens
Linda Schellekens 3.21.81
100 school:

50 school: Ellen Verhagen
Frank Hovenier 0.36.22 Frank Hovenier
Rob van Heeswijk 0.39.18 PR
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0.41.37 PR

1.35.95 PR
1.22.58
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Roel vd Kleij 1.24.02 Gijs Verhagen 0.36.52

PR+CR+Limiet

Rob van Heeswijk 1.28.76 100 vrij:

Mark Schellekens 1.31.00 Gijs Verhagen 1.18.38
PR+Limiet

50 vrij Ellen Verhagen 1.16.28

Linda Schellekens 0.29.87 PR+CR

Ellen Verhagen 0.33.69 200 wissel:

Frank Hovenier 0.28.07 Roel vd Kleij 2.33.56

Rob van Heeswijk 0.32.89 PR PR+CR+Limiet

Mark Schellekens 0.33.80

LAC 18 februari in Boxtel

Vrijdag 18 februari hebben 6 zwemmers meegedaan aan een lange
afstandswedstrijd in Boxtel. Sandra Schellekens startte als eerste op de
langste officiéle afstand in een zwembad: de 2000 vrij (dit zijn 80 banen in een
25-meterbad). Ze eindigde in 31.52.52, wat een verbetering van haar
persoonlijk record en het clubrecord van 2 seconden was. Tegelijkertijd startte
Mark Schellekens op de 1500 vrij (60 banen). Hoewel hij 3 banen teveel zwom
(het tellen van de banen is best lastig, weet ik uit ervaring &), zwom hij een
goede tijd van iets 24 minuten en 7,47 seconden. Dit was voor hem de le keer
1500 meter. Even later startte John Verhagen op eveneens de 1500 meter. Hij
zwom een stuk sneller, 22 minuten en 25,92 seconden. De tijd is in ieder geval
goed voor een clubrecord. Gijs Verhagen zwom de 800 meter vrij, voor het
eerst. Gijs zwom nooit verder dan 100 meter vrije slag tijdens een wedstrijd,
dus dit was wel een uitdaging voor hem. Ook hij zwom te veel: hij maakte er
850 meter van, maar na 800 meter stond de klok stil op 13 minuten en 1,08
seconden. Als laatste stond de 400 wissel op het programma. Dit wordt gezien
als het zwaarste onderdeel van de zwemsport, omdat alle vier de slagen aan
bod komen. Roel vd Kleij en Ellen Verhagen waagden zich aan deze afstand.
Roel had een inschrijftijd van 6 minuten en 6 seconden en had zichzelf de 6-
minutengrens als doel gesteld. Het ging echter veel beter dan verwacht en zijn
5.49.73 bleek zelfs slechts een seconde boven de Brabantse limiet (5.48.00).
De tijd is dus een reservelimiet. Tevens is de tijd goed voor een clubrecord bij
de jongens tot en met 15 jaar. Ellen zwom deze afstand nog nooit eerder en
eindigde nu in 6.54.88, een geweldige tijd.

4. Sandra: 2.48.09 (200m) - 5.56.76 (400m) - 12.25.72 (800m) - 23.46.48
(1500m)

3. John: 1.15.86 (100m) - 2.38.96 (200m) - 5.28.00 (400m) - 11.28.65 (800m)
4. Mark: 1.23.89 (100m) - 2.57.01 (200m) - 6.09.23 (400m) - 12.42.45 (800m)
3. Roel: 1.20.67 (100 vlinder)

3. Ellen: 1.41.49 (100 vlinder)
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Techniekwedstrijd 19 februari in Veghel

Zaterdag 19 februari hebben 13 zwemmers meegedaan aan een techniekwed-
strijd in Veghel.

De uitslag:

Siebe van Veen: 263 1 puntje meer dan de vorige keer

Stan Brouwers: 263 2 punten meer dan de vorige keer

Mark van Dinther: 265 4 punten minder dan de vorige keer

Lies vd Bersselaar: 269 4 punten minder dan de vorige keer

Zoé Hellings: 269 goede score voor de 1e keer

Femke van Liempd: 274 17 (") punten meer dan de vorige keer

Kevin Verhagen: 278 hele goede score voor de 1e keer

Aniek Pennings: 279 11 punten meer dan de vorige keer

Bente van Bergen: 282 13 punten meer dan de vorige keer

Pepijn Schnitzeler: 290 24 (1) punten meer dan de vorige keer

Anouk van Lokven: 304 17 punten meer dan de vorige keer:
GOUD VOOR ANOUK

Celine Vermeer: 307 16 punten meer dan de vorige keer:
GOUD VOOR CELINE

Gijs Verhagen: 311 62 (111 punten meer dan de vorige keer:

GOUD VOOR GIJS

Gijs, Celine en Anouk haalden meer dan 300 punten en mogen dus niet meer
meedoen. Alle andere zwemmers en zwemsters behaalden meer dan 260
punten en dus zilver. Zij mogen de volgende keer proberen goud te halen.
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ONDER DE KEP

Oliebollen hussel-toernooi

Vrijdag 7 januari werd er in Zwembad den
Haagakker in Boxtel een Oliebollen hussel-
toernooi gespeeld. Alle leden van SWNZ,
van aspiranten tot senioren konden aan dit
polo-toernooi mee doen.

De t eams wer dea. ACL
verslaggever is door omstandigheden die
verder in onder de kep te lezen zijn niet
zelf aanwezig geweest bij dit toernooi.
Maar naar de geluiden die ik opving te
mogen oordelen, was het een groot succes. Er waren zo'n 60 deelnemers
variérend van aspirant tot heren 1, dus het was een goede mix uit de hele
SWNZ-pool. Volgend jaar dus maar weer een vervolg!! Nu kijken of dit ook in
De Molen Hey kan worden georganiseerd.

Roy.

Rangen en standen als opfrisser per 19-02-2005

Onderstaand nog even de standen van de verschillende teams. Per klasse is
de nummer 1 gegeven en steeds het team boven en onder ons eigen team. Er
is voor een aantal teams nog wel wat werk te doen.

Bond Dames 2B (B.D2B)

Dames 1
Team gesp gew gel verl pntvoor tegen saldo straf
1 ENC Arnhem 1 14 12 2 026115 67 48 O
9 Wiekslag 1 14 3 3 8 9 79 83 -4 0
10 SWNZ (SG) 1 14 3 110 7 62 86 -24 O
11 De Vennen 1 14 3 011 6 51 108 -57 O

District 5 Dames 3 (D5.D3)

Dames 2
Team gesp gew gel verl pnt voor tegen saldo straf
1 De Zuidwesthoek 1 11 9 1 119 112 37 75 O
8 Eszet 1 10 3 2 5 8 41 71 -30 O
9 SWNZ (SG) 2 12 4 0 8 8 41 73 -32 O
10 De Ganze 1 10 0 2 8 2 41 82 -41 0
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http://www.kring-utrecht.nl/wcbs/internet/waterpolo.php?mode=team&clubID=134&teamID=266
http://www.kring-utrecht.nl/wcbs/internet/waterpolo.php?mode=team&clubID=134&teamID=875

District 5 Dames 4 (D5.D4)

Dames 3
Team gesp gew gel verl pntvoor tegen saldo straf
1DZT 2 12 10 1 121130 39 91 O
7 Argo 3 12 5 0 710 61 8 -24 O
8 SWNZ (SG) 3 13 5 0 810 61 62 -1 O
9 De Punderman 1 13 2 011 4 38 118 -80 O
Bond Heren 2B (B.H2B)
Heren 1
Team gesp gew gel verl pntvoor tegen saldo straf
1 DWK-XCESS 1 15 11 3 125122 94 28 O
10 De Rijn 1 14 4 1 9 9 90 123 -33 O
11 SWNZ (SG) 1 14 3 1 10 7 99 125 -26 O
12 ENC Arnhem 2 14 2 3 9 7 8 138 -52 O
District 5 Heren 2A (D5.H2A)
Heren 2
Team gesp gew gel verl pntvoor tegen saldo straf
1 SBC-2000 1 13 13 0 026154 40 114 O
2 Arethusa 2 12 11 0 122161 60 101 O
3 SWNZ (SG) 2 12 9 0 318105 67 38 O
4DIO 1 13 8 0 516124 108 16 O
District 5 Heren 3B (D5.H3B)
Heren 3
Team gesp gew gel verl pntvoor tegen saldo straf
1 De Treffers 2 13 12 0 124126 81 45 O
9 Brunssum 2 14 4 1 9 9 75 96 -21 O
10 SWNZ (SG) 3 13 3 1 9 7 59 8 -27 O
11 Hellas-Glana 4 13 2 2 9 6 59 97 -38 O
District 5 Heren 4B (D5.H4B)
Heren 4
Team gesp gew gel verl pntvoor tegen saldo straf
1 De Rog 3 10 8 1 117111 53 58 O
2 SWNZ (SG) 4 12 7 3 217 53 48 5 0
3 Arethusa 3 11 6 3 215110 54 56 O
District 5 Heren Jeugd B (D5.HJB)
Heren Jeugd
Team gesp gew gel verl pnt voor tegen saldo straf
1DZT A 10 9 0 118123 40 83 O
2 Njord A 11 9 0 218133 26 107 O
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3 SWNZ (SG) A
4 Aquamigos A

District 5 Jongens 1C (D5.J1C)
Jongens <16
1 DBD A

6 Nuenen A
7 SWNZ (SG) A
8 Hellas-Glana A

12
10

11

11
11
10

District 5 Aspiranten 2B (D5.A2B)

9 0 318130 36 94
4 0 6 8 65 97 -32
10 0 120 95 24 71
5 1 511108 59 49
4 1 6 9 71 99 -28
31 6 7 75 52 23

o o

OO0 oOo O

Aspiranten
Team gesp gew gel verl pntvoor tegen saldo straf
1 Arethusa A 15 15 0 030241 25 216 O
4 De Rog B 14 10 0 420 97 73 24 O
5 SWNZ (SG) A 13 7 1 515 87 78 9 O
6 SBC-2000 A 15 6 1 813 65 123 -58 O
T6s en D&320pcer 12
Dames 1 Heren 1
meeste doelpunten aantal meeste doelpunten aantal
1{Huijsmans, Miranda 24 1|Huijsmans, Leon 27
2|Deugd de, Maartje 9 1|Stekelenburg, Stefan 27
2|Kampman, Angela 9 3|Loon van, Eric 10
meeste persoonlijke fouten aantal meeste persoonlijke fouten aantal
1|Grinsven van, Daisy 11 1|Steenbergen, Jan Willem 13
2|Leering, Tessa 10 2|Stekelenburg, Stefan 12
2|Westelaken vd, Carla 10 3|Loon van, Eric 11
Dames 2 Heren 2
meeste doelpunten aantal meeste doelpunten aantal
1|Buijs, Jenny 8 1|Postma, Richard 34
2|Engels, Anita 7 2|Dinther van, Marcel 23
3|Vloet, Ine 6 3|Kerkhoff, John 13
meeste persoonlijke fouten aantal meeste persoonlijke fouten aantal
1|Verhagen, Patty 11 1|Postma, Richard 13
2|Buijs, Jenny 8 2|Dinther van, Marcel 12
2|Persons, Ingrid 8 3|Kuipers, René 11
IDames 3 | |[Heren 3
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http://www.kring-utrecht.nl/wcbs/internet/waterpolo.php?mode=team&clubID=134&teamID=990
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meeste doelpunten aantal meeste doelpunten aantal
1|Sman van de, Marieke 16 1/Dungen van de, Piet 13
2|Goyaerts, Els 11 2|Hamers, Martijn 7
3|Helvoort van, Geertje 9 2|Liempd van, Hessel 7
meeste persoonlijke fouten aantal meeste persoonlijke fouten aantal
1{Helvoort van, Geertje 9 1/Dungen van de, Piet 10
2|Loo van de, Gerry 7 2|Schoot van de, Jeroen 9
3|Sman van de, Marieke 6 3|Aarle v, P 7
Heren jeugd Heren 4

meeste doelpunten aantal meeste doelpunten aantal
1\Vloet, Martijn 33 1|Liempd van, Virgi 10
2|Bosch v.d., Roel 17 1|Zwart, Ralph 10
3|Mioc , Matej 15 3|Gemert van, Henk 6
meeste persoonlijke fouten aantal meeste persoonlijke fouten aantal
1{Hamers, Toine 11 1|Janssen, Patrick 12
2|Sande v.d., Danny 6 2|Gemert van, Henk 11
2|Hartman, Tico 6 2|Swinkels, Curth 11
Jongens Aspiranten

meeste doelpunten aantal meeste doelpunten aantal
1{Sande v.d., Danny 15 1|Schoot v.d., Melissa 14
2|Goossens, Tim 11 2|Berkel van, Kim 13
3|Spit, Thomas 10 2|Engels, Stefan 13
Meeste persoonlijke fouten aantal meeste persoonlijke fouten aantal
1{Mioc, Andrej 3 1|Schoot v.d., Jolijn 6
1{Sande v.d., Danny 3 2|Engels, Stefan 5
3|Heijden v.d., Mark 2 3|Schoot v.d., Melissa 4
Pagina 30 fy\ De Drietand

Neplturius '58




Dames 1 team voor 2023

Wie de jeugd heeft heeft de toekomst, met dit motto moeten een aantal heren
aan de slag zijn gegaan om het voortbestaan van de club te verzekeren. Er zijn
in de periode van oktober 2004 tot januari 2005 maar liefst 6 dochters en 1
zoon ter wereld gekomen. Je gaat je afvragen wat ze allemaal in dat
zwemwater gooien tegenwoordig.

Met 6 aanstormende talenten en een goede coach moet de toekomst voor het
dameswaterpolo voorlopig wel verzekerd zijn. Nu is het natuurlijk vooral eerst
beschuit met muisjes eten, overwegend rose, en bezoekjes afleggen.

s
. NS

. f X
‘\ L: oY :w? »”
Pleuntje g @ A
Geboren 25 oktober 2004 dochter 4"\"7N
van Casper (heren 2) en Crisje
Floor
Geboren 21 december 2004 dochter
M | I an van Roy (heren 2) en Meta
Geboren 22 december 2004 zoon
van Marcel (heren 3) en Stanze
Pleun

Geboren 24 december 2004 dochter
van Ronald (heren 3) en Jaqueline

oren 27 december 2004 dochter
van Marcel (heren 2) en Carolien

Guus) e
Geboren 30 december 2004 dochter

van Rene (heﬁg) en Peggy
Let he

Geboren 27 januari 2005 dochter
van John (heren 2) en Jacqueline
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Rooster tot einde competitie

Zaterdag 5-mrt-05

Team Wedstrijd Zwembad Vertrek Aanvang
Asp Aegir A - SWNZ Ir Ottenbad Eindhoven 15:45 16:45
H2 PSV 6 - SWNZ De Tongelreep Eindhoven 17:15  18:30
D2 Brunssum 1 - SWNZ D'r Pool Kerkrade 17:15 19:45
D1 Wiekslag 1 - SWNZ De Hooght Papendrecht 17:30 19:15
H1 Nayade 1 - SWNZ Studentensportc. Eindhoven 18:30  19:30
Jong* SWNZ - Nuenen A De Molen Hey Schijndel 18:00
HJ SWNZ - Arethusa A De Molen Hey Schijndel 18:45
H3 SWNZ - Zeester-Meerval De Molen Hey Schijndel 19:30
D3# SWNZ -DIO 1 De Molen Hey Schijndel 20:15
Zaterdag 12-mrt-05

Team Wedstrijd Zwembad Vertrek Aanvang
Jong Hellas-Glana A - SWNZ De Nieuwe Hateboer Sittard 14:15 16:15
H3 Lutra 1 - SWNZ De Wissen Helmond 15:00 16:15
D3 Lutra 2 - SWNZ De Wissen Helmond 15:45 17:00
H4 Arethusa 3 - SWNZ Golfbad Oss Oss 19:15 20:15
Asp* SWNZ - De Warande B De Molen Hey Schijndel 18:00
D2 SWNZ - De Ganze 1 De Molen Hey Schijndel 18:45
H2 SWNZ - De Stormvogel 2 De Molen Hey Schijndel 19:30
H1 SWNZ - Hellas-Glana 1l De Molen Hey Schijndel 20:15
D1# SWNZ - WVZ 1 De Molen Hey Schijndel 21:15
Zondag 13-mrt-05

Team Wedstrijd Zwembad Vertrek Aanvang
HJ DZT A - SWNZ De Wiemel Deurne 16:45 18:00

Zaterdag 19-mrt-05

Team W edstrijd Zwembad Vertrek Aanvang
D1 Brandenburg 3 - SWNZ Combibad Brandenb. 15:00 17:10
Bilthoven

H1 De Warande 1 - SWNZ  Arkendonk Oosterhout 17:15 18:30
Asp De Treffers A - SWNZ Kwekkelstijn Rosmalen 17:45 18:30
D2 Brunssum 2 - SWNZ D'r Pool Kerkrade 18:00 20:30
H2 Aquamigos 3 - SWNZ Sportiom Den Bosch 19:00 19:45
Jong* SWNZ - De Rog A De Molen Hey Schijndel 20:15
HJ# SWNZ - Nuenen A De Molen Hey Schijndel 21:00
Zondag 20-mrt-05

Team W edstrijd Zwembad Vertrek Aanvang
D3* SWNZ - De Punderman 1 De Molen Hey Schijndel 18:00
H4 SWNZ - De Punderman 1 De Molen Hey Schijndel 18:45
H3# SWNZ - DZT 4 De Molen Hey Schijndel 19:30

Zaterdag 2-apr-05
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Team Wedstrijd

HJ BZ&PC A - SWNZ

D2 SBC-2000 1 - SWNZ
H2 TRB/RES 2 - SWNZ
H3 De Treffers 2 - SWNZ
Asp* SWNZ - SBC-2000 A
D3 SWNZ - DZT 2

H4 SWNZ - OzZC'57 3

H1 SWNZ - De Rijn 1
D1# SWNZ - De Rijn 1
Zaterdag 9-apr-05

Team Wedstrijd

H3 Hellas-Glana 4 - SWNZ
Jong Merlet A - SWNZ

D1 De Warande 1 - SWNZ
H1l De Schelde 1 - SWNZ
D3 Nayade 2 - SWNZ

H4 Nautilus 1 - SWNZ
Asp* SWNZ - Argo A

HJ SWNZ - Aquamigos A
H2 SWNZ - De Vennen 2
D2# SWNZ - Argo 2
Zaterdag 16-apr-05

Team Wedstrijd

H2 DIO 1 - SWNZ

HJ Njord A - SWNZ

Jong Eszet A - SWNZ

D2 Arethusa 2 - SWNZ
D3* SWNZ - PSV 4

H4 SWNZ - Aegir 2

H3 SWNZ - Brunssum 2
H1 SWNZ -SVH 1

D1# SWNZ - ZVL 3
Zaterdag 23-apr-05

Team W edstrijd

H1 MNC Dordrecht - SWNZ
D1 De Vennen 1 - SWNZ
Zondag 24-apr-05

Team W edstrijd

Jong* SWNZ - DZT A

H2 SWNZ - Zuidwesthoek 1
H3# SWNZ - Spio 2

De Drietand

Zwembad

't Hoogkoor Boxmeer
De Wisselaar Breda

De Drieburcht Tilburg
Kwekkelstijn Rosmalen
De Molen Hey Schijndel
De Molen Hey Schijndel
De Molen Hey Schijndel
De Molen Hey Schijndel
De Molen Hey Schijndel

Zwembad

De Nieuwe Hateboer Sittard

De Kwel Cuijk
Arkendonk Oosterhout
De Honte Terneuzen

Studentensportc. Eindhoven

De Beemd Veghel

De Molen Hey Schijndel
De Molen Hey Schijndel
De Molen Hey Schijndel
De Molen Hey Schijndel

Zwembad
De Banakker Etten-Leur

Den Ekkerman Veldhoven

De Roerdomp Roermond
Golfbad Oss Oss

De Molen Hey Schijndel
De Molen Hey Schijndel
De Molen Hey Schijndel
De Molen Hey Schijndel
De Molen Hey Schijndel

Zwembad
Aquapulca Dordrecht
De Vennen Dongen

Zwembad

De Molen Hey Schijndel
De Molen Hey Schijndel
De Molen Hey Schijndel
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Vertrek
15:30
17:45
18:15
19:15

Vertrek
14:15
16:45
17:00
17:00
19:15
20:45

Vertrek
14:45
15:45
17:15
19:00

Vertrek
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7
INeptunus'ss

INSCHRIJFFORMULIER
Ondergetekende

(indien minderjarig een van de ouders of verzorgers) verklaart dat hij/zij, haar/zijn dochter/zoon, lid wenst

te worden van Neptunus'58.

Persoonlijke gegevens aspirant lid

Naam:

Voornaamu

Geb. datum:

geslacht: I man I VIrouw (Aankruisen wat van

toepassing is)

Is in het bezit van de volgende zwemdiploma's:

Eventuele opmerkingen (bijv. epilepsie, astma, suikerziekte, motorische achterstand, gedragsproblemen,

speciale school):

Adres
Straat: Huisnummer:
Postcode. Woonplaats:
Tel.nr. E-Mail: (indien in bezit)
Zwemdisciplines (aankruisen wat van toepassing is)
aankruisen wat van toepassing is) Akkoord discipline codrdinator
| Diploma (elementair) zwemmen l woensdag Datum:
zaterdag
| Waterpolo Datum:
| Wedstrijd zwemmen Datum:
| Synchroon zwemmen Datum:
| Masterzwemmen Datum:
| Recreatief zvemmen Datum:

Machtiging

Ondergetekende gaat akkoord met automatische atschrijving in vier termijnen van de

jaarlijkse contributie en inschrijfgeld:

ja Nee (Aankruisen wat van toepassing is.)

NB. Indien niet akkoord met automatische afschrijving moet de totale jaarcontributie binnen 1 week na

ontvangst van de rekening worden voldaan.

Bankrekeningnr.

Girorekening nr.

Het inschrijfgeld wordt bij de eerste afschrijving geincasseerd.

De incassodata zijn 1 september, 10 november, 25 Januari en 1 april.

Ondertekening

DATUM VAN INSCHRIJVING:

HANDTEKENING:

Formulier inleveren bij de desbetreffende disciplineleider(ster).
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