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 D E  D R I E T A N D  

 
 

Jaargang 11, nummer 3 december 2004 
  

REDACTIONEEL 
 
Ojee een voorwoord, nou maar weer even denken wat er allemaal in deze de De 
Drietand staat want dat is toch altijd leuk om te weten. We hebben een speciaal 
stukje van Hyperbase, zij hebben als sponsor opgetreden tijdens de afsluiting van 
de zwem-4-daagse. Er zal in deze de De Drietand dan ook wel een stukje staan 
over deze zwem-4-daagse dat de sfeer weergeeft van het baantjes zwemmen.  
Ook een verslag van het examen zwemmend redden en een uitgebreide uitleg 
over de diploma‟s die je bij het diplomazwemmen kunt halen. 
Natuurlijk laten ook de wedstrijdzwemmers weer van zich horen met hun 
ingezonden stukken. Voor de poloërs is er uitgezocht wie waar staat en hoeveel 
er nog onder hangen. Hier even speciale aandacht voor de Heren Jeugd die 
eerste staan en dit ook willen blijven.  
Zo eigenlijk niets gezegd en toch al een aardig stukje vol getypt. Laat dit een 
goede inspiratie zijn voor Olivier Schnitzeler want die is vergeten de pen aan te 
leveren. Olivier zorg er voor dat dit wel gebeurt voor de volgende de drietand, 
anders moeten we een brulbrief versturen. 
 

Veel leesplezier namens de Redactie 
 

 
De redactie 

 
Redactieadres  

 
Roy Bruggeman Brucknerstraat 9 5494272 
Jan vd Heijden Lijsterbeslaan 82 5476501 
Femke vd Hoeven Rukven 3 0413-229467 
 Heeswijk 

 
Postbus 85  
5480 AB  Schijndel 

E-mail:  

femke.wilhelm@home.nl of 

drietand@touche.demon.nl 

 
 

Bankrekeningnr ABN AMRO: 4703.09.199 tnv penningmeester Neptunus'58 

Website: www.neptunus58.tk 
 

   kopij inleveren voor 3 december 2004 bij een van de 

redactieleden of per E-mail   

mailto:femke.wilhelm@home.nl


Pagina 2 De Drietand 

 

WAAR MOET U ZIJN MET VRAGEN? 
 
BESTUUR  TAAK ADRES  TEL.NR. 
 

Arie de Zwart Voorzitter Tweelingen 13 5498064 
AriedeZwart@home.nl  5482 XN  Schijndel 
 

Jan Mettler Secretaris Past. Dondersstraat 44 5474331 
J.H.G.Mettler@home.nl Ledenadministratie 5482 JW  Schijndel 
 

Maarten Pennings Penningmeester Sassenheimseweg 2 5034015 
martoki@hetnet.nl  5258 HL  Berlicum 

 

Peter vd Weijer Zwemvaardigheidsdipl. Wijboscheweg 73 5493973 
peterlbovandeweijer@home.nl   Zwemopleidingen   5482 EB  Schijndel 
 

Janny vd Sande Waterpolo Tiboschlaan 32 5498981 
broodjeapart@wanadoo.nl 5481 MJ  Schijndel 
 

Vera Hellings Wedstrijdzwemmen Elschotseweg 47 5480209 
christ.vera@hetnet.nl Masterzwemmen 5482 LJ  Schijndel 
 

Femke vd Hoeven Zwemmend Redden Rukven 3 0413-229467 
femke.wilhelm@home.nl Synchroon Zwemmen 5473 VS  Heeswijk 
 
 

VERENIGINGSCONTACTPERSOON / INSCHRIJVINGEN 
 

Sandra van Eijk  Past. v Geldropstraat 4 5479535 
ajvaneijk@home.nl  5482 JS  Schijndel 
 
 

WEDSTRIJDLEIDER: 
 

Vera Hellings Wedstrijdzwemmen zie boven 5480209 
Helma vd Kley Wedstrijdzwemmen Moerschot 46  5514773 
    5271 SN  St. Michielsgestel 
 
 

STARTVERGUNNINGEN: 
 

Vera Hellings Wedstrijdzwemmen zie boven 5480209 
Janny vd Sande Waterpolo zie boven 5498981 
Femke vd Hoeven Synchroonzwemmen zie boven 0413-229467 
 
 

TEL.NR. DE MOLEN HEY:    5492337 

mailto:peterlbovandeweijer@home.nl
mailto:Femke.wilhelm@home.nl


De Drietand Pagina 3 

 AGENDA NOVEMBER / DECEMBER 
 

Wanneer wordt er niet gezwommen? 
 in november in december in januari 
maandag - 27 3 
dinsdag - 28 4 
woensdag - 29 5 
donderdag - 30 6 
vrijdag - 31 7 
zaterdag - 25 1 
 

Diplomazwemmen 
11 december  keuzepakketten snorkelen 
18 december  broer/zus/vriend/vriendin + oudermeezwemdag 
22 december  broer/zus/vriend/vriendin + oudermeezwemdag 
 

Synchroonzwemmen 
19 december  competitiewedstrijd in Breda 
 

Wedstrijdzwemmen 
28 november  DII verenigingscompetitie 
12 december  Speedo-wedstrijd 
19 december  Recreantenwedstrijd te Vught 
 

Waterpolo 
De waterpolowedstrijden staan in de rubriek “Onder de Kep”. 
 

Kamp 
10, 11 en 12 juni 2005 
 

Algemene Leden Vergadering 
27 juni 2005 (voorlopige datum) 
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TRAININGSTIJDEN 
 

Trainingstijden in het binnenbad “De Molen Heij”  
 
Maandag :  18.00 - 19.00: wedstrijdzwemmen 
 
Dinsdag :    18.00 - 18.45: waterpolo jongens onder 16 en aspiranten 
  21.00 - 22.00:    waterpolo heren selectie en heren jeugd  
  22.00 - 23.00:   waterpolo dames selectie  
 
Woensdag : 17.30 - 18.15: diplomazwemmen 
  18.15 - 19.00: recreatief zwemmen + wedstrijdzwemmen 
  21.00 - 22.00: masterzwemmen 
 
Donderdag :  18.00 - 19.00:    waterpolo dames 3 + heren jeugd  
  21.00 - 22.00: waterpolo dames selectie  
  22.00 - 23.15: waterpolo heren selectie 
 
Zaterdag :  14.30 - 15.30: synchroonzwemmen 
  15.30 - 17.45:  diplomazwemmen 
  16.15 - 17.45:  synchroonzwemmen 
  18.00 - 19.30: zwemmend redden (april - september) 
 
 

Trainingstijden in de “Haagakker” te Boxtel 
 
Vrijdag :  18.15 - 19.15: aspiranten en jongens onder 16  
  20.15 - 21.15: heren 3, 4 en jeugd 

 

 

 

 

NIEUWE LEDEN 
 

Anja van de Hoogenhof Goossens Recreatief zwemmen 

Brigitte Passier van Rooijen Masterzwemmen 
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ZWEM 4 DAAGSE 
 

Hoi allemaal 
 

De zwemvierdaagse 2004 zit er weer op. Met 488 deelnemers net geen record, 
maar wel ruim 70 deelnemers meer dan vorig jaar. 38 van hen waren deelnemers 
aan de Spettervierdaagse, voor kinderen zonder A-diploma. 
5 dagen lang werden er vele baantjes gezwommen en flink gespetterd. Op 
vrijdag was er zelfs muziek van de drive-in show van Hyperbase. 
De oudste deelnemers dit jaar waren meneer en mevrouw vd Wijgert, zij zijn 
beiden 68 jaar. Mevrouw T. van Hommel heeft het vaakst aan de 
zwemvierdaagse deelgenomen, dit jaar behaalde ze goud 30 (!!!). 
 

Ook dit jaar werd er weer een actie gehouden om geld in te zamelen voor het 
Ronald McDonald fonds. Wat dit precies inhoudt, konden jullie in de vorige 
Drietand al lezen. In totaal is er voor dit goede doel 616,52 euro opgehaald, 
bedankt allemaal ! 
Mark van Heeswijk behaalde het meeste geld op: maar liefst 150,06 euro. Kim de 
Laat volgde met 112 euro en de 3e plaats was voor Ellen Verhagen met 31,50 
euro. Zij hebben hiervoor inmiddels een prijs gekregen. 
 

De kleurwedstrijd kende dit jaar ontzettend veel deelnemers en het was voor de 
jury dan ook erg moeilijk om per leeftijdscategorie de 3 mooiste kleurplaten uit te 
zoeken. Uiteindelijk zijn dit de winnaars: 
 

Tot en met 6 jaar:  10 t/m 12 jaar: 
Femke Steenbakkers  Rowie vd Oever 
Maartje ten Voorde  Jennifer vd Broek 
Isabelle Tabak  Frank Hoeven 
 

7 tot en met 9 jaar: 
Maaike vd Heijden 
Kevin Verhagen 
Devany Lamers 
 

Wat vorig jaar begon als een geintje (Bernadette, Ronnie en Sandra zeiden toen 
voor de grap dat ze de organisatie van de zwemvierdaagse wel over wilden 
nemen van Karin en Jonneke), is uitgegroeid tot een serieus project waar stiekem 
toch nog best wel wat tijd in ging zitten. We hebben het met heel veel plezier 
gedaan en hebben nu al weer zin in volgend jaar. Dit alles was echter niet 
mogelijk zonder de hulp van de ruim 20 medewerkers. Bedankt voor jullie hulp en 
we hopen volgend jaar weer op jullie medewerking te kunnen rekenen! 
 

Groetjes van Bernadette, Ronnie en Sandra. 
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GAVE MUZIEK EN LICHTEFFECTEN  
 

Hyperbase sponsort slotdag zwem4daagse 
 
Hoi Beste zwemfanaten ! 
 
Mijn naam is Bas van Vessem. Sinds een jaar of 6 verzorg ik in het zwembad in 
Schijndel het discozwemmen en andere activiteiten die hier georganiseerd 
worden. 
De naam van de discotheek is Hyperbase, maar dat zal de meeste van jullie wel 
niet ontgaan zijn. 
 
Een aantal weken geleden werd mij in de vorm van een geintje gevraagd of ik 
niet met de zwemvierdaagse op de laatste dag muziek kon maken. 
In eerste instantie zag ik dit als een geintje, maar toen ik er later nog eens goed 
over na ging denken bleek het toch niet zo'n slecht idee te zijn. Ik moest namelijk 
toch aanwezig zijn op die vrijdag vanwege het discozwemmen dat om half 8 
begint.   
Na wat overleg met de organisatie kwamen we al snel tot een overeenkomst en 
de muziek zou geregeld worden! 
Tegen de tijd dat jullie dit lezen, is de 4daagse alweer achter de rug, en kijken we 
hopelijk terug op een geslaagde 4daagse. Ik hoop dat jullie de muzikale 
ondersteuning op prijs hebben gesteld. 
 
Hyperbase is ongeveer 10 jaar geleden ontstaan, toen ik via een vriendje de 
interesse kreeg voor muziek en de knipperende lampen. Al heel snel wilde ik die 
"hobby" ook gaan beoefenen, en ik ging aan het sparen. Ik begon een 
krantenwijkje om het budget wat uit te breiden. Ik heb toen na een tijdje een 
stereotoren gekocht en kocht lampen die ik liet knipperen met een tl-starter. De 
kenners weten dat dit eigenlijk heel gevaarlijk is. Maar goed, ik wist toen niet 
beter. En zo ging ik steeds een stapje verder. Iedere keer als ik het salaris van 
mijn krantjes ontving was het rechtstreeks naar de winkel om onderdelen te 
kopen om maar weer te kunnen knutselen. 
Na een jaartje had ik voor mezelf op zolder een heuse disco ingericht waar ik 
menige uren te vinden was. Op een dag toen mijn moeder jarig was, merkte een 
oudere nicht, die op visite was, mijn disco op. Zij ging vaak uit, en zei voor de 
grap dat ik op feestjes muziek moest gaan maken. Dit zette mij aan het denken 
en een aantal weken later had ik al een naam verzonnen. 
 
HYPERBASE 
 
Toen ik eenmaal een naam had kon het feest beginnen. 
Via mond op mond reclame begonnen steeds meer mensen me te vragen om op 
verjaardagen te komen draaien. Die eerste feestjes deed ik nog voor niks zodat 



De Drietand Pagina 7 

de mensen me konden leren kennen. Na ongeveer een jaar konden de mensen 
me inhuren voor 25 gulden. Zo ontwikkelde de Drive-in-show zich steeds verder. 
 
Vandaag de dag draaien we dus nog steeds, en zo ook dus in het zwembad. 
Buiten het zwembad zijn er nog een aantal vaste adressen waar ik verschillende 
keren per jaar kom, zoals Zwemkamp Neptunus op camping De Bergen in 
Wanroij, Café Dommelzicht in Halder, Piet Plezier Recreatie in Oisterwijk, 
verschillende café's en sportkantines, camping De Vondst in Cromvoirt, 
Sportpark Aquabest in Best, zwembad De Leye in Oisterwijk, en vele andere.  
Vandaag de dag zijn we te huur voor een bedrag van 55 euro per uur. Dit bedrag 
is "all inclusive". Dat wil zeggen dat je dan een compleet verzorgde avond 
Hyperbase krijgt inclusief 2 Dj's, geluid en verlichting. Ook kun je bij ons terecht 
voor het huren van geluidsapparatuur, discoverlichting of karaoke.  
Voor meer informatie hierover wil ik jullie verwijzen naar onze website 
www.hyperbase.nl. 
Daar vindt u onze contactgegevens. Of loop eens op een vrijdagavond binnen in 
het zwembad tijdens het discozwemmen. 
 
Voor nu, bedankt voor jullie aandacht, en wellicht tot ziens op jullie volgende 
zwemkamp ! 
 
Bas van Vessem 
Pieter Bruegellaan 4 
5261 AM Vught 
 
073 - 6560878 
06 - 51063826 
 
hyperbase@home.nl 
www.hyperbase.nl 
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EXAMEN ZWEMMEND 
REDDEN 

 

Hellup !! 
 

Hellep! Wat is er aan de hand? Ik verdrink!! Kun je zwemmen? Nee, niet 

meer! Ik gooi een touw naar je toe, pak dat vast, dan trek ik je naar de kant.  

 
Deze kreten hoorden we zaterdag 2 oktober volop in zwembad De Molenhey te 
Schijndel. Het examen voor de zomercursus zwemmend redden werd 
afgenomen. De hele zomer door, en zelfs een keer in buitenwater, hebben de 
kandidaten hard geoefend om vaardigheden in het zwemmend redden te 
verwerven zodat ze een brevet, certificaat of diploma konden halen. Naast onze 
eigen kandidaten, zijn er ook drie kandidaten uit Best bij ons komen afzwemmen. 
 
Er komen altijd examinatoren van de Koninklijke Bond tot het Redden Van 
Drenkelingen naar Schijndel toe om de examens af te nemen. Van tevoren 
maken wij een voorstel examenschema. Aan de hand van dit voorstel wordt een 
aantal examinatoren gestuurd. Op 2 oktober kwamen er vier examinatoren onze 
kant uit. Dat was wat minder dan wij graag gezien hadden, maar het ging goed. 
Als speciale gast konden we Peter van de Weijer verwelkomen, die ons kwam 
helpen als examinator bij de certificaten brons, zilver en goud.  
 
Onmiddellijk om 18.00 uur werd begonnen met de examens voor brevet 1, brevet 
3, de eerste groep van Brons en met de theorie-examens voor brevet 6 en 
diploma A. De overige kandidaten kwamen later aan de beurt. Iedereen was om 
20.00 uur klaar met zijn examen.  
 
Bij elk brevet en diploma moesten de kandidaten laten zien dat ze wisten wat ze 
moesten doen, toen er een drenkeling in het water lag. Zo kregen we een mooie 
demonstratie te zien van het gebruik van allerlei reddingsmiddelen (bijv. de 
reddingsklos, de reddingsbal, het werkzakje, de reddingshaak) en hulpmiddelen 
(bijv. een stevig touw, een flexibeam, een stok, een surfplank).  
Ook kregen we te zien, dat je soms als redder wèl in het water moet en dat je dan 
heel voorzichtig moet zijn. De kandidaten lieten ons bevrijdings- en 
vervoersgrepen zien, waarmee ze de drenkeling uit zijn moeilijke positie naar de 
kant brachten. En natuurlijk moesten ze ook allemaal laten zien, dat ze een goed 
uithoudingsvermogen hebben. De kandidaten moesten met kleren aan een aantal 
banen zwemmen, in een borstslag met het hoofd boven water of in een rugslag 
met de handen boven water.  
 
Het was gezellig druk in het zwembad. Er zaten namelijk een heleboel papa‟s, 
mama‟s, opa‟s, oma‟s, broers en zussen langs de kant van het zwembad. Zij 
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zaten net achter de reclameborden en konden dus heel goed zien dat alle 
kandidaten vreselijk hun best deden om de geleerde stof in de praktijk te laten 
brengen. Ze toonden dat ze erg goed wisten wat ze in verschillende situaties 
moesten doen en natuurlijk het allerbelangrijkste hoe je een drenkeling zo snel 
mogelijk en levend uit het water kunt halen. Dat is gelukt. We hebben na het 
examen gelukkig geen drenkelingen meer gevonden in het bad. 
 
Helaas heeft één kandidaat niet voldoende laten zien dat zij aan alle eisen van 
het diploma voldeed. Ze is dan ook niet geslaagd. Alle andere kandidaten die op 
examen zijn geweest, zijn geslaagd.  
 

Gefeliciteerd allemaal ! 

En tot volgend jaar … 
 

Team Zwemmend Redden 
 

 

 

 
Brevet 1: Zelfredding: onder een 
obstakel doorzwemmen  

 Brevet 2: veel zwemmen voor een 
goed uithoudingsvermogen 

 

 

 
Brevet 3: Een „droge redding‟, redders 
blijven op de kant en halen een 
drenkeling uit het water 

 Brevet 3: De drenkeling naar de kant 
brengen in een vervoersgreep 



Pagina 10 De Drietand 

 

 

 

 
Brevet 5: gebruik van de reddingsklos  Certificaat zilver: popduiken 

 

 

 
Certificaat brons: examinator Peter vd 
Weijer neemt de examens voor brons, 
zilver en goud af. 

 Diploma A: gebruik van de 
reddingshaak 

 

De geslaagden van de cursus in 2004 zijn: 

 

Brevet 1  
Bart van Bergen 
Bente van Bergen 
Fieke Konijnenberg 
Marco Mathon 
Robin Nieuwenkamp 
Brigitte Quekel 
 
 

Brevet 2 
Bart vd Bruggen 
Vera de Laat 
Gert van Lokven 
Mike Schalkx 
Sanne Schalkx 
Gijs Swinkels 

Brevet 2 vervolg 

Kim Timmermans 
Jeroen Trimbach 
Manita Vermeer 
 
 

Brevet 3 
Anouk van Helvoirt 
Amy vd Heuvel 
Jenny vd Heijden 
Angela Klerkx 
Rosanne Klerkx 
Marianne Krielaart 
Nikki Vlessert 
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Brevet 4 
Jet vd Bersselaar 
Lies vd Bersselaar 
Boukje vd Bruggen 
Romy van Laarhoven 
Rianne vd Rijt 
Mandy Schalkx 
Demelsa vd Steen 
 

Brevet 5 
Jitse Alsemgeest 
Nikki Klerks 
Jacqueline Quekel 
Katja van Roosmalen 
Wyko vd Wijgert 
 

Certificaat Brons 
Jan vd Bersselaar 
Mark van Heeswijk 
Tim Klerks 
Tessa van Roosmalen 

Certificaat Brons (vervolg) 

Farilde Steur 
Roeland Steur 
Carolijn van Uden 
Saskia van Uden 
Ellen Verhagen 
John Verhagen 
Simone vd Wijgert 
 

Certificaat Zilver 
Arianne vd Steen 
Elina de Vries 
Marit van Weert 
 

Certificaat  Goud 
Mandy Kuypers 
 

Diploma binnenwater A 
Rachel Coppens 
Linda Spooren 

 
 
 

GEEF DE PEN DOOR 
 
Hallo, 
 
Deze keer geen De Pen. De redactie heeft geen stukje binnen gekregen. Olivier 
Schnitzeler, jij hebt de pen gekregen van Gijs Verhagen in de vorige De 
Drietand. Lever je het stukje in bij Femke (op zaterdag)? Je mag het ook naar 
ons mailen, kijk hiervoor naar het adres voor in deze De Drietand. 
 
De redactie
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DIPLOMAZWEMMEN ? 
 
Speciaal voor alle nieuwe leden en hun ouders schrijven we in deze De Drietand 
een stukje over de diploma‟s die je bij het diplomawemmen kunt halen.  
 
Wat houdt het dipomazwemmen nu precies in? Dat ga ik jullie even uitleggen. Als 
er daarna nog vragen zijn, kom dan gerust naar het zwembad toe om ze te 
stellen. 
 
We starten met wat praktische informatie: 
 Bij het diplomazwemmen kan er op vier verschillende tijdstippen gezwommen 

worden.  
 Er zwemt één groep op woensdagmiddag en de drie andere groepen 

zwemmen op zaterdagmiddag.  
 Elke groep zwemt in totaal één keer per week drie kwartier lang. 
 
Zoals de naam diplomazwemmen aangeeft kun je er diploma's halen. Heel veel 
diploma‟s zelfs. Deze diploma's hebben allemaal te maken met algemene 
zwemvaardigheden. 
We hebben deze diploma's verdeeld in twee verschillende groepen: 
1. het Sterrenplan 
2. de Zwemvaardigheidsdiploma's  
 

Wat is het Neptunus „58-Sterrenplan? 
Als de kinderen B of C hebben gehaald, komen ze in het sterrenplan terecht. Op 
een leuke en speelse manier maak je kennis met de vier wedstrijdtakken van de 
zwemsport. Deze takken zijn: schoonspringen, synchroonzwemmen, waterpolo 
en wedstrijdzwemmen.  
 
Het plan bestaat uit vijf sterren. In ieder blok worden de vier wedstrijdtakken 
behandeld. Na een aantal lessen wordt er een toets afgenomen. Tijdens een 
toets laat je aan je ouders zien wat je de afgelopen lessen geleerd hebt. Je moet 
vier verschillende zwemonderdelen laten zien en ook een parcours zwemmen, 
waarin alles wat je geleerd hebt door elkaar gezwommen wordt. Terwijl de 
onderdelen uitgevoerd worden, kijkt de jury (meestal jouw zwemjuf of meneer) 
hoe je het doet. De resultaten worden ingevuld op het sterdiploma en dat krijg je 
aan het einde van de toets mee naar huis.  
 

Wanneer is de toets? 
Het hangt af van het niveau van de zwemmers en het niveau van de groep, 
wanneer de toets wordt afgenomen. De instructeur bepaalt wanneer er 
afgezwommen wordt voor een sterdiploma. Dat is altijd tijdens de normale lestijd. 
De zwemmers krijgen van tevoren te horen wanneer de toets afgenomen wordt, 
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zodat zij dat thuis kunnen zeggen en vragen of hun ouders ook meekomen om te 
kijken. Want dat mag, bij een stertoets mogen de ouders komen kijken.  
Na de vijf toetsen is het plan afgelopen. Het hele plan duurt ongeveer 2 jaar.  
 
Om jullie een idee te geven van de eisen van een toets, staan in de volgende De 
Drietand de eisen van ster 1. 
 

En na het sterrenplan? 

 

De Zwemvaardigheidsdiploma‟s (NRZ) 
Na het sterrenplan of wanneer je bijna aan het einde bent van het sterrenplan, ga 
je automatisch verder met de Zwemvaardigheidsdiploma's. Deze diploma‟s zijn 
opgebouwd uit een basispakket en een aantal keuzepakketten. Van elk bestaan 
er drie, namelijk 1, 2 en 3, die steeds moeilijker worden.  
Bij deze diploma‟s ligt het accent op de technische uitvoering van de 
bewegingsvormen.  
 
 Basispakket  (schoolslag, borstcrawl, rugcrawl, vlinderslag, samengestelde 

rugslag, onder water zwemmen, wrikken, waterpolocrawl, drenkeling 
vervoeren, …). De basispakketten lijken een beetje op de diploma's die we 
vroeger D, E en F noemden.  

 
Meestal worden de basispakketten aan het einde van het jaar afgenomen.  
 
 Keuzepakket Snorkelen (met snorkel, zwemvliezen en zwembril) 
 Keuzepakket Kunstzwemmen (wrikken, figuren) 
 Keuzepakket Nostalgische zwemslagen (ouderwetse zwemslagen) 
 Keuzepakket Overlevingszwemmen (red een ander of jezelf uit het water) 
 Keuzepakket Balvaardigheid (leer met een bal omgaan in het water) 
 
Voor alle keuzepakketten geldt dat het een eerste kennismaking is met een 
bepaalde tak van de zwemsport. Natuurlijk zijn de oefeningen hier moeilijker dan 
bij het sterrenplan. 
 
Ongeveer twee keer per seizoen wordt er afgezwommen voor één of meerdere 
keuzepakketten. De begeleiding bepaalt samen met de deelnemers welke 
pakketten dit zullen zijn.  
 
Ik ga hier niet vertellen wat er precies aangeleerd wordt in de keuzepakketten 
want dan wordt het stukje te lang en is het nog steeds niet duidelijk.  
 
Tot zover hebben we gekeken naar het onderdeel diplomazwemmen. Daar horen 
twee groepen bij, het sterrenplan en de zwemvaardigheidsdiploma's. En deze 
laatste groep bestaat uit 3 basispakketten en 5 keer 3 keuzepakketten. 
     sterrenplan   5 sterdiploma's 
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diplomazwemmen  
      zwemvaardigheid 3 basispakketten 
       3 keuzepakketten snorkelen 
       3 keuzepakketten kunstzwemmen 
       3 keuzepakketten aquasportief  
       3 keuzepakketten survival 
       3 keuzepakketten balvaardigheid 
 
Als ik even snel een sommetje maak, dan kun je dus 23 diploma's halen bij het 
onderdeel diplomazwemmen. Is dat reden genoeg om het DIPLOMA zwemmen 
te noemen? 
 
Als alles tot nu toe duidelijk is, dan is het misschien beter om nu niet meer verder 
te lezen. Maar voor de compleetheid moet ik toch nog vertellen dat het 
diplomazwemmen maar één van de onderdelen van zwemclub Neptunus'58 is. Er 
bestaan nog andere onderdelen en daarvoor zwem je op andere tijden.  
 
Deze onderdelen zijn: 
 het synchroonzwemmen 
 het waterpolo 
 het wedstrijdzwemmen 
 het zwemmend redden (in de zomer) 
 het masterzwemmen (voor diegenen die ouder zijn dan 25 jaar, heel leuk voor 

ouders!) 
 het recreatief zwemmen 
 
Over deze onderdelen ga ik nu niet verder uitweiden. Als je hierover vragen hebt, 
dan kun je altijd iemand van de club bellen. Welke persoon je nodig hebt, staat 
op de Wie Wat Waar pagina, die regelmatig in De Drietand staat. 
 
Femke 
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VERJAARDAGEN 
 

 in november    in december 
 

3 Saskia van Uden 1 Meike Keetels 
4 Jeroen Trimbach  Janny vd Sande 
5 Kelly Kremers 2 Marijn de Laat 
 Marga vd Oetelaar 3 Erik vd Eerden 
7 Wilhelm vd Wijgert 4 Wilhelmina van Weert 
8 Susanne Hovenier 6 Sinterklaas 
 Romy van Laarhoven 7 Camiel Maseland 
9 Laura vd Rijt 8 Sanne Schalkx 
11 Thomas Bolwerk 9 Karin van Vlaanderen 
12 Peter vd Weijer 10 Jenny vd Heijden 
16 Harold vd Heijden  Gijs Verhagen 
 Nadia Lahaye  Maarten Zomers 
 Wim Vermeulen 11 Kim de Laat 

17 Ans Sars  Jacqueline Quekel 
 Mike Schalkx 12 Kaylee van Grinsven 

19 Hessel van Liempd 16 Ivo van Bruggen 
21 Celine Vermeer  Paul vd Donk 
24 Susan Gerritsma  Bas Smits 
 Elke Schellekens  Kim vd Wijgert 

25 Farilde Steur 17 Roeland Mathijsen 
28 Harold van Alebeek  Jeroen vd Schoot 
 Rene Kuipers 18 Tanja Passier 
 Roosje van Oss 19 Rosie vdn Berg 

29 Judith van Eijk 20 Anouk van Lokven 
 Manon Musterd 24 Karin Brouwers 
 Ellen Verhagen  Sharon Schaepkens 

30 Antoon vd Boogaard 25 Rachel Coppens 
  28 Romy Hellings 
   Claudia Mettler 
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WEDSTRIJDZWEMMEN 
 

Jubileumwedstrijd 26 september in Helmond 
 
Zondag 26 september werd in Helmond een wedstrijd georganiseerd ter ere van 
het 40-jarig bestaan van de zwemvereniging Lutra. Dit was de eerste wedstrijd 
van het nieuwe seizoen en er kon dus gekeken worden hoe het met de conditie 
van de zwemmers na de vakantie gesteld was. Neptunus ‟58 deed met 24 
zwemmers mee aan deze wedstrijd. In totaal werden er maar liefst 31 
persoonlijke records gezwommen en verbeterde Roel vd Kleij het clubrecord op 
de 100 meter wisselslag. 
Grote verbeteringen werden er gezwommen door Jan vd Bersselaar en Elke van 
Liempd op de 100 wissel, Tanja Passier op de 100 rug en Aniek Pennings op de 
50 vrij. 
Aan het einde van de wedstrijd werden er nog een aantal estafettes 
verzwommen. De meisjes zwommen de 4 x 50 meter vrije slag. Het eerste team 
met Celine Vermeer, Lies vd Bersselaar, Elke Schellekens en Maud Schreuders 
werd overtuigend 1e, het 2e team met Femke van Liempd, Esra Pennings, Vera 
de Laat en Anouk van Lokven werd 2e. 
De ouderen zwommen de 4 x 50 meter wisselslag. De dames met Sandra 
Schellekens, Tanja Passier, Ellen Verhagen en Linda Schellekens eindigden op 
een 6e plaats en het heren team met Mark Schellekens, Frank Hovenier, Roel vd 
Kleij en John Verhagen werd 4e. 
 
Al met al een zeer succesvolle start van het nieuwe seizoen. 
 
Uitslagen: 

100 vlinder 

4. Mark Schellekens 1.31.17 

 

25 rug 

3. Bente van Bergen 0.22.34 PR 

5. Aniek Pennings  0.25.35 PR 

 

100 rug 

3. Ellen Verhagen  1.27.50 

26. Jet vd Bersselaar 1.53.54 PR 

6. Linda Schellekens 1.25.22 

7. Sandra Schellekens 1.26.42 PR 

14. Tanja Passier  1.40.91 PR 

6. Frank Hovenier  1.18.52 

 

50 school 

4. Celine Vermeer  0.49.00  

9. Elke Schellekens  0.51.10 PR 

10. Maud Schreuders 0.51.54 

11. Anouk van Lokven 0.51.83 PR 

17. Esra Pennings  0.54.94 PR 

21. Lies vd Bersselaar 0.56.36 PR 

23. Femke van Liempd 0.56.76 PR 

27. Vera de Laat  1.08.24  

6. Gijs Verhagen  0.52.00 PR 

11. Bart van Bergen  0.56.41 PR 

 

50 vrij  

2. Bente van Bergen 0.41.22 PR 

6. Aniek Pennings  0.49.50 PR 

6. Maud Schreuders 0.39.68 PR 

7. Elke Schellekens  0.40.17 PR 

8. Celine Vermeer  0.40.50  

13. Vera de Laat  0.42.35 PR 

14. Esra Pennings  0.43.25 PR 

15. Lies vd Bersselaar 0.44.00 PR 

18. Anouk van Lokven 0.44.84 PR 

 

20. Femke van Liempd 0.45.88 PR 
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4. Gijs Verhagen  0.37.82 PR 

10. Bart van Bergen  0.44.74 PR 

 

100 vrij 

3. John Verhagen  1.05.20 

5. Roel vd Kleij  1.06.67 

20. Jan vd Bersselaar 1.31.44 

 

100 wissel 

20. Manissa vd Brand 1.51.60 PR 

VB. Jet vd Bersselaar 1.42.98 PR 

VC. Elke van Liempd 1.48.36 PR 

1. John Verhagen  1.17.20 PR 

6. Mark Schellekens 1.25.90 

6. Linda Schellekens 1.21.26 

11. Ellen Verhagen  1.25.42A 

12. Sandra Schellekens 1.25.42B 

  Tanja Passier  gestopt 

3. Frank Hovenier  1.14.53 

6. Roel vd Kleij  1.15.75 

 PR+CR 

16. Jan vd Bersselaar 1.36.38 PR 

 
Estafettes  
4 x 50 vrij meisjes 
1. Celine (0.43.00), Lies, Elke Schellekens en Maud 2.57.00 
2. Femke (0.48.79), Esra, Vera en Anouk   3.05.63 
 
4 x 50 wissel dames   
6. Sandra (0.39.74 – PR), Tanja, Ellen en Linda   2.38.43 
 
4 x 50 wissel heren   
4. Mark Schellekens (0.40.36), Frank, Roel en John 2.22.79 
 
 

1e D2 wedstrijd zondag 3 oktober in Schijndel  
 
Zondag 3 oktober was het dan eindelijk zover: de allereerste wedstrijd in de D2-
competitie. De wedstrijd werd gehouden in ons thuisbad, zwembad de Molen 
Hey. Na vorig jaar eindelijk te zijn gepromoveerd uit de D3-competitie was 
iedereen er op gebrand te laten zien dat dát niet voor niets was. Er werd 
fantastisch gezwommen met als resultaat 49 persoonlijke records, 5 clubrecords 
en 1 nieuwe limiet voor de Brabantse Kampioenschappen.Celine Vermeer 
verbeterde haar eigen clubrecord bij de meisjes t/m 11 jaar op de 50 school. Roel 
vd Kleij zwom 2 clubrecords bij de jongens t/m 15 jaar, op zowel de 50 vrij als de 
100 school. Bij de heren werden er 2 clubrecords verbeterd: door Frank Hovenier 
op de 100 wissel en door Martijn Vloet op de 200 vrij. Roel vd Kleij zwom de 
limiet voor de Brabantse Kampioenschappen op de 50 vrij. Roel zwom 0.28.40 
waar de limiet 0.29.50 is. 
 
Tussenstand D2-competitie na de 1e ronde: 

1 Neptunus'58 3211.75 

2 DBD   3222.49 
3 Hieronymus  3232.15 
4 WZV   3242.01 
5 Becha  3258.26 
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Uitslagen: 

100 vlinder: 
1. Ellen Verhagen  1.39.34 
1. Martijn Vloet  1.15.83 PR 
 
25 rug: 
1. Bente van Bergen 0.21.62 PR 
2. Aniek Pennings  0.24.69 PR 
2. Kevin Verhagen  0.25.10 PR 
3. Zoë Hellings  0.27.30 PR 
 
50 rug: 
1. Celine Vermeer  0.45.31 
2. Elke Schellekens 0.47.04 PR 
3. Maud Schreuders 0.49.19  
4. Vera de Laat  0.50.10 PR 
5. Esra Pennings  0.50.31 PR 
6. Anouk van Lokven 0.51.25 PR 
8. Femke van Liempd 0.55.19 PR 
9. Lies vd Bersselaar 0.55.74  
1. Gijs Verhagen  0.44.35 PR 
4. Mark van Dinther 0.47.55 PR 
5. Pepijn Schnitzeler 0.56.20 PR 
6. Jeroen Trimbach 0.57.86 PR 
8. Mark van Heeswijk 1.01.73  
9. Stan Brouwers  1.10.74  
   
50 school:  
1. Celine Vermeer  0.48.30 PR+CR 
2. Anouk van Lokven 0.50.34 PR 
3. Elke Schellekens 0.50.34 PR 
5. Maud Schreuders 0.50.90 
6. Lies vd Bersselaar 0.55.64 PR 
8. Femke van Liempd 0.57.25  
10. Vera de Laat  1.06.50  
SA. Esra Pennings 0.54.52 PR 
3. Gijs Verhagen  0.51.72 PR 
5. Mark van Dinther  0.56.31 PR 
6. Pepijn Schnitzeler 0.58.00 PR 
7. Mark van Heeswijk 0.59.81  
8. Jeroen Trimbach 1.00.68 PR 
9. Stan Brouwers  1.11.28 
2. Linda Schellekens 0.41.26 
10. Tanja Passier  0.44.87 
13. Sandra Schellekens 0.46.88 
2. Frank Hovenier  0.36.66 

5. Peter van Aarle  0.38.82 PR 
7. Ronnie Wiersma 0.39.95 PR 
SG.Kenny Steenbakkers0.40.96 PR 
 
100 school: 
2. Ellen Verhagen  1.37.73 PR 
8. Elke Schellekens 1.47.52 PR 
1. Roel vd Kleij  1.26.50 PR+CR 
4. Danny vd Sande 1.32.70 PR 
6. Jan vd Bersselaar 1.47.56  
  
50 vrij: 
4. Ellen Verhagen  0.35.48 
7. Celine Vermeer  0.40.37 
1. Roel vd Kleij  0.28.40
 PR+CR+LIMIET 
5. Danny vd Sande 0.30.37 PR 
7. Jan vd Bersselaar 0.37.42 PR 
1. Bente van Bergen 0.41.81  
2. Aniek Pennings  0.49.31 PR 
2. Kevin Verhagen  0.54.22 PR 
3. Zoë Hellings  1.07.91 PR 
   
100 vrij: 
6. Kimberly Mauriks 1.27.88 
10. Manissa vd Brand 1.39.47 PR 
12. Jet vd Bersselaar 1.43.04 
13. Elke van Liempd 1.47.84 PR 
1. John Verhagen  1.05.60 
2. Mark Schellekens 1.16.02 
4. Andrej Mioc  1.24.89 
7. Olivier Schnitzeler 1.36.84 PR 
 
200 vrij: 
1. Linda Schellekens 2.43.13 
2. Martijn Vloet  2.24.68 PR+CR 
 
100 wissel: 
5. Kimberly Mauriks 1.39.03 PR 
6. Jet vd Bersselaar 1.46.80 
VC. Elke van Liempd 1.50.75 
VC. Manissa vd Brand 1.54.17 
2. John Verhagen  1.18.24 
3. Mark Schellekens 1.22.94 PR 
6. Andrej Mioc  1.33.69 PR 
7. Olivier Schnitzeler 1.46.42 PR 
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6. Sandra Schellekens 1.25.19  
12. Tanja Passier  1.36.59 
2. Frank Hovenier  1.12.89 PR+CR 

5. Peter van Aarle  1.13.17 PR 
6. Kenny Steenbakkers 1.13.71 PR 
VE. Ronnie Wiersma 1.20.82 PR 

 
4 x 100 vrij dames: 3. Linda (1.11.52), Tanja, Ellen en Sandra   5.05.43 
 
4 x 50 wissel j jun 4 el: 1. Mark Ss, Danny, Roel en John 2.23.08 
 
4x50 vrij m jun 2 el: 3. Elke S, (0.41.56), Kimberly, Manissa en Celine 2.50.49 
 
4 x 100 vrij j jeugd 2 el: 1. Martijn (1.06.23-PR), Danny, Roel en John  4.27.80  
 

1e Speedo-wedstrijd zondag 10 oktober in Oss 
 
Zondag 10 oktober stond de eerste Speedo-wedstrijd van het seizoen op het 
programma. Met 19 zwemmers die samen goed waren voor 38 starts werd 
afgereisd naar Oss. Het begon al meteen goed met een prachtige gouden 
medaille voor Esra Pennings op de 100 meter rugslag. Daarna kwam Siebe van 
Veen aan de start voor de 50 meter rugslag. In een pr van ruim 5 seconden zwom 
hij naar de 3e plaats. De 2e gouden medaille van de dag was voor Bente van 
Bergen die superieur was op de 50 rug. Aniek Pennings kwam helaas net tekort 
voor het brons maar verbeterde haar pr met ruim 5 seconden. Daarna mochten 
de oudste dames aan de start verschijnen voor de 100 meter schoolslag. Het 
werd een nek-aan-nek race om het brons tussen Elke Schellekens en Celine 
Vermeer die in het voordeel van Elke beslist werd, waardoor Celine helaas net 
buiten de prijzen viel. Elke verbeterde ook het clubrecord bij de meisjes tot en 
met 11 jaar. Bij de 50 rug voor minioren 5 waren er 2 medailles voor Neptunus 
'58: Bart van Bergen veroverde op zijn allereerste 50 rug het zilver en het brons 
ging naar Pepijn Schnitzeler. Na de pauze mochten de jongste dames weer aan 
de start verschijnen, dit keer voor de 50 school. Bente van Bergen veroverde 
wederom het goud; het zilver was voor Aniek Pennings, die haar pr verbeterde 
met bijna 12 seconden en het zilver was voor Zoë Hellings, die deze afstand voor 
het eerst zwom. Goud was er ook bij de 50 vlinder voor minioren 6. Gijs 
Verhagen was oppermachtig bij de jongens en bij de meisjes tekende Elke 
Schellekens voor de winst, in wederom een nieuw clubrecord. Celine Vermeer 
veroverde het brons op deze afstand. Bij de 50 school waren er wederom 
medailles voor Bart van Bergen en Pepijn Schnitzeler. Bart behaalde weer het 
zilver en Pepijn weer brons. De laatste medaille van de dag was voor Vera de 
Laat, die brons behaalde op de 100 vrij. Esra Pennings verbeterde haar pr op 
deze afstand met 6 seconden (5e plaats) en Anouk van Lokven deed dat met 
maar liefst 11 seconden (7e plaats). In totaal werden er 15 medailles (5 gouden, 
3 zilveren en 7 bronzen), 28 persoonlijke records en 2 clubrecords gezwommen. 
Een fantastisch resultaat van deze jonge zwemmers die allen tussen de 8 en 10 
jaar oud zijn. 
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Uitslag: 

50 vlinder: 

1. Gijs Verhagen  0.45.83 PR 

1. Elke Schellekens  0.45.42

 PR+CR 

3. Celine Vermeer  0.51.65 PR 

 

50 rug: 

3. Siebe van Veen  0.53.83 PR 

AF. Kevin Verhagen   

1. Bente van Bergen 0.47.84 PR 

4. Aniek Pennings  0.54.66 PR 

7. Zoë Hellings  1.02.54 PR 

2. Bart van Bergen  0.53.00 PR 

3. Pepijn Schnitzeler 0.54.22 PR 

4. Jeroen Trimbach  0.55.37 PR 

6. Mark van Heeswijk 1.00.80 PR 

7, RD. Stan Brouwers 1.02.77  

4. Femke van Liempd 0.51.05 PR 

7. Lies vd Bersselaar 0.52.07 PR 

 

100 rug: 

RE. Mark van Dinther geen tijd 

1. Esra Pennings  1.42.93 PR 

5. Anouk van Lokven 1.55.40 PR 

RD. Vera de Laat  1.44.13 PR 

     

50 school: 

8, SL. Siebe van Veen 1.03.70 PR 

9, SL. Kevin Verhagen 1.03.94  

1. Bente van Bergen 0.57.52 PR 

2. Aniek Pennings  0.58.93 PR 

3. Zoë Hellings  0.59.12 PR 

2. Bart van Bergen  0.55.02 PR 

3. Pepijn Schnitzeler 0.58.74  

4. Jeroen Trimbach  0.58.81 PR 

6. Mark van Heeswijk 1.00.11 

7. Stan Brouwers  1.01.61 

5. Lies vd Bersselaar 0.54.75 PR 

6. Femke van Liempd 0.58.52  

 

100 school: 

4. Gijs Verhagen  1.55.22  

3. Elke Schellekens  1.45.69

 PR+CR 

4. Celine Vermeer  1.45.91 PR 

100 vrij:  

4. Mark van Dinther  1.26.30 PR 

3. Vera de Laat  1.35.39  

5. Esra Pennings  1.38.42 PR 

7. Anouk van Lokven 1.41.58 PR 

 
 

Recreantenwedstrijd 17 oktober in Schijndel 
 
Zondag 17 oktober werd in ons eigen zwembad de eerste ronde van de 
recreantenvierkamp gehouden. De tegenstanders waren Argo uit Sint-
Oedenrode, De Dommelbaarzen uit Vught en Zegenwerp uit Sint-Michielsgestel. 
Neptunus ‟58 deed hieraan mee met maar liefst 36 zwemmers. Zij waren goed 
voor 41 persoonlijke records. Celine Vermeer verbeterde voor de 2e keer in 2 
weken tijd haar eigen clubrecord op de 50 meter schoolslag voor meisjes tot en 
met 11 jaar. Deze wedstrijd betekende het debuut voor Ivo van Bruggen en Kevin 
Minkels maar ze deden het beiden heel goed. 
 
De einduitslag van deze wedstrijd was: 

1. Zegenwerp met 82 punten 
2. Argo met 81 punten 
3. De Dommelbaarzen met 80 punten 
4. Neptunus ‟58 met 79 punten 
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Uitslag (BM=buiten mededinging): 

25 school: 

1. Bente van Bergen 0.24.29 PR 

4. Aniek Pennings 0.26.43 PR 

6. Zoë Hellings 0.28.42  

4. Kevin Verhagen 0.27.84  

6. Siebe van Veen 0.28.72 PR 

2. Ivo van Bruggen 0.28.40 PR 

 

50 school: 

BM. Celine Vermeer 0.48.05 PR+CR 

1. Anouk van Lokven 0.49.80 PR 

BM. Elke Schellekens 0.49.87 PR 

BM. Maud Schreuders 0.50.14 

3. Esra Pennings 0.54.02 PR 

6. Lies vd Bersselaar 0.55.79 

8. Femke van Liempd 0.57.83 

14. Vera de Laat 1.04.75 PR 

4. Gijs Verhagen 0.53.47 

5. Mark van Dinther 0.54.04 PR 

2. Bart van Bergen 0.55.09 

3. Pepijn Schnitzeler 0.56.95 PR 

4. Jeroen Trimbach 0.57.78 PR 

7. Mark van Heeswijk 1.00.79 

11. Stan Brouwers 1.01.95 

16. Kevin Minkels 1.09.47 PR 

2. Manissa vd Brand 0.48.14 PR 

4. Jet vd Bersselaar 0.51.09 PR 

6. Elke van Liempd 0.52.18 PR 

7. Kimberly Mauriks 0.53.53 

BM. Rob van Heeswijk 0.41.00 PR 

BM. Mark Schellekens 0.42.27 

BM. John Verhagen 0.43.45 

1. Andrej Mioc 0.46.64 PR 

3. Olivier Schnitzeler 0.49.48 PR 

7. Vigilius v. Oostenbr. 0.52.61 PR 

BM. Roel vd Kleij 0.39.41 PR 

2. Jan vd Bersselaar 0.45.89 PR 

4. Sandra Schellekens 0.46.77  

  

    

25 vrij: 

BM. Bente van Bergen 0.18.03 PR 

2. Aniek Pennings 0.20.63 PR 

10. Zoë Hellings 0.25.61 PR 

3. Siebe van Veen 0.20.42 PR 

1. Kevin Verhagen 0.21.49 PR 

3. Ivo van Bruggen 0.25.86 PR 

 

50 vrij: 

BM. Celine Vermeer 0.39.81 PR 

1. Maud Schreuders 0.39.87  

BM. Elke Schellekens 0.40.29  

3. Esra Pennings 0.43.12 PR 

4. Vera de Laat 0.43.57  

5. Anouk van Lokven 0.44.22 PR 

7. Lies vd Bersselaar 0.48.38  

8. Femke van Liempd 0.48.95  

1. Mark van Dinther 0.38.87 PR 

BM. Gijs Verhagen 0.38.91 

2. Bart van Bergen 0.45.78 

5. Pepijn Schnitzeler 0.49.74 PR 

6. Jeroen Trimbach 0.50.25 PR 

8. Mark van Heeswijk 0.56.31 PR 

10. Kevin Minkels 1.01.64 PR 

11. Stan Brouwers 1.02.82  

2. Kimberly Mauriks 0.40.46 PR 

3. Jet vd Bersselaar 0.43.93 

4. Manissa vd Brand 0.44.32  

5. Elke van Liempd 0.46.11 

BM. John Verhagen 0.29.15 

1. Rob van Heeswijk 0.35.70 PR 

3. Andrej Mioc 0.37.72 

BM. Mark Schellekens 0.38.22 (Mark 

zwom vlinderslag) 

5. Olivier Schnitzeler 0.40.93 PR 

9. Vigilius v. Oostenbr. 0.45.21 PR 

BM. Roel vd Kleij 0.30.95 

3. Jan vd Bersselaar 0.37.98 

BM. Sandra Schellekens 0.31.47 PR 

Estafettes 4 x 25 rug: 
2. Siebe, Zoë, Kevin, Aniek   1.44.25  
2. Femke, Bart , Vera, Pepijn   1.35.71  
3. Esra, Lies vd, Mark D, Anouk L  1.36.67  
9. Stan, Kevin M, Mark H, Jeroen T  1.55.47  
1. Andrej, Kimberly, Vigilius, Rob   1.25.60  
4. Jet, Olivier Schnitzeler, Elke, Manissa 1.34.13  
1. Jan, Sandra, Mark S, Roel  1.15.10  
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Techniekwedstrijd 23 oktober in Oss 
 
Zaterdagochtend 23 oktober deden 10 zwemmers van Neptunus ‟58 mee aan de 
1e techniekwedstrijd van het nieuwe seizoen. De bedoeling hierbij is om alle vier 
de slagen zo mooi mogelijk te zwemmen. Hiervoor worden dan door 
trainers/trainsters van verschillende verenigingen punten gegeven. Als je minder 
dan 260 punten gescoord hebt, krijg je brons, tussen de 260 en 299 punten zilver 
en heb je meer dan 300 punten, dan krijg je „goud‟ en mag je de volgende keer 
niet meer mee doen. De zwemmers van Neptunus ‟58 deden het heel goed (en 
dat om 8 uur ‟s ochtends, knap hoor!) en 2 van onze dames behaalden zelfs 
goud! Heel goed gedaan allemaal. 
 
Goud: 
Elke Schellekens met 303 punten 
Esra Pennings met 302 punten 
 
Zilver:  
Celine Vermeer met 291 punten 
Anouk van Lokven met 287 punten 
Vera de Laat met 276 punten 
Lies vd Bersselaar met 273 punten 
Aniek Pennings met 268 punten 
Siebe van Veen met 262 punten 
Stan Brouwers met 261 punten 
 
Brons: 
Femke van Liempd met 257 punten 
 

Sprintvierkamp 28 oktober in Boxtel 
 
Donderdag 28 oktober werd er in Boxtel een sprintvierkamp gehouden. Neptunus 
'58 deed hier met 15 zwemmers aan mee en streed tegen de Dommelbaarzen uit 
Vught en de organiserende vereniging Zegenwerp uit Sint-Michielsgestel. In een 
hele snelle wedstrijd (om half 2 begonnen en iets meer dan 2 uur later al weer 
klaar) werden er vele persoonlijke records verbeterd. Linda Schellekens zwom de 
limiet voor de Brabantse Kampioenschappen op de 50 meter vlinderslag. Mark 
Schellekens zwom op deze afstand eveneens binnen de limiet. Op de 50 school 
kwam Linda nog net tekort voor de limiet, maar behaalde wel bij beide slagen 
een nieuw clubrecord. Voor Kenny Steenbakkers was de limiet op de 50 vlinder 
nog net iets te scherp, maar ook voor hem een clubrecord. Vooral op de 50 
vlinder regende het persoonlijke records: van de 13 starts resulteerden er 9 in 
een pr. Anouk van Lokven verbeterde haar pr met 8 seconden en Lies vd 
Bersselaar met 14 seconden! In totaal werden er 22 persoonlijke records, 3 
clubrecords en 2 limieten gezwommen. 
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In het totaalklassement (de 50 vlinder, 50 rug, 50 school en 50 vrij bij elkaar 
opgeteld) eindigden er verschillende zwemmers van Neptunus '58 op het podium. 
Bij de jongens junioren 1 en 2 werd John Verhagen 1e en Mark Schellekens 3e. 
Bij de jongens junioren 3 en 4 werd Roel vd Kleij 2e en bij de heren werd Kenny 
Steenbakkers 3e. 
 

Uitslag: 

4 x 50 vrij dames: 3. Sandra (0.31.69), Jet, Ellen, Linda  2.17.78 
4 x 50 vrij heren: 2. Kenny  (0.28.83 - PR), Gijs, Roel, John 2.03.40 
 
50 vlinder: 

1. Linda Schellekens 0.34.36 

 PR+CR+LIMIET 

5. Sandra Schellekens 0.39.23 PR 

5. Ellen Verhagen  0.41.55 

VC. Jet vd Bersselaar 0.52.19 PR 

2. Kenny Steenbakkers 0.30.84 PR+CR 

2. John Verhagen  0.36.06 PR 

2. Roel vd Kleij  0.37.07 

3. Mark Schellekens 0.38.24

 PR+LIMIET 

7. Celine Vermeer  0.50.96 PR 

8. Anouk van Lokven 0.52.48 PR 

9. Lies vd Bersselaar 0.53.42 PR 

10. Vera de Laat  1.00.87 

1. Gijs Verhagen  0.46.89 

     

50 rug: 

3. Ellen Verhagen  0.39.42 

4. Sandra Schellekens 0.40.27 

9. Jet vd Bersselaar  0.49.76 PR 

1. John Verhagen  0.35.91  

3. Kenny Steenbakkers 0.36.45 PR 

2. Roel vd Kleij  0.39.98  

3. Mark Schellekens 0.40.32 

4. Celine Vermeer  0.46.20 

8. Vera de Laat  0.51.01 

9. Anouk van Lokven 0.52.13 

10. Lies vd Bersselaar 0.55.96 

1. Gijs Verhagen  0.44.06 PR 

6. Mark van Heeswijk 0.58.13 PR  

 

 

50 school: 

1. Linda Schellekens 0.40.33

 PR+CR 

6. Ellen Verhagen  0.46.18  

6. Sandra Schellekens 0.47.28 

9. Jet vd Bersselaar  0.50.54 PR 

3. Roel vd Kleij  0.40.75  

1. Rob van Heeswijk 0.40.82 PR 

3. John Verhagen  0.42.48  

4. Mark Schellekens 0.43.44  

3. Kenny Steenbakkers 0.43.86 PR 

5. Celine Vermeer  0.49.94  

6. Anouk van Lokven 0.51.13  

7. Lies vd Bersselaar 0.54.37 PR 

10. Vera de Laat  1.09.18  

5. Gijs Verhagen  0.54.06  

6. Mark van Heeswijk 1.02.02  

 

50 vrij: 

3. Sandra Schellekens 0.31.57  

6. Ellen Verhagen  0.34.68 PR 

9. Jet vd Bersselaar  0.44.12 

1. John Verhagen  0.28.95  

3. Kenny Steenbakkers 0.29.29  

2. Roel vd Kleij  0.29.46  

3. Mark Schellekens 0.35.09  

4. Rob van Heeswijk 0.35.89  

7. Celine Vermeer  0.42.38  

8. Vera de Laat  0.43.22  

9. Anouk van Lokven 0.46.53  

10. Lies vd Bersselaar 0.50.76  

3. Gijs Verhagen  0.37.78 PR 

6. Mark van Heeswijk 0.54.22 PR  

 
4 x 50 wissel dames: 3. Ellen (0.39.95), Celine, Linda, Sandra 2.36.66 
4 x 50 wissel heren: 2. Roel (0.38.40), Mark, Kenny, John  2.23.76
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Sprintwedstrijd 31 oktober in Eindhoven  
 
Zondag 31 oktober was het 50-meterbad van zwembad de Tongelreep in 
Eindhoven toneel voor de jaarlijkse sprintwedstrijd. Met 17 zwemmers werd er 
uitstekend gezwommen. Hoewel er in een 50-meterbad gezwommen werd 
(moeilijk om een medaille te halen), werden er toch 16 persoonlijke records 
gezwommen. Roel vd Kleij en Linda Schellekens zwommen beiden een 
clubrecord op de 50 meter vlinderslag. Er werd een flink aantal medailles mee 
naar huis genomen. Grootste winnaars waren de pas 8-jarige Kevin Verhagen, 
die 2 maal brons (50 vrij en 50 rug) en 1 maal zilver (50 school) behaalde, en 
John Verhagen, die goud behaalde op zowel de 50 vrij als de 50 rug en zilver op 
de 50 vlinder. Bente van Bergen behaalde goud op de 50 vrij en brons op de 50 
rug. Goud was er geheel onverwacht ook voor Frank Hovenier op de 50 rug. Hij 
behaalde tevens brons op de 50 school. Bronzen medailles waren er verder voor 
Roel vd Kleij op de 50 vrij en Linda Schellekens op de 50 school en 50 vlinder. 
Een zeer succesvolle wedstrijd dus.  
  
Uitslagen:  
6 x 50 vlinder mix: 
5. Sandra Schellekens (0.39.60), Frank Hovenier, Linda Schellekens, Mark 
Schellekens, Ellen Verhagen en Roel vd Kleij  3.38.14  
 
50 rug: 

6. Ellen Verhagen   0.38.58 PR 

20. Sandra Schellekens  0.41.81  

3. Bente van Bergen  0.47.76 PR 

16. Vera de Laat   0.49.69 PR 

25. Lies vd Bersselaar  0.53.53  

1. Frank Hovenier   0.34.31  

1. John Verhagen   0.35.92  

9. Roel vd Kleij   0.38.84  

4. Mark Schellekens  0.39.52  

4. Gijs Verhagen   0.43.75 PR 

3. Kevin Verhagen   0.54.49 PR 

20. Bart van Bergen  0.54.72  

 

 

 

50 vrij: 

8. Sandra Schellekens  0.32.67  

7. Ellen Verhagen   0.33.31 PR 

1. Bente van Bergen  0.39.73 PR 

14. Vera de Laat   0.41.83 PR 

36. Jet vd Bersselaar  0.43.73  

40. Manissa vd Brand  0.44.19  

30. Lies vd Bersselaar  0.48.15  

1. John Verhagen   0.28.89  

5. Frank Hovenier   0.28.99  

3. Roel vd Kleij   0.29.06  

15. Rob van Heeswijk  0.35.44 PR 

6. Gijs Verhagen   0.36.47 PR 

20. Bart van Bergen  0.44.47 PR 

3. Kevin Verhagen   0.47.19 PR 

27. Mark van Heeswijk  0.54.12 PR 

 

50 school: 

3. Linda Schellekens  0.40.81 

24. Manissa vd Brand  0.50.79 

34. Jet vd Bersselaar  0.53.84 

26. Lies vd Bersselaar  0.56.18 

8. Bente van Bergen  0.58.46 

33. Vera de Laat   1.06.75 

3. Frank Hovenier   0.37.54 

6. Rob van Heeswijk  0.41.77 

7. Mark Schellekens  0.44.09 

15. Bart van Bergen  0.56.40 

21. Mark van Heeswijk  1.07.97 

2. Kevin Verhagen   1.05.04 

 

50 vlinder: 

3. Linda Schellekens  0.34.32 

PR+CR 
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18. Sandra Schellekens  0.40.12  

10. Ellen Verhagen   0.41.00  

26. Jet vd Bersselaar  0.56.99  

6. Roel vd Kleij   0.35.04 PR+CR 

2. John Verhagen   0.36.54  

5. Mark Schellekens  0.38.91  

4. Gijs Verhagen   0.44.70 PR 

 
8 x 50 vrij mix: 
8. Ellen (0.33.54), Mark, Manissa, Roel, Jet, Gijs, Linda en John  4.43.24 
  

ZOEK DE VERSCHILLEN 
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ONDER DE KEP 
 

Rangen en standen 
Zo het seizoen is al weer enige tijd onder 
weg dus het wordt eens tijd om te kijken 
hoe de teams er voorstaan. We hebben 
daarom voor jullie een update van de 
gespeelde wedstrijden en de positie van 
de teams binnen hun competitie per 5-11-
2004. Bij dit overzicht staat natuurlijk ook 
vermeld hoeveel teams er in de poule mee 
spelen. We zullen beginnen met de 
dames. (Je kunt zelf de standen en rangen 

bekijken op www.knzbdistrict5.nl). 
 

Bond Dames 2B (B.D2B)  

Dames 1 dus, ze staan 10de van de in totaal 12 teams. Volgens mij moeten de 
dames dit beter kunnen, alle teams hebben 5 wedstrijden gespeeld en onze 
dames hebben er 1 gewonnen, 1 gelijk gespeeld en 3 verloren. Kom op dames 
voor de kerst toch minimaal 3 plaatsjes hoger. 
 

Plaats Team gesp gew gel verl pnt voor tegen Saldo 
10 SWNZ D1 5 1 1 3 3 25 31 -6 
 

District 5 Dames 3 (D5.D3)  

Dames 2, in dit geval, staat op de 7de positie met in totaal 11 teams in de poule. 
Hier is het niet zo mooi geregeld qua gespeelde wedstrijden, onze dames hebben 
er 5 gespeeld, maar veel teams hebben er slechts 4 of zelfs 3 gespeeld. Dus 
eerst maar eens deze positie handhaven, en vandaar uit proberen net die 
wedstrijden te winnen die nu in het laatste partje door de vingers glippen. 
 

Plaats Team gesp gew gel verl pnt voor tegen saldo  
7 SWNZ D2 5 2 0 3 4 23 34 -11 
 

District 5 Dames 4 (D5.D4)  

Blijft ons 3de dames team over: ook op een 7de positie van in totaal 11 teams. 
Onze dames hebben ook al 5 wedstrijden gespeeld, maar enkele teams in de 
poule nog maar 4. Maar vergelijkend met het 2de team is de 7de positie toch iets 
steviger in bezit, ook gezien het positieve doelsaldo van 3 punten. 
 

Plaats Team gesp gew gel verl pnt voor tegen saldo  
7 SWNZ D3 5 2 0 3 4 28 25 3 
 

 

Bond Heren 2B (B.H2B)  

 

http://www.knzbdistrict5.nl/
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Zo, aangekomen bij de heren, heren 1 in dit geval. Met een krappe en vooral 
nieuwe selectie staan ze op een 9de positie van de in totaal 12 teams. Er had 
misschien nog een plaatsje meer ingezeten, maar het mocht niet zo zijn. Het 
streven zal zijn deze degradatie vrije positie minimaal vast te houden, maar 
natuurlijk willen de heren toch graag hoger eindigen. Met behouden spel en 
vooral met het koppie er bij moet dit te realiseren zijn. 
 

Plaats Team gesp gew gel verl pnt voor tegen saldo  
9 SWNZ H1 5 1 1 3 3 37 42 -5 
 

District 5 Heren 2A (D5.H2A)  

Heren 2 heeft een slechte start gekend, de eerste wedstrijd ging door de eigen 
inbreng in de wedstrijd volkomen kansloos verloren. Hierna werd door de 
districtsleiding een rustperiode ingebouwd, wedstrijd vervallen door terugtrekking 
van een team en wedstrijd afgelast door gebrek aan scheidsrechter. Maar met 
inmiddels 3 wedstrijden gespeeld waar de meeste andere teams er 4 of 5 hebben 
gespeeld, staat het 2de op een 5de positie van de in totaal 11 teams. Handhaven 
en omhoog klimmen zou ik zeggen, een derde positie lijkt op dit moment zeer 
goed haalbaar. 
 

Plaats Team gesp gew gel verl pnt voor tegen saldo  
5 SWNZ H2 3 2 0 1 4 25 19 6 
 

District 5 Heren 3B (D5.H3B)  

Heren 3 heeft het na de promotie van vorig jaar niet zo makkelijk, hoewel ze 
gelijke tred houden met het 1ste heren team. In deze poule zijn door alle teams 
keurig 5 wedstrijden gespeeld dus geen vertroebeling van de standen. Het wordt 
tijd dat de heren een wedstrijdje winnen. Als dit niet gebeurt missen ze toch de 
aansluiting met de teams boven hen. 
 

Plaats Team gesp gew gel verl pnt voor tegen saldo  
8 SWNZ H3 5 1 1 3 3 27 32 -5 
 

District 5 Heren 4B (D5.H4B)  

Heren 4 draait zoals gewoonlijk redelijk in de top mee. Het enige waar 
vraagtekens bij geplaatst kunnen worden is het doelsaldo, wordt Harrie slechter 
of wordt er niet meer zoveel gescoord? De heren staan op een verdienstelijke 4de 
plaats van de in totaal 10 teams, en op 2 teams na hebben alle teams 4 
wedstrijden gespeeld. Vasthouden heren. 
 

Plaats Team gesp gew gel verl pnt voor tegen saldo  
4 SWNZ H4 4 3 0 1 6 18 15 3 
 

District 5 Heren Jeugd B (D5.HJB)  

De heren jeugd wil er dit jaar voor gaan, overal worden er spelers weg geronseld. 
Maar zolang de wedstrijden maar worden gewonnen en de nu stevig in bezit 
zijnde 1ste positie wordt gehandhaafd zal daar niemand over klagen. Het seizoen 
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is nog lang heren, volhouden en doorbijten dus, hebben we misschien toch nog 
een feestje aan het einde van het seizoen. O ja de Heren jeugd speelt anderhalve 
competitie vanwege de 7 teams die zich hebben ingeschreven. 
 

Plaats Team gesp gew gel verl pnt voor tegen saldo  

1 SWNZ HJ 4 4 0 0 8 36 13 23 
 

 

District 5 Jongens 1C (D5.J1C)  

De jongens onder 16 hebben het niet direct gemakkelijk, maar met 5 gespeelde 
wedstrijden waarvan er 2 gewonnen zijn moet het zeker nog omhoog kunnen. Ze 
staan op een 8ste positie van slechts 10 deelnemende teams. Er is echter wel een 
gat van 4 punten met de nummers 9 en 10, en ze hebben een positief doelsaldo. 
 

Plaats Team gesp gew gel verl pnt voor tegen saldo  
8 SWNZJ16 5 2 0 3 4 50 41 9 
 

District 5 Aspiranten 2B (D5.A2B)  

Onze jongste poloërs doen het buitengewoon goed. Ze staan op een 5de positie 
van 11 teams, hebben een mooi positief doelsaldo en zeker nog zicht op positie 
verbetering, hoewel de nummer 1 positie buiten bereik lijkt. 
 

Plaats Team gesp gew gel verl pnt voor tegen saldo  
5 SWNZ A 5 3 0 2 6 34 27 7 
 

           Roy. 
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Rooster tot Kerst 
Doordat de wijzigingen nog niet op internet terug te vinden zijn, zijn deze 
(behoudens die van Heren 2) niet in dit overzicht meegenomen. Eventuele 
wijzigingen worden doorgegeven aan de aanvoerders. 
 

Zaterdag 20-nov-04    

Team Wedstrijd Zwembad Vertrek Aanvang 

Asp SBC-2000 A - SWNZ De Wisselaar Breda 13:45 15:15 

H4 OZC'57 3 - SWNZ De Leye Oisterwijk 16:30 17:30 

D3 DZT 2 - SWNZ De Wiemel Deurne 18:30 19:45 

HJ* SWNZ - Arethusa A De Molen Hey Schijndel --:-- 18:00 

H3 SWNZ - De Treffers 2 De Molen Hey Schijndel --:-- 18:45 

H2 SWNZ - TRB/RES 2 De Molen Hey Schijndel --:-- 19:30 

H1 SWNZ - De Schelde 1 De Molen Hey Schijndel --:-- 20:15 

D1# SWNZ - De Warande 1 De Molen Hey Schijndel --:-- 21:15 
     

Zaterdag 27-nov-04    

Team Wedstrijd Zwembad Vertrek Aanvang 

H1 SVH 1 - SWNZ Wilgenring Rotterdam 15:00 17:10 

D1 ZVL 3 - SWNZ Vijf Meibad Leiden 15:30 17:30 

Asp Argo A - SWNZ Z.I.B.-Best Best 16:45 17:45 

D2 Argo 2 - SWNZ Z.I.B.-Best Best 19:45 20:45 

H2 De Vennen 2 - SWNZ De Vennen Dongen 20:15 21:30 

Jong* SWNZ - Merlet A De Molen Hey Schijndel --:-- 18:00 

HJ SWNZ - DZT A De Molen Hey Schijndel --:-- 18:45 

D3 SWNZ - Nayade 2 De Molen Hey Schijndel --:-- 19:30 

H4 SWNZ - Nautilus 1 De Molen Hey Schijndel --:-- 20:15 

H3# SWNZ - Hellas-Glana 4 De Molen Hey Schijndel --:-- 21:00 
     

Zaterdag 11-dec-04    

Team Wedstrijd Zwembad Vertrek Aanvang 

H3 Brunssum 2 - SWNZ D'r Pool Kerkrade 15:45 18:15 

D3 PSV 4 - SWNZ De Tongelreep Eindhoven 16:45 18:00 

H4 Aegir 2 - SWNZ Ir Ottenbad Eindhoven 18:00 19:00 

H2 Arethusa 2 - SWNZ Golfbad Oss Oss 18.30 19.30 
     

Zondag 12-dec-04    

Team Wedstrijd Zwembad Vertrek Aanvang 

Asp* SWNZ - Arethusa B De Molen Hey Schijndel --:-- 18:00 

Jong SWNZ - Hellas-Glana A De Molen Hey Schijndel --:-- 18:45 

HJ SWNZ - BZ&PC A De Molen Hey Schijndel --:-- 19:30 

H2 SWNZ - DIO 1 De Molen Hey Schijndel --:-- 20:15 

D2# SWNZ - Arethusa 2 De Molen Hey Schijndel --:-- 21:00 
     

Zaterdag 18-dec-04    

Team Wedstrijd Zwembad Vertrek Aanvang 

Asp Arethusa B - SWNZ Golfbad Oss Oss 17:00 18:00 

D2* SWNZ - SBC-2000 1 De Molen Hey Schijndel --:-- 18:00 

H4# SWNZ - Arethusa 3 De Molen Hey Schijndel --:-- 18:45 
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KLEURPLAAT 
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INSCHRIJFFORMULIER 
Ondergetekende _____________________________________________________________ 

(indien minderjarig een van de ouders of verzorgers) verklaart dat hij/zij, haar/zijn dochter/zoon, lid wenst te 

worden van Neptunus'58. 
 

Persoonlijke gegevens aspirant lid 

Naam: ___________________________ Voornaam: _____________________ 

Geb. datum: ___________________________ geslacht: □ man □ vrouw (Aankruisen wat van 

toepassing is) 

Is in het bezit van de volgende zwemdiploma's: _____________________________________ 

Eventuele opmerkingen (bijv. epilepsie, astma, suikerziekte, motorische achterstand, gedragsproblemen, speciale 

school): _______________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 
 

Adres 

Straat: ___________________________ Huisnummer: _________________________ 

Postcode.  ___________________________ Woonplaats:  _________________________ 

Tel.nr. _________________  E-Mail: __________________________ (indien in bezit) 
 

Zwemdisciplines (aankruisen wat van toepassing is) 

aankruisen wat van toepassing is)  Akkoord discipline coördinator 

Ǐ Diploma (elementair) zwemmen    Ǐ woensdag 

   Ǐ zaterdag 

Datum:________ ____________ 

Ǐ Waterpolo  Datum:________ ____________ 

Ǐ Wedstrijd zwemmen  Datum:________ ____________ 

Ǐ Synchroon zwemmen  Datum:________ ____________ 

Ǐ Masterzwemmen  Datum:________ ____________ 

Ǐ Recreatief zwemmen  Datum:________ ____________ 
 

Machtiging 

Ondergetekende gaat akkoord met automatische afschrijving in vier termijnen van de 

jaarlijkse contributie en inschrijfgeld: □ ja □ nee (Aankruisen wat van toepassing is.) 

NB. Indien niet akkoord met automatische afschrijving moet de totale jaarcontributie binnen 1 week na 

ontvangst van de rekening worden voldaan. 
 

Bankrekeningnr. _______________________ Girorekening nr. ____________________ 
 

Het inschrijfgeld wordt bij de eerste afschrijving geïncasseerd.  

De incassodata zijn 1 september, 10 november, 25 Januari en 1 april. 
 

Ondertekening 
 

DATUM VAN INSCHRIJVING: _____________ HANDTEKENING: ___________________ 
 

Formulier inleveren bij de desbetreffende disciplineleider(ster). 


