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 D E  D R I E T A N D  

 
 

Jaargang 10, nummer 7 Mei / Juni 2004 
  

REDACTIONEEL 
 
Na de superdikke de De Drietand van de vorige keer hebben we het maar 
even rustig aan gedaan en eerst maar eens lekker Pasen gevierd. We zijn 
weer goed voorzien van de nodige calorieën en kunnen ons dus weer volop 
inzetten tijdens de training en wedstrijden. Dit is misschien ook wel nodig want 
zoals men zegt de laatste loodjes wegen het zwaarst. 
In deze de De Drietand natuurlijk weer de nodige zwemverslagen, de laatste 
(ahum) standen van het waterpolo, nieuws van de eerste EHaD wedstrijd van 
de afdeling Zwemmend Redden en zoals jullie van ons gewend zijn veel 
wedstrijdnieuws en uitslagen.  
 
We gaan natuurlijk gewoon door dus blijf je mails sturen, ook tijdens de 
vakantie, misschien nog wel leuke waterverhalen uit verre landen. Let dan wel 
even op de nieuwe mail adressen van dit schitterende blad want we willen 
niets missen. Tot de volgende de De drietand. 
 

Veel leesplezier namens de Redactie 
 

 
De redactie 

 
Redactieadres /  

 
Roy Bruggeman Brucknerstraat 9 5494272 
Jan vd Heijden Lijsterbeslaan 82 5476501 
Femke vd Hoeven Rukven 3 0413-229467 
 Heeswijk 

 
Postbus 85  
5480 AB  Schijndel 

E-mail:  

femke.wilhelm@home.nl of 

drietand@touche.demon.nl 

 
 

Bankrekeningnr ABN AMRO: 4703.09.199 tnv penningmeester Neptunus'58 

Website: www.neptunus58.tk 

 
 

*    kopij inleveren voor 22 mei 2004 bij een van de redactieleden of 

per E-mail  *  

mailto:femke.wilhelm@home.nl
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WAAR MOET U ZIJN MET VRAGEN? 
 
BESTUUR  TAAK ADRES  TEL.NR. 
 

Arie de Zwart Voorzitter Tweelingen 13 5498064 
AriedeZwart@home.nl  5482 XN  Schijndel 
 

Jan Mettler Secretaris Past. Dondersstraat 44 5474331 
J.H.G.Mettler@home.nl Ledenadministratie 5482 JW  Schijndel  
 

Maarten Pennings Penningmeester Sassenheimseweg 2 5034015 
martoki@hetnet.nl  5258 HL  Berlicum   

 

Peter vd Weijer Zwemopleidingen Wijboscheweg 73 5493973 
p.vd.weyer@hccnet.nl Zwemvaardigheidsdipl. 5482 EB  Schijndel 
 

Janny vd Sande Waterpolo Tiboschlaan 32 5498981 
broodjeapart@wanadoo.nl 5481 MJ  Schijndel  
 

Vera Hellings Wedstrijdzwemmen Elschotseweg 47 5480209 
christ.vera@hetnet.nl Masterzwemmen 5482 LJ  Schijndel 
 

Femke vd Hoeven Zwemmend Redden Rukven 3 0413-229467 
femke.wilhelm@home.nl Synchroon Zwemmen 5473 VS  Heeswijk 
 
 

VERENIGINGSCONTACTPERSOON / INSCHRIJVINGEN 
 

Sandra van Eijk  Past. v Geldropstraat 4 5479535 
ajvaneijk@home.nl  5482 JS  Schijndel 
 
 

WEDSTRIJDLEIDER: 
 

Vera Hellings Wedstrijdzwemmen zie boven 5480209 
Helma vd Kley Wedstrijdzwemmen Moerschot 46  5514773 
    5271 SN  St. Michielsgestel 
 
 

STARTVERGUNNINGEN: 
 

Vera Hellings Wedstrijdzwemmen zie boven 5480209 
Janny vd Sande Waterpolo zie boven 5498981 
Femke vd Hoeven Synchroonzwemmen zie boven 0413-229467 
 
 

TEL.NR. DE MOLEN HEY:    5492337 

mailto:Femke.wilhelm@home.nl
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VAN HET BESTUUR 
 

MARS actie 
 
Beste leden en ouders, 
 
Omdat wij weten dat de laatste tijd alles duurder geworden is en hierdoor wat 
extra geld altijd welkom is, gaan wij in de week van Pinksteren (1 t/m 4 juni) 
met de (jeugd)leden een geldinzamelingsactie houden. 
 
We gaan speciale actiepakketjes met daarin één Mars, één Snickers en twee 
zakjes M&Môs verkopen. De pakketjes worden voor ú2,50 verkocht, waarvan 
ú1,00 ten goede van onze vereniging komt. 
 
De bedoeling is dat we in de week van Pinksteren een huis-aan-huis actie 
gaan doen in Schijndel. De actie kan in die week plaatsvinden op die 
momenten dat de leden er tijd voor hebben. In de weken daarvoor heeft 
iedereen de tijd om in de familie- en kennissenkring te verkopen. Over de 
uitvoering van de huis-aan-huis actie volgt in een later stadium meer informatie 
evenzo over de voorverkopen. 
 
Wij zijn op zoek naar enthousiaste leden die bereid om bij deze actie te 
helpen. Wij denken hier vooral aan leden die pakketjes willen verkopen, maar 
ook aan ouders van jeugdleden die hun kinderen daar bij willen helpen. Het is 
misschien leuk onder begeleiding van een ouder met drie of vier jeugdleden in 
een bepaald aantal straten deze actie te doen. Andere mogelijkheden zijn er 
natuurlijk ook. Een ieder die nog ideeën en/of suggesties heeft, kan zich tot 
een van de bestuursleden wenden. Als je graag meedoet, kun je dat nu al 
aangeven bij een van de bestuursleden of bij je trainers. 
 
Wij hopen iedereen hiermede alvast voldoende te hebben geïnformeerd. Als er 
vragen zijn horen wij ze graag. 
 
Als iedereen een steentje bijdraagt, is het een kleine moeite en kan de 
opbrengst aardig oplopen. 
 
Namens het bestuur 
Maarten Pennings 
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NIEUWE LEDEN 
 

Jos van Helvoirt Diplomazwemmen 

Robin van den Bergh Diplomazwemmen 

Bob van Creij Diplomazwemmen 

Sam Goijaerts Diplomazwemmen 

Romy Hellings Diplomazwemmen 

Luuk van Helvoirt Diplomazwemmen 

Femke van de Langenberg Diplomazwemmen 

Jorn Mauriks Diplomazwemmen 

Brigitte Quekel Diplomazwemmen 

Daisy Rombout Diplomazwemmen 

Dirk Swinkels Diplomazwemmen 

Rick van de Wetering Diplomazwemmen 

 
 
 

GEEF DE PEN DOOR 
 
Hoi allemaal, ik ben Bente van Bergen. 
 
Ik heb de pen gekregen van mijn beste vriendinnetje Anniek. 
Wij zijn vriendinnetjes sinds ik bij zwemmen ben. 
Ik doe aan wedstrijdzwemmen en diplomazwemmen. 
Vooral speedo vind ik leuk omdat je er medailles mee kan winnen. 
Ik ben op 10 februari 8 jaar geworden. 
Ik zit op de regenboogschool in Wijbosch in groep 4 bij juf Ine en juf Marion. 
Zwemmen is mijn grootste hobby maar ik vind lezen, trampoline en knuffelen ook 
geweldig leuk. Sinds kort ben ik helemaal gek van computeren en dan vooral de 
spelletjes op www.spele.nl. 
 
Ik geef de pen door aan mijn broer Bart. 
  
groetjes Bente 
 
 
 
 
 

http://www.spele.nl/
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NIEUWE WERELDBURGER 
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AGENDA MEI / JUNI 
 

Wanneer wordt er niet gezwommen? 
 in mei  in juni 
maandag 3, 31   
dinsdag waterpolo stopt in mei 
woensdag 5  2, 23, 30 
woensdag waterpolo  in buitenbad van St Michielsgestel van 19u30 ï 20u15  
donderdag waterpolo stopt in mei 
vrijdag waterpolo stopt in mei 
zaterdag 1, 22  19, 26 
 

Diplomazwemmen 
15 mei   basispakketten zwemvaardigheid I, II en III 
29 mei   broer/zus/vriend/vriendin + oudermeezwemdag 

(LET OP: was eerst op 5 juni !!!!!) 
9 juni    broer/zus/vriend/vriendin + oudermeezwemdag 
 

Synchroonzwemmen 
15 mei afzwemmen certificaten tijdens de zwemles 
13 juni competitiewedstrijd in Breda 
27 juni diplomazwemmen H, G, F  
 

Wedstrijdzwemmen 
8-9 en 15-16 mei  Brabantse Zomerkampioenschappen in Eindhoven 
5 en 6 juni   Kring Speedofinales in Eindhoven 
5 juni    techniekwedstrijd in Oss 
20 juni   open Udense B-kampioenschappen in Uden 
27 juni   Speedo jaargangfinale in Dordrecht 
4 en 5 juli   internationaal weekend in Eindhoven 
 

Zwemmend Redden 
De afdeling zwemmend redden zwemt dit jaar op de volgende dagen.  
Mei: 1, 8, 22, 29 
Juni: 12, 19, 26 
Juli: 3, 10, 17 
Augustus: 21, 28 
September: 4, 11, 18, 25 
Oktober: 2 (examen) 
 

Waterpolo 
Zie Onder de Kep. 
 

Kamp 
4, 5 en 6 juni 
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GESLAAGD 
 

Zwemdiplomas 
Op 20 maart lag het bad vol met diplomazwemmers, die een heel speciaal 
diploma gingen halen: NOSTALGISCHE ZWEMSLAGEN. Dat zijn allemaal 
aparte slagen, die nog maar heel weinig mensen kennen. Maar ze zijn wel 
bijzonder goed voor je motoriek. Heb je het al eens geprobeerd om borstcrawl 
te zwemmen met je armen en schoolslag met je benen (de Spaanse slag) en 
heb je al eens helemaal op je zijkant in het water gelegen en dan een 
schaarslag met je benen gemaakt? Probeer het maar eens en zult merken hoe 
lastig dat is. De examinator was erg blij met het goede resultaat, dat de 
deelnemers aan het examen lieten zien. Iedereen is geslaagd. Allemaal van 
harte GEFELICITEERD.  
 

Nostalgische 
zwemslagen 1 
Steffie vd Berg 
Jan vd Bersselaar 
Jet vd Bersselaar 
Lies vd Bersselaar 
Leonie vd Boogaard 
Lisa vd Boogaard 
Moniek vd Boogaard 
Manissa vd Brand 
Marloes Brouwer 
Boukje vd Bruggen 
Ninke Dekkers 
Mark van Dinther 
Melanie van Dinther 
Paul vd Donk 
Gerard Donkers 
Jenny vd Heijden 
Murel Hermes 
Meike Keetels 
Nikki Klerks 
Angela Klerkx 
Romy van Laarhoven 
Kim de Laat 
Anouk van Lokven 
Jurgen Meerendonk 
Mathijs van Os 
Jacqueline Quekel 
Rianne vd Rijt 
Sharon Schaepkens 

Mandy Schalkx 
Adelinde Schnitzeler 
Olivier Schnitzeler 
Lisa Smits 
Martine vd Steen 
Roeland Steur 
Anne vd Tillaart 
Marijn vd Tillaart 
Gijs Verhagen 
Celine Vermeer 
 

Nostalgische 
zwemslagen 2 
Leonie vd Boogaard 
Lisa vd Boogaard 
Moniek vd Boogaard 
Rick Hooijberg 
Jody Kastelijn 
Meike Keetels 
Marjolein Leenders 
Adelinde Schnitzeler 
Anne vd Tillaart 
Ellen Verhagen 
Simone vd Wijgert 
 

Nostalgische 
zwemslagen 3 
Ninke Dekkers 
Ellen Verhagen 
Arianne vd Steen 
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Janine van Vught 
 

Ster 4 
Ivo van Bruggen 
Jara Goyaerts 
Kaylee van Grinsven 
Jos van Helvoirt 
Peter Hoeven 
Moniek Jansen 
Annebel Neppelenbroek 
Kevin Verhagen 
Sven Verhoeven 
Jens de Visser 

Job Wijlinck 
 

Ster 5 
Bart vd Bruggen 
Inez van Gulick 
Rob Habraken 
Zoe Hellings 
Peter Hoeven 
Mandy Schalkx 
Mike Schalkx 
Kim Timmermans 
Marleen van Zoggel 

 

DIPLOMAEISEN 
 

In elke De Drietand laat de afdeling diplomazwemmen een aantal diploma-eisen 
zien, zodat de deelnemers weten wat ze voor een diploma moeten kennen. In deze 
aflevering staan de eisen van ster 5, een sterdiploma dat alleen maar uit parcoursen 
bestaat.. 
 

Ster 5 
 
Parcours 1: startduik, gevolgd door correcte schoolslag met keerpunt (en terug naar 
de kant zwemmen). Op de terugweg een rugcrawlstart, gevolgd door rugcrawl. 
 

Parcours 2: in het water rollen, gevolgd door rugcrawl op tel tot halverwege de baan. 
Daar een gehurkte draai maken, gevolgd door rugcrawl op tel. Op de terugweg 
wrikken richting hoofd met 1x knieheffen, halverwege de baan inhurken en 1/2 draai 
maken. Verder gaan met wrikken richting voeten met 1x knieheffen.  
 

Parcours 3: springen vanaf de kant met de bal vast, gevolgd door zwemmen met de 
bal voor je neus (schoolslag of borstcrawl). Halverwege de baan een rondje egg-
beaten om de bal, gevolgd door zwemmen met de bal. Aan het einde van de baan 
de bal zo ver mogelijk weg gooien. Op de terugweg slalom zwemmen (schoolslag of 
borstcrawl met de bal). Laatste helft van de baan bal + borstcrawl benen. 
 

Parcours 4: duiken vanaf de kant door een hoepel, gevolgd door zwemmen tot de 
mat (circa halverwege), koprol op de mat maken, gevolgd door zwemmen tot het 
ondiepe. Daar dolfijnen maken door 3 hoepels. Op de terugweg zwemmen en nu niet 
op de mat, maar over de mat rollen (dus eraf), gevolgd door zwemmen tot het eind 
en 2x een draai om de lengte-as.  
 

Zwemvaardigheidsdiploma 1, 2 en 3 
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Op 15 mei worden er weer een heleboel diploma's gehaald worden; namelijk de 
basispakketten van de zwemvaardigheidsdiploma's. Ik denk dat jullie al lang 
weten wat je daarvoor zou moeten kunnen zwemmen, tenminste als je goed hebt 
opgelet bij de trainingen. Hieronder staan toch de eisen zodat jullie ouders, 
broers en zussen ze vast kunnen lezen voordat ze naar jullie komen kijken. 

 
Zwemvaardigheid 1 
¶ Maak een sprong naar keuze, zwem 12m onder water zwemmen en verder 

schoolslag totdat je in totaal 150m hebt afgelegd. Natuurlijk moeten de 
keerpunten goed zijn. 

¶ Starten vanuit het water met de wedstrijdstart en 25m samengestelde rugslag 
zwemmen. 

¶ Maak een startsprong en zwem 25m borstcrawl. 

¶ Starten vanuit het water met de wedstrijdstart en 25m rugcrawl zwemmen. 

¶ Spring in het water, tik twee pilonnen aan die op de bodem van het bad staan 
(2m van elkaar). 

¶ Start in het water en zwem 10m polocrawl; dus netjes met je hoofd boven 
water! 

¶ Wrik 5m in de richting van je hoofd. Zwaaien naar je tenen, met je vingers 
omhoog. 

 
Zwemvaardigheid 2 
¶ Maak een sprong naar keuze, zwem 15m onder water zwemmen en verder 

schoolslag totdat je in totaal 175m hebt afgelegd. Nu moeten de keerpunten 
echt perfect zijn. 

¶ Starten vanuit het water met de wedstrijdstart en 50m samengestelde rugslag 
zwemmen. Ja, met een keerpunt, bijna hetzelfde als bij de rugcrawl! 

¶ Maak een startsprong en zwem 50m borstcrawl. Leuk, ook hier een keerpunt. 

¶ Starten vanuit het water met de wedstrijdstart en 50m rugcrawl zwemmen. 
Denk eraan, met 1 hand aantikken. 

¶ Maak een hurksprong, zwem een stukje door, maak een nette hoekduik 
(benen tegen elkaar aan tot je helemaal onder water bent) en haal 3 bordjes 
van de bodem van het bad naar boven. 

¶ Start in het water en zwem 15m polocrawl; dus netjes met je hoofd boven 
water! 

¶ Wrik 5m in de richting van je voeten. Zwaaien naar je billen, met je vingers 
naar de bodem wijzend. 

 
Zwemvaardigheid 3 
¶ Maak een sprong naar keuze, zwem 20m onder water zwemmen en verder 

schoolslag totdat je in totaal 200m hebt afgelegd. 

¶ Starten vanuit het water met de wedstrijdstart en 75m samengestelde rugslag 
zwemmen. 
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¶ Maak een startsprong en zwem 75m borstcrawl. We willen perfecte 
keerpunten zien. 

¶ Starten vanuit het water met de wedstrijdstart en 75m rugcrawl zwemmen. 

¶ Maak een hurksprong, zwem een stukje door, maak een nette hoekduik 
(benen tegen elkaar aan tot je helemaal onder water bent), zwem 5m kriskras 
over de bodem en haal 4 bordjes van de bodem van het bad naar boven. 

¶ Start in het water en zwem 20m polocrawl, pak dan de bal op met één hand 
en gooi de bal met één hand 5m vooruit. 

¶ Wrik 5m in de richting van je hoofd en meteen daarna 5m in de richting van je 
voeten. 

¶ Maak een startsprong en zwem 25m vlinderslag. Met een mooie 
golfbeweging! 

 
Nu iedereen weet wat er gezwommen wordt tijdens het diplomazwemmen van 15 
mei, nodigen we iedereen ook uit om een kijkje te komen nemen. En voor de 
kandidaten alvast HEEL VEEL SUCCES! 
 
Femke 
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VERJAARDAGEN 
 

in mei      in juni 
 

1 Angela van Boven  3 Niels ten Hoeve 
 Danielle van Boven 3 Paul Muyshondt 
 Lisa Smits 5 Samantha Nieuwenkamp 
4 Anja Bronda 8 Rob Habraken 
6 Glenn vd Hurk  9 Zoë Hellings 
 Jan van Kaathoven 12 Riek van de Braak 
7 Miranda Koolen  12 Kees Heesters 
 Monique vd Pluym 12 Angela Mulders 
9 Geraltine van Esch 13 Marlies van Lieshout 
10 Jan vd Heijden 13 Jip Steenbakkers 
13 Rob van Heeswijk 14 Demy van Niftrik 
 Bart van Helvoirt  15 Lies van den Bersselaar 
 Femke van Liempd 15 Raomi van Rozendaal 

15 Casper Middag 15 Saskia Vermeer 
17 Demian Heesakkers  17 Jurgen van de Meerendonk 
 Rick Hooijberg 18 Rianne Bolwerk 

18 Jens de Visser 18 Anne Oremans 
19 Ninke Dekkers 18 Lara van de Ven 
20 Aniek Pennings 18 Mieke Wouters 
21 Eric Jansen 19 Ina Koomen 
 Jet Kastelijn 22 Britt van de Wijgert 
 Dora Sengers 23 Rowi van de Wijgert 

24 Corvin Kamphorst 24 Maartje de Deugd 
26 Marius van Lier 24 Eric van Loon 
28 Puskas vd Wiel 24 Ronnie Wiersma 
29 Boukje vd Bruggen  25 Brigitte van Boven 
31 Daisy Rombout 26 Marleen de Laat 
  Rob Werst 26 Kevin Leenders 
  27 Chiel Brouwers 
  28 Melanie van Dinther 
  29 Josje Bolwerk 
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ZWEMMEND REDDEN  
 

HELP, auto te water ! 
 
Help!, Help!, Help! Wat is er gebeurd? We hebben de bocht gemist. Komen jullie 

ons redden? Op zondag 28 maart speelde er zich een drama af in het kanaal van 
Tilburg. Het was duidelijk te zien. Er was een auto uit de bocht gevlogen en met 
inzittenden en al in het water verdwenen. Gelukkig was de auto nog niet helemaal 
naar beneden gezakt maar bleef hij net hangen op een ondiep gedeelte in de 
bodem. Maar hoe lang nog?  
 
Dit was de situatie die zich maar liefst veertien keer voordeed in het Stappegoor 
zwembad te Tilburg tijdens de EHaD wedstrijd. EHaD staat voor Eerste Hulp aan 
Drenkelingen en jullie snappen denk ik wel waarom. De twee ongelukkige 
mensen die nog in de auto zaten, moesten levend en wel naar de kant gehaald 
worden. En daar waren verschillende manieren voor. En dat maakt zoôn EhaD-
wedstrijd zo moeilijk. Er zijn wel twintig manieren om de drenkelingen uit hun 
onhandige positie te verwijderen. En welke is nu de beste? Alle 14 teams, die 
meededen aan de wedstrijd, probeerden de drenkelingen zo snel mogelijk uit de 
auto te krijgen. Sommigen deden dat door de drenkelingen te gaan halen, 
anderen lieten de drenkelingen zelf naar de kant zwemmen en weer anderen 
lieten de drenkelingen naar de kant lopen. Een reddingsteam bestaat meestal uit 
4 personen. Eén daarvan is de captain. Die bekijkt heel snel wat er aan de hand 
is, stelt een paar vragen aan de slachtoffers in de auto en bepaalt dan wat er 
moet gebeuren. De captain mag zelf niet het water in en moet dus opdrachten 
geven aan de andere 3 personen van het team. Hij stuurt een melder weg, die 
ervoor zorgt dat het ongeval gemeld wordt bij 112. Verder bepaalt hij welke 
redder welke drenkeling mag redden. En dan gaat alles heel snel. In een mum 
van tijd zitten de twee inzittenden van de auto op de kant met een lekker warme 
deken om zich heen.  
Neptunusô58 deed voor de allereerste keer mee met een EHaD-wedstrijd. Er 
waren twee teams, die bestonden uit deelnemers met verschillende brevetten. 
Het ene team bestond uit captain Wyko, melder Mandy en zwemmers Boukje en 
Jitse. Het andere team bestond uit captain Tessa, melder Romy en zwemmers 
Katja en Nikki. Beide teams hebben ontzettend hun best gedaan en dat was goed 
te zien. De drenkelingen werden snel en levend uit het water gehaald. Er was 
zelfs na de reddingsactie nog tijd over. Het was jammer dat onze teams niet zo 
goed wisten wat ze in die tijd konden doen. Maar dat geeft helemaal niets, want 
het was de allereerste keer dat we aan zoôn wedstrijd hebben meegedaan. 
Bovendien is het seizoen zwemmend redden van dit jaar nog niet begonnen. 
Beide teams hebben veel geleerd in deze wedstrijd en ook door naar de andere 
teams te kijken. Het eerste Neptunus team behaalde een 13e plaats met 104 
punten. Het andere Neptunus team haalde zelfs de 7e plaats met 122 punten. 
Voor beide teams een mooie prestatie in een eerste wedstrijd. 
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Wil je ook mensen leren redden, kom dan vanaf zaterdag 17 april om 18.00 tot 
19.30 uur naar het zwembad van Schijndel voor de zomercursus zwemmend 
redden. De volgende EHaD-wedstrijd is op 20 juni. Als je zin hebt om mee te 
gaan, meld dit dan even bij ons. Je moet minstens brevet 3 hebben en niet ouder 
zijn dan 14 jaar. 
 
Femke 

 
 
 
 
 
 
 
 
De ongevals-situatie 

 
 
 

Boukje en Jitse aan het werk om de drenkelingen te redden uit hun benarde 

positie. 

 
Katja en Nikki laten ook zien dat ze weten wat ze moeten doen.  
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WEDSTRIJDZWEMMEN 
 

Paasstrijd te Veghel  
  
Op 2e paasdag, maandag 12 april, is met 17 zwemmers meegedaan aan de 
jaarlijkse Paaswedstrijd in Veghel. Er werden 18 persoonlijke records en ook nog 
5 clubrecords gezwommen. Linda Schellekens zwom 2 clubrecords, op de 200 
wissel en 100 vlinder, Roel vd Kleij, Kenny Steenbakkers en John Verhagen 
zwommen ieder 1 clubrecord, op resp. de 200 wissel, 100 vlinder en 100 vrij. Er 
werden 5 medailles mee naar huis genomen: Mark Schellekens behaalde brons 
op de 100 school, net voor Rob van Heeswijk die op deze afstand binnen de 
limiet voor de Brabantse Kampioenschappen zwom. Roel vd Kleij behaalde 
eveneens brons op de 100 school. Linda Schellekens behaalde goud op de 100 
vlinder. John Verhagen zwom op de 100 vrij naar het zilver en naar het goud op 
de 50 vrij. Verder werden er nog een aantal prôs aan flarden gezwommen. Roel 
verbeterde zijn pr op de 200 wissel met bijna 9 seconden en op de 100 school 
met 10 seconden. Linda verbeterde haar pr op de 100 vlinder met 13 seconden. 
Jan vd Bersselaar verbeterde zich op de 100 vrij met 10 seconden. Janine van 
Vught verbeterde haar pr op de 100 school met 7 seconden. 
 

Uitslag: 
100 vrij: 

  9. Sandra Schellekens 1.14.93  

10. Ellen Verhagen  1.17.34  

  2. John Verhagen  1.04.86  PR+CR 

  9. Jan vd Bersselaar 1.30.68  PR 

  9. Janine van Vught 1.20.41  PR 

 

200 wissel: 

RF. Roel vd Kleij  2.49.05  PR CR LIM 

  8. Linda Schellekens 3.02.91  PR+CR 

 

100 school: 

  3. Mark Schellekens 1.35.41 

  4. Rob van Heeswijk 1.37.71  PR+LIM 

SG+SL. Gijs Verhagen 1.51.14  PR 

14. Elke Schellekens 1.52.29 

16. Jet vd Bersselaar 1.56.45  PR 

  3. Roel vd Kleij  1.30.44  PR 

  8. Jan vd Bersselaar 1.48.08  PR 

  7. Janine van Vught 1.39.41  PR 

 

50 school: 

  4. Esra Pennings  0.55.24  PR 

10. Lies vd Bersselaar 1.00.03 

12. Bente van Bergen 1.04.26 

5. Mark van Heeswijk 1.04.09 

 

100 vlinder: 

  4. Kenny Steenbakkers 1.07.58  PR+CR 

  1  Linda Schellekens 1.26.08  PR+CR 

     

100 wissel heren: 

  9. Kenny Steenbakkers 1.14.20  PR 

  8. Ellen Verhagen  1.25.49 

  9. Sandra Schellekens 1.26.09 

 

100 rug: 

  4. Mark Schellekens 1.23.93  PR 

 

50 vrij: 

  1. John Verhagen  0.30.42 

  7. Rob van Heeswijk 0.36.74  PR 

10. Gijs Verhagen  0.40.51 

17. Elke Schellekens 0.42.49 

19. Jet vd Bersselaar 0.46.33 

  6. Esra Pennings  0.45.36  PR 

  7. Bente van Bergen 0.45.75 

11. Lies vd Bersselaar 0.52.46 

  5. Mark van Heeswijk 0.59.82 
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Laatste D3-wedstrijd van het seizoen  
  
Zondag 4 april werd met 32 zwemmers meegedaan aan de laatste ronde van 
de D3-competitie. Doordat Neptunus '58 na 4 rondes op de 2e plaats stond en 
dus grote kans heeft op promotie naar de D2-competitie, werd er door 
iedereen superhard gezwommen om te kunnen promoveren. Er werden in 
totaal 38 persoonlijke records en 1 clubrecord (Martijn Vloet op de 100 wissel 
in 1.13.57) gezwommen. Opvallend waren de volgende zwemmers: Andrej 
Mioc verbeterde zijn persoonlijke record op de 100 vrij met maar liefst 25 
seconden tot 1.23.66. Danny vd Sande verbeterde zijn pr op de 100 rug met 11 
seconden. Ellen Verhagen verbeterde zich op de 100 wissel met 5 en op de 
100 rug met 4 seconden. Er werden nog 4 estafettes gezwommen. De 4 x 50 
vrij meisjes met Kimberly Mauriks, Janine van Vught, Ellen Verhagen en Linda 
Schellekens behaalde een 1e plaats. De 4 x 50 vrij jongens met Andrej Mioc, 
Mark Schellekens, John Verhagen en Roel vd Kleij behaalde eveneens een 1e 
plaats. De allerkleinsten zwommen de 4 x 25 school. Het 1e team van 
Neptunus '58, bestaande uit Vera de Laat, Anouk van Lokven, Mark van 
Dinther en Esra Pennings won; het 2e team, bestaande uit Stan Brouwers, 
Mark van Heeswijk, Femke van Liempd en Aniek Pennings werd 2e. Als 
afsluiter stond de 8 x 50 vrij op het programma. Roel vd Kleij, Kimberly 
Mauriks, Matej Mioc, Ellen Verhagen, Danny vd Sande, Linda Schellekens, 
Frank Hovenier en Sandra Schellekens eindigden als 2e, op slechts 0.4 
seconde van de nummer 1. 
  

Eindstand D3-competitie seizoen 2003-2004 

KZPC uit Kerkrade    8760,17 punten 
Neptunus '58 uit Schijndel   8828,88 punten 
De Waterduivels uit Cranendonck  8897,31 punten 
De Wildert uit Zundert    9063,53 punten 
Heldense Zwemvereniging uit Helden  9075,07 punten 
 
Aangezien de 5 beste verenigingen promoveren, zal Neptunus '58 volgend jaar 
uitkomen in de D2-competitie. 
 

Uitslagen:  
100 wissel: 

1. Mark van Dinther 1.43.55  PR 

1. Esra Pennings 1.47.23  PR 

5. Lies vd Bersselaar 1.55.62  PR 

8. Vera de Laat  1.58.94  PR 

9.  Femke van Liempd 2.02.81  PR 

AE Anouk van Lokven 1.57.44  PR 

VC Bente van Bergen 1.59.53  PR 

1. Linda Schellekens 1.22.21 

2. Ellen Verhagen 1.25.41  PR 

2. Matej Mioc  1.18.40  PR 

3. Roel vd Kleij  1.18.99 

4. Danny vd Sande 1.19.10  PR 

3. Sandra Schellekens 1.24.34  PR 

2. Martijn Vloet  1.13.57  PR 

3. Frank Hovenier 1.14.04  PR 

5. Rick Bijnen  1.25.31  PR 

 

25 vlinder:  

3. Elke Schellekens 0.20.74  PR 

6. Celine Vermeer 0.22.44  PR 

10. Elke van Liempd 0.24.21  PR 
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1. John Verhagen 0.16.98  PR 

2. Mark Schellekens 0.17.49  PR 

3. Rob van Heeswijk 0.18.73  PR 

4. Gijs Verhagen 0.22.00 

6. Haiko Sleumer 0.24.24  PR 

 

100 vrij: 

3. Janine van Vught 1.25.83 

4. Kimberly Mauriks 1.27.39  PR 

11. Jet vd Bersselaar 1.39.24  PR 

1. Roel vd Kleij  1.05.78  PR 

2. John Verhagen 1.05.94 

7. Andrej Mioc  1.23.66  PR 

 

25 school: 

2. Mark van Dinther 0.25.66 

3. Mark van Heeswijk 0.28.36 

4. Stan Brouwers 0.30.03 

1. Anouk van Lokven 0.23.72  PR 

4. Esra Pennings 0.24.92 

7. Lies vd Bersselaar 0.26.00  PR 

10. Femke van Liempd 0.27.53 

12. Bente van Bergen 0.28.22 

13. Vera de Laat  0.29.38  PR 

14. Aniek Pennings 0.29.47 

 

50 vrij: 

3 Celine Vermeer 0.40.97 

4. Manissa vd Brand 0.41.73  PR 

6. Elke Schellekens 0.41.96  PR 

8. Jet vd Bersselaar 0.43.75 

11. Elke van Liempd 0.46.27 

1. John Verhagen 0.30.28 

2. Mark Schellekens 0.34.88 

3. Rob van Heeswijk 0.38.60 

4. Gijs Verhagen 0.39.77 

5. Haiko Sleumer 0.46.52 

1. Linda Schellekens 0.32.09 

3. Sandra Schellekens 0.32.49 

2. Frank Hovenier 0.29.13 

3. Martijn Vloet  0.29.68 

5. Rick Bijnen  0.32.26  PR 

 

50 school: 

2. Janine van Vught 0.47.38 

9. Manissa vd Brand 0.51.34  PR 

11. Kimberly Mauriks 0.53.07  PR 

1. Roel vd Kleij  0.41.09  PR 

3. Rob van Heeswijk 0.43.70  PR 

7. Andrej Mioc  0.49.45   

 

100 rug: 

1. Linda Schellekens 1.25.22 

2. Ellen Verhagen 1.28.65  PR 

2. Matej Mioc  1.23.72  PR 

3. Mark Schellekens 1.26.13 

5. Danny vd Sande 1.27.41  PR 

 

 
Estafettes: 
4 x 50 vrij m jeugd 2 el: 

1. Kimberly Mauriks, Janine van Vught, Ellen Verhagen, Linda Schellekens  2.22.38 

 

4 x 50 vrij j jun 2 el: 

1. Andrej Mioc, Mark Schellekens, John Verhagen, Roel vd Kleij      2.18.22 

 

4 x 25 school mix min 4 el: 

1. Vera de Laat, Anouk van Lokven, Mark van Dinther, Esra Pennings     1.47.50 

2. Stan Brouwers, Mark van Heeswijk, Femke van Liempd, Aniek Pennings  1.56.12 

 

8 x 50 vrij mix: 

2. Roel vd Kleij, Kimberly Mauriks, Matej Mioc, Ellen Verhagen, Danny vd Sande, 

Linda Schellekens, Frank Hovenier, Sandra Schellekens      4.21.86 
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Veel medailles bij laatste Speedo-wedstrijd (28-3-04) 
 
Bij de laatste Speedo-wedstrijd van het seizoen zijn er weer ontzettend veel 
medailles behaald. Er werd goud behaald door Mark van Dinther, Kimberly 
Mauriks (2x), Aniek Pennings, Olivier Schnitzeler (2x), Gijs Verhagen (2x) en 
John Verhagen (2x). Er werd zilver behaald door Bente van Bergen (2x), Mark 
Schellekens en John Verhagen. Er werd brons behaald door Manissa vd Brand 
(2x), Mark van Dinther, Aniek Pennings en Mark Schellekens (2x). Verder 
werden er 2 clubrecords verbeterd, allebei bij de meisjes tot en met 11. Elke 
Schellekens verpulverde het oude clubrecord van Janine van Vught op de 50 
vlinder (was 0.50.72). Elke zwom 0.46.97. Celine Vermeer verbeterde het 
clubrecord van Janine op de 100 school (was 1.48.24). Celine zwom 1.46.65.  
 

Uitslagen:  
100 vrij j min 6: 

1. John Verhagen  1.06.23  

3. Mark Schellekens 1.15.37 - PR 

13. Rob van Heeswijk 1.32.12  
 

100 school min 3-4: 

4. Mark van Dinther  1.58.26  

6. Esra Pennings  2.02.08  
 

25 vlinder mix min 1-2: 

1. Aniek Pennings  0.25.97  

2. VC Bente van Bergen 0.26.07  
 

25 vlinder min 3-4: 

8. Pepijn Schnitzeler 0.26.53 - PR 

12. Stan Brouwers  0.29.35B  

14. VI Siebe van Veen 0.30.43 - PR 

17. Mark van Heeswijk 0.34.93  

6. Anouk van Lokven 0.24.84  

7. Lies vd Bersselaar 0.24.94 - PR 

8. Vera de Laat  0.26.31 - PR 
 

50 vlinder min 5: 

6. Elke Schellekens  0.46.97 - PR+CR 

8. Celine Vermeer  0.53.97 - PR 
 

25 vlinder min 5: 

1. Gijs Verhagen  0.21.53 - PR 

6. Haiko Sleumer  0.24.74 - PR 
 

50 vlinder min 6: 

1. Olivier Schnitzeler 0.58.11 - PR 

1. Kimberly Mauriks  0.49.25 - PR 

3. VC Manissa vd Brand 0.53.95- PR 

5. Jet vd Bersselaar  0.58.63 - PR 
 

200 wissel j min 6: 

2. John Verhagen  2.58.78 -    

     PR+Lim BZK 

3. Mark Schellekens 3.01.44  
 

100 wissel min 3-4: 

2. Mark van Dinther  1.45.97 - PR 

4. Esra Pennings  1.52.02  
 

25 vrij mix min 1-2: 

2. Bente van Bergen 0.18.90 - PR 

3. Aniek Pennings  0.22.43 - PR 
 

50 vrij min 3-4: 

10. Pepijn Schnitzeler 0.51.13  

15. Siebe van Veen  0.56.88  

17. Mark van Heeswijk 0.58.83  

18. Stan Brouwers  1.05.82  

5. Vera de Laat  0.45.76  

8. Anouk van Lokven 0.49.48  

10. Lies vd Bersselaar 0.49.65  
 

100 school m min 5:   

6. Celine Vermeer   1.46.65 - PR+CR 

7. Elke Schellekens  1.49.99 - PR 
 

50 vrij j min 5: 

1. Gijs Verhagen   0.39.73 - PR 

8. Haiko Sleumer   0.49.37  
 

50 vrij min 6: 

1. Olivier Schnitzeler 0.43.97  

1. Kimberly Mauriks  0.41.31 - PR 

3. Manissa vd Brand  0.45.02  

5. Jet vd Bersselaar  0.45.32  
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100 rug j min 6: 

1. John Verhagen   1.23.53  

2. Mark Schellekens  1.25.68  

9. Rob van Heeswijk 1.46.76 - PR 
 

100 vrij min 3-4: 

1. Mark van Dinther  1.31.05  

6. Esra Pennings   1.47.07 - PR 

 

Biesbosch Trofee 20 maart in Gorinchem 
 
Zaterdag 20 maart deden 7 zwemmers mee aan de Biesbosch Trofee in 
Gorinchem. Er werd begonnen met de 100 vrij voor minioren 6. John Verhagen 
zwom deze afstand fantastisch en behaalde in 1.05.06 een gouden medaille en 
een nieuw clubrecord. John was zelfs zo snel dat hij binnen de limiet voor de 
Nederlandse Junioren Kampioenschappen van 1.05.70 zwom. Deze limiet is 
voor junioren 1, een categorie waar John volgend seizoen pas in zit. Mark 
Schellekens zwom op deze afstand naar een pr en een 7e plaats.Linda 
Schellekens behaalde op de 100 vrij een pr en nieuw clubrecord. Roel vd Kleij 
en Kenny Steenbakkers zwommen persoonlijke records op deze afstand. Op 
de 100 rug kon Linda haar pr niet verbeteren. John en Mark zwommen ook nog 
de 100 meter schoolslag. De jongens waren aan elkaar gewaagd en zwommen 
beiden een nieuw pr. Ze werden respectievelijk 4e en 5e. Roel en Kenny 
zwommen beiden binnen de limiet voor de Brabantse Zomer-
kampioenschappen op de 100 vlinder, beiden in een nieuw clubrecord. Frank 
Hovenier zwom de 100 vrij en 100 vlinder. Hij verbeterde zijn pr op de 100 
vlinder; op de 100 vrij lukte hem dat niet. Sandra Schellekens bleef op zowel 
de 100 vrij als de 100 rug net boven haar persoonlijke records. Als afsluiter 
van deze wedstrijd stond er nog een 16 x 25 vrij op het programma. De 7 
zwemmers van Neptunus '58 werden aangevuld met zwemmers van SG 
Altena. Er werd een 2e plaats bereikt. In het eindklassement eindigde 
Neptunus '58, doordat er met een kleine ploeg meegedaan werd, als 4e. 
Winnaar van de Biesbosch Trofee werd de Columbiaan uit Voorhout, voor SG 
Altena uit Werkendam en PCG uit Gorinchem. 
 

Uitslag: 
100 vrij: 

1. John Verhagen  1.05.06 PR+CR+LIMIET NJK 

7. Mark Schellekens 1.16.26 PR 

4. Roel vd Kleij  1.06.54 PR 

4. Linda Schellekens 1.10.43 PR+CR 

6. Kenny Steenbakkers 1.04.12 PR 

5. Frank Hovenier  1.05.86  

9. Sandra Schellekens 1.12.83  

 

100 vlinder: 

6. Roel vd Kleij  1.16.77 PR+CR+LIMIET BZK 

4. Kenny Steenbakkers 1.08.91 PR+CR+LIMIET BZK 

8. Frank Hovenier  1.15.50 PR 
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100 rug: 

4. Linda Schellekens 1.22.58  

7. Sandra Schellekens 1.28.25  

 

100 school: 

4. John Verhagen  1.32.64 PR 

5. Mark Schellekens 1.32.67 PR 

 

D3-wedstrijd 14 maart in Asten 
 
Zondag 14 maart werd de 4e ronde in de D3-competitie gezwommen, dit keer 
in Asten. De tegenstanders waren dit keer de Punderman uit Asten, Lutra uit 
Helmond en Thalassa uit Geldrop. Er werden maar liefst 43 persoonlijke 
records gezwommen. Ook werden er 5 clubrecords verbeterd en zwom Roel 
vd Kleij binnen de limiet voor de Brabantse Zomerkampioenschappen op de 
100 vrij. Linda Schellekens zwom 2 clubrecords, zowel op de 50 vlinder 
(0.37.83) als de 50 school (0.41.03). Roel vd Kleij zwom een clubrecord op de 
100 vrij (1.08.70), Frank Hovenier deed dat op de 50 vlinder (0.32.67). John 
Verhagen zwom een clubrecord op de 50 rug. Diezelfde John Verhagen was 
superieur op de 50 vrij. Met een tijd van 0.29.65 zwom hij voor het eerst onder 
de magische grens van 30 seconden en liet de concurrentie maar liefst 5 
seconden achter zich. Van de in totaal 22 programmaôs werden er maar liefst 
15 gewonnen door een zwemmer of zwemster van Neptunus '58. 12 keer werd 
er een 2e plaats en 11 keer een 3e plaats behaald. Neptunus '58 zwemt in de 
D3-competitie met in totaal 26 zwemverenigingen uit de kringen Brabant, 
Limburg en Zeeland. De beste 5 verenigingen promoveren aan het einde van 
het seizoen naar de D2-competitie. De allesbeslissende laatste 
competitiewedstrijd is op 4 april in Helmond. 
 
Na 4 rondes ziet de stand er als volgt uit: 

Pts Verenigingen 1e ronde Pts. 2e ronde Pts. 3e ronde Pts. 4e ronde Plts totaal 

1 KZPC 1814,16 3 1947,88 2 1564,63 1 1612,46 3 6939,13 

2 Neptunus'58 1850,10 5 1934,02 1 1565,37 2 1674,29 7 7023,78 

3 De Waterduivels 1770,54 1 2095,11 11 1585,07 3 1592,57 1 7043,29 
4 De Wildert 1866,58 6 2039,90 10 1594,12 4 1626,78 4 7127,38 
5 Eurode  1814,13 2 1972,18 3 1680,96 10 1707,03 9 7174,30 
 

Uitslag  
25 school mix min 4 el: 

1. Anouk van Lokven 0.23.79  PR 

2. Mark van Dinther  0.24.35  PR 

3. Esra Pennings  0.25.15 

5.  Mark van Heeswijk 0.26.62 

6. Bente van Bergen 0.27.58 

8. Pepijn Schnitzeler 0.28.77 

9. Aniek Pennings  0.29.08 

10. Vera de Laat  0.29.60  PR 

11. Stan Brouwers  0.30.15 

12. Siebe van Veen  0.31.77 

SL  Femke van Liempd 0.25.47  PR 

      

50 vrij min 6 el:  

1. Celine Vermeer  0.39.87  PR 

2. Elke Schellekens  0.42.14  PR 
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4. Manissa vd Brand 0.43.71  PR 

5. Elke van Liempd  0.43.81  PR 

6. Jet vd Bersselaar  0.46.21 

1. John Verhagen  0.29.56  PR 

2. Mark Schellekens 0.34.62  PR 

3. Rob van Heeswijk 0.38.23  

5. Gijs Verhagen  0.42.33 

6. Olivier Schnitzeler 0.42.92 

7. Haiko Sleumer  0.43.31  PR 

 

50 rug jun 2 el: 

5. Kimberly Mauriks  0.47.66  PR 

7. Jet vd Bersselaar  0.52.37 

1. John Verhagen  0.36.58  PR+CR 

2. Roel vd Kleij  0.37.94  PR 

3. Andrej Mioc  0.45.20 

 

50 school jeugd 2/jun 4 el: 

1. Linda Schellekens 0.41.03  PR+CR 

AB Ellen Verhagen    

1. Matej Mioc   0.38.83  PR 

2. Danny vd Sande  0.41.54  PR 

3. Rob van Heeswijk 0.44.01  PR 

 

50 vlinder senioren: 

2. Linda Schellekens 0.37.83  CR 

3. Sandra Schellekens 0.39.28  PR 

8. Tanja Passier  0.46.56  PR 

2. Frank Hovenier  0.32.67  PR+CR 

 

50 vrij mix min 4 el: 

1. Mark van Dinther  0.40.84  PR 

2. Vera de Laat  0.45.06  PR 

3. Bente van Bergen 0.45.20 

4. Esra Pennings  0.45.73  PR 

5. Femke van Liempd 0.48.11  PR 

7. Anouk van Lokven 0.48.94  PR 

8. Pepijn Schnitzeler 0.50.22  PR 

9. Aniek Pennings  0.55.50 

10. Mark van Heeswijk 0.58.38  

11. Siebe van Veen  1.01.76 

12. Stan Brouwers  1.16.77 

 

25 school min 6 el: 

1. Celine Vermeer  0.23.42 

2. Manissa vd Brand 0.24.06  PR 

3. Elke Schellekens  0.24.57  PR 

4. Elke van Liempd  0.25.31  PR 

7. Jet vd Bersselaar  0.27.25  PR 

1. Rob van Heeswijk 0.20.07  PR 

2. Mark Schellekens 0.20.63  PR 

3. John Verhagen  0.21.28  PR 

4. Olivier Schnitzeler 0.24.02  PR 

11. Gijs Verhagen  0.26.91  PR 

13. Haiko Sleumer  0.28.13  PR 

 

100 wissel jun 2 el: 

4. Kimberly Mauriks  1.40.59  PR 

VC Manissa vd Brand 1.58.32 

1. Mark Schellekens 1.26.95 

2. Andrej Mioc  1.36.91  PR 

SA Roel vd Kleij  1.20.23 

 

100 vrij jeugd 2/jun 4 el: 

1. Lnda Schellekens 1.12.96  PR 

3. Ellen Verhagen  1.20.13  PR 

1. Roel vd Kleij  1.08.70  PR+CR 

2. Danny vd Sande  1.10.42  PR 

3. Matej Mioc   1.11.87 

 

50 rug senioren: 

3. Sandra Schellekens 0.40.52 

4. Ellen Verhagen  0.41.25 

9. Tanja Passier  0.44.32 

1. Frank Hovenier  0.34.08 

 

 

4x50 wissel dames: 

1. Ellen Verhagen, Tanja Passier, Linda Schellekens, Sandra Schellekens  2.33.60 
 

4x50 vrij j jun 4 el: 

EA Mark Schellekens, Danny vd Sande, Roel vd Kleij, Matej Mioc   
 

4x50 wissel m jun 2 el: 

VD Jet vd Bersselaar, Manissa vd Brand, Kimberly Mauriks, Elke van Liempd 
 

4x25 vrij mix min 4 el: 

1. Mark van Dinther, Esra Pennings, Pepijn Schnitzeler, Anouk van Lokven  1.26.37 
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LAC-wedstrijd 11 maart in Veghel 
 

Donderdag 11 maart hebben Roel vd Kleij en Sandra Schellekens meegedaan 
aan een LAC-wedstrijd bij Nauthusa in Veghel. Sandra begon met de 2000 vrij. 
Ze zwom een clubrecord in 31.54.89. Daarna moest Roel aan de start 
verschijnen voor de 400 wissel. Hij zwom via een tussentijd van 1.26.17 op de 
100 vlinder (een nieuw clubrecord) naar een tijd van 6.06.89 (eveneens een 
clubrecord). 
 
Tussentijden: 
Sandra, 2000 vrij: 1.23.96 (100m) - 2.57.70 (200m) - 6.07.04 (400m) - 2.33.43 
(800m) - 24.02.00 (1500m) 
 
Roel, 400 wissel: 1.26.17 (100m vlinder) 
 

Brabantse Speedo-ranglijsten april 2004: 
 

 Tijd Plaats op 

Brabantse 

Speedo-

ranglijsten 

Plaats op Nationale 

Speedo-ranglijsten 

Jongens minioren 6:    

100 vlinder:    

Mark Schellekens 1.37.14 9e plaats 102e plaats 

100 rug:    

3. John Verhagen 1.23.53 3e plaats 40e plaats 
5. Mark Schellekens 1.25.68 5e plaats 65e plaats 
9. John Verhagen 1.36.05 9e plaats 81e plaats 
10. Mark Schellekens 1.36.42 10e plaats 88e plaats 
13. Rob van Heeswijk 1.38.86 13e plaats 128e plaats 

100 vrij:    

1. John Verhagen 1.06.23 1e plaats 5e plaats 
11. Mark Schellekens 1.15.37 11e plaats 111e plaats 

200 wissel:    

4. John Verhagen 2.58.78 4e plaats 46e plaats 
6. Mark Schellekens 3.01.44 6e plaats 60e plaats 
    

Meisjes minioren 5:    

100 school:    

30. Celine Vermeer 1.46.65 30e plaats  
Per regio worden de plaatsen 1 t/m 25 opgenomen in de Nationale lijst. 

    

Jongens minioren 3 en 4:    

50 vlinder:    

23. Mark van Dinther 1.02.44 23e plaats 212e plaats 
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100 rug:    

14. Mark van Dinther 1.45.69 14e plaats 148e plaats 

100 school:    

20. Mark van Dinther 1.58.26 20e plaats 242e plaats 

100 vrij:    

12. Mark van Dinther 1.31.05 12e plaats 119e plaats 

100 wissel:    

14. Mark van Dinther 1.45.97 14e plaats 152e plaats 
    

Meisjes minioren 3 en 4:    

50 vlinder:    

24. Esra Pennings 0.55.57 24e plaats 227e plaats 

100 rug:    

15. Esra Pennings 1.46.18 15e plaats 183e plaats 

100 school:    

23. Esra Pennings 1.55.35 23e plaats 243e plaats 

100 wissel:    

24. Esra Pennings 1.48.64 24e plaats 236e plaats 
 

Clubrecords dd 12 april 2004  
 
Voor de lijst met clubrecords verwijzen wij jullie naar het Neptunusô58 
informatiebord in het zwembad (in het halletje waar je binnen komt).  
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ONDER DE KEP 
 

Het competitie-einde nadert 
 
Deze de De Drietand komt eigenlijk net te 
vroeg uit voor de waterpoloërs. Als hij op 
jullie deurmat valt is net de ALV van 
SWNZ geweest. Weten we eindelijk of 
heren 3 kampioen is geworden in de 
laatste wedstrijd van het seizoen. Iedereen 
is dan klaar met de competitie en dan 
kunnen dus de definitieve standen worden 
opgemaakt. Dus dit alles vast in de 
volgende onder de kep. 
 
Toch nog even wat voor dit stukje onder de kep. 
Heren 2 moet na het seizoen nog een aantal bekerwedstrijden spelen 
hieronder volgen de data: 
 
01-05 20.00 uur  SWNZ- Nayade1   De Molen Hey te Schijndel 
08-05 20.00 uur  SWNZ- Nayade classic 1  De Molen Hey te Schijndel 
15-05 20.15 uur  De Vennen 1- SWNZ  De Vennen te Dongen 
 
 

Rangen en standen per 4 april 2004 
 

Dames 1 Wed Win Gel Vrl Pnt Dlv Dlt Vlpt 

Njord 1 20 19 1 0 39 145 40 0 
De Warande 1 20 18 1 1 37 161 71 0 
MNC Dordrecht 1 20 13 2 5 28 106 77 0 
Wiekslag 1 20 11 4 5 26 96 93 0 
Maarkel 1 20 8 4 8 20 99 92 0 
Arethusa 1 20 8 4 8 20 74 92 0 

SWNZ (SG) 1 20 7 1 12 15 109 127 0 

Proteus 1 20 7 1 12 15  91 102 0 
SG Rotterdam-Rijnm20 6 2 12 14 74 97 0 
De Rijn 1 20 3 5 12 11 55 97 0 
De Vennen 1 20 3 2 15 8 70 125 0 
UZSC 2 20 3 1 16 7 78 145 0 
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Dames 2 Wed Win Gel Vrl Pnt Dlv Dlt Vlpt 

Merlet 1 18 15 2 1 32 127 43 0 
Hieronymus 1 19 16 0 3 32 149 72 0 
Gorgo 1 18 14 1 3 29 121 73 0 

SWNZ (SG) 2 18 13 0 5 26 136 66 0 

Brunssum 2 18 7 2 9 16 60 85 0 
De Treffers 2 18 6 4 8 16 82 101 0 
Brunssum 1 19 7 1 11 15 82 103 0 
De Ganze 1 18 7 0 11 14 77 120 0 
Arethusa 2 18 5 1 12 11 61 78 0 
TRB/RES 3 18 4 1 13 9 79 116 0 
Nuenen 1 18 0 0 18 0 32 149 0 
 
 

Dames 3 Wed Win Gel Vrl Pnt Dlv Dlt Vlpt 

SBC-2000 2 20 18 0 2 36 236 60 0 
Argo 2 21 18 0 3 36 202 100 0 
De Zuidwesthoek 1 21 17 0 4 34 189 65 0 
Hieronymus 2 19 14 0 5 28 175 89 0 
Lutra 2 19 12 1 6 25 129 74 0 
DIO 1 20 10 2 8 22 149 114 0 
Nayade 2 21 9 0 12 16 106 162 2 

SWNZ (SG) 3 21 8 1 12 15 93 108 2 

SBC-2000 1 20 5 0 15 10 87 135 0 
WPC-98 (SG) 2 20 3 2 15 8 73 165 0 
De Punderman 1 20 3 0 17 6 61 198 0 
Gorgo 2 20 0 2 18 2 37 267 0 
 
 

Heren 1 Wed Win Gel Vrl Pnt Dlv Dlt Vlpt 

Njord 1 20 18 1 1 37 209 119 0 
ESCA 1 21 15 0 6 30 176 140 0 
SVH 1 20 13 2 5 28 143 109 0 
MNC Dordrecht 1 20 12 3 5 27 213 138 0 
De Warande 1 20 10 3 7 23 187 162 0 

SWNZ (SG) 1 20 9 1 10 19 158 171 0 

Nayade 1 21 8 1 12 17 159 166 0 
De Schelde 1 20 7 2 11 16 127 140 0 
De Rijn 1 20 6 3 11 15 147 179 0 
De Meer 1 20 5 4 11 14 146 163 0 
De Dokkelaers 1 20 6 1 13 13 111 172 0 
TRB/RES 1 20 1 1 18 3 118 235 0 
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Heren 2 Wed Win Gel Vrl Pnt Dlv Dlt Vlpt 

Nayade Classic 1 19 18 1 0 37 263 70 0 
Arethusa 2 18 16 1 1 33 206 90 0 
Nayade 2 19 13 1 5 27 163 109 0 
SBC-2000 1 18 12 0 6 24 128 94 0 

SWNZ (SG) 2 18 11 1 6 23 144 100 0 

DIO 1 17 7 1 9 15 132 144 0 
PSV 5 18 7 0 11 14 98 163 0 
TRB/RES 2 19 5 1 13 11 84 171 0 
De Vennen 2 18 4 1 13 9 80 133 0 
De Warande 3 18 1 1 16 3 71 181 0 
De Krabben 1 18 2 0 16 0 78 192 4 
 

Heren 3 Wed Win Gel Vrl Pnt Dlv Dlt Vlpt 

SWNZ (SG) 3 15 12 2 1 26 134 59 0 

De Dokkelaers 2 15 12 1 2 25 146 80 0 
De Ganze 1 14 11 0 3 22 140 63 0 
OZC'57 2 15 8 1 6 15 105 98 2 
De Zuidwesthoek 2 14 6 0 8 12 60 100 0 
WPC-98 (SG) 6 15 5 0 10 10 109 137 0 
De Vennen 3 15 5 0 10 10 101 135 0 
Aegir 2 15 5 0 10 10 80 125 0 
De Warande 4 14 0 0 14 0 51 129 0 
 

Heren 4 Wed Win Gel Vrl Pnt Dlv Dlt Vlpt 

WPC-98 (SG) 5 16 15 0 1 30 157 66 0 
ZVDO'74 1 15 12 1 2 25 116 71 0 

SWNZ (SG) 4 15 9 0 6 18 79 60 0 

Arethusa 3 15 8 1 6 17 111 70 0 
OZC'57 3 15 9 0 6 16 117 79 2 
Nayade Classic 2 15 5 3 7 13 96 93 0 
Argo 3 15 4 1 10 9 70 122 0 
Gorgo 2 15 3 0 12 6 63 102 0 
Nayade 3 15 0 0 15 0 28 174 0 

 

Heren jeugd Wed Win Gel Vrl Pnt Dlv Dlt Vlpt 

PSV A 20 18 2 0 36 250 45 2 
Njord A 21 15 3 3 33 238 69 0 
De Rog A 21 11 4 6 26 181 78 0 

SWNZ (SG) A 20 11 1 8 23 166 96 0 

Gorgo A 21 8 1 12 17 89 154 0 
WPC-98 (SG) A 21 7 1 13 15 110 168 0 
Nuenen A 21 7 0 14 14 123 184 0 
RZL A 21 0 0 21 -2 38 401 2 
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Jongens < 16 Wed Win Gel Vrl Pnt Dlv Dlt Vlpt 

PSV A 20 18 2 0 36 250 45 2 
Njord A 21 15 3 3 33 238 69 0 
De Rog A 21 11 4 6 26 181 78 0 

SWNZ (SG) A 20 11 1 8 23 166 96 0 

Gorgo A 21 8 1 12 17 89 154 0 
WPC-98 (SG) A 21 7 1 13 15 110 168 0 
Nuenen A 21 7 0 14 14 123 184 0 
RZL A 21 0 0 21 -2 38 401 2 
 

Aspiranten Wed Win Gel Vrl Pnt Dlv Dlt Vlpt 

Aegir A 14 0 0 14 0 29 199 0 
Arethusa A 18 17 0 1 34 207 83 0 
Arethusa B 18 16 0 2 32 182 50 0 
De Vennen A 18 13 0 5 26 225 85 0 
Argo A 18 12 1 5 25 186 81 0 
Tempo A 18 10 0 8 20 158 117 0 
De Treffers A 18 9 1 8 19 123 142 0 
ZVDO'74 A 18 5 1 12 11 105 177 0 
De Vennen B 17 3 1 13 7 62 178 0 

SWNZ (SG) A 17 2 0 15 2 54 178 2 

Aegir A 18 0 0 18 0 38 249 0 
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KLEUR- ZOEKPLAAT 

 


