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 D E  D R I E T A N D  

 
 

Jaargang 10, nummer 4 December 2003 
  

REDACTIONEEL 
 

 

Sinterklaas is nog niet eens het land uit en wij zijn al bezig met het kerstnummer. 
Wat is het leven van de redacteuren toch verwarrend! Mogen wij onze schoen 
vanavond nog zetten? 
In deze de De Drietand veel zwemmend redden, verslagen van het 
wedstrijdzwemmen, een verslag van een polowedstrijd, deze kwam helaas net na 
de vorige deadline voor de kopij binnen. Natuurlijk hebben we zo halverwege het 
poloseizoen de rangen en standen bij het poloën en die van de bekercompetitie. 
De pen van Kimberly en de clubrecords.  
 
Oja het is misschien nog wat vroeg maar vanaf deze plaats willen we jullie 
namens de redactie een gelukkig, gezond en met veel zwemen gevuld 2004 
toewensen en natuurlijk ook hele prettige feestdagen. 
Wij gaan lekker oliebollen eten en wat nog meer op tafel komt dus dat moet er in 
2004 allemaal af worden gezwommen. 
 

Veel leesplezier namens de Redactie 
 

 
De redactie 

 
Redactieadres  

 
Roy Bruggeman Brucknerstraat 9 5494272 
Jan vd Heijden Lijsterbeslaan 82 5476501 
Femke vd Hoeven Rukven 3 0413-229467 
 Heeswijk 
Mieke Wouters Evertsenstraat 12 5475184 

 
Postbus 85  
5480 AB  Schijndel 

E-mail: 

dedrietand@hetnet.nl  
 

 

Bankrekeningnr ABN AMRO: 4703.09.199 tnv penningmeester Neptunus'58 

Website: www.neptunus58.tk 

 
 

   kopij inleveren voor 16 januari 2004 bij een van de 

redactieleden of per E-mail   
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WAAR MOET U ZIJN MET VRAGEN? 
 
BESTUUR  TAAK ADRES  TEL.NR. 

 
Arie de Zwart Voorzitter Tweelingen 13 5498064 
    5482 XN  Schijndel 
 
Jan Mettler Secretaris Past. Dondersstraat 44 5474331 
    5482 JW  Schijndel 
 
Maarten Pennings Penningmeester Sassenheimseweg 2 5034015 
    5258 HL  Berlicum  
 
Peter vd Weijer Zwemopleidingen Wijboscheweg 73 5493973 
   Zwemvaardigheidsdipl. 5482 EB  Schijndel 
 
Janny vd Sande Waterpolo Tiboschlaan 32 5498981 
    5481 MJ  Schijndel  
 
Vera Hellings Wedstrijdzwemmen Elschotseweg 47 5480209 
   Masterzwemmen 5482 LJ  Schijndel 
 
Femke vd Hoeven Zwemmend Redden Rukven 3 0413-229467 
   Synchroon Zwemmen 5473 VS  Heeswijk 
 

LEDENADMINISTRATIE 

 
Mieke Wouters  Evertsenstraat 12  5475184 
    5481 HV  Schijndel 
 

WEDSTRIJDLEIDER: 

 
Vera Hellings Wedstrijdzwemmen zie boven 5480209 
Helma vd Kley Wedstrijdzwemmen Moerschot 46  5514773 
    5271 SN  St. Michielsgestel 
 

STARTVERGUNNINGEN: 

 
Vera Hellings Wedstrijdzwemmen zie boven 5480209 
Janny vd Sande Waterpolo zie boven 5498981 
Femke vd Hoeven Synchroonzwemmen zie boven 0413-229467 
 

TEL.NR. DE MOLEN HEY:    5492337 
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AGENDA december / januari / februari 
 

Wanneer wordt er niet gezwommen? 
 in december in januari in februari 
maandag 22, 29 - 23 
dinsdag 23, 30 - 24 
woensdag 24, 31 -  25 
donderdag 25 1 26 
vrijdag 5, 26 2 27 
zaterdag 27 3 21 
 

Diplomazwemmen 
13 december  afzwemmen voor keuzepakketten balvaardigheid en  

kunstzwemmen (18.00 – 20.00 uur) 
17 december  broer/zus/vriend/vriendin + oudermeezwemdag 
20 december  broer/zus/vriend/vriendin + oudermeezwemdag 
31 januari   kijkmiddag zaterdaggroep 
4 februari   kijkmiddag woensdaggroep 
 

Synchroonzwemmen 
14 december  competitiewedstrijd in Veldhoven  
20 december  afzwemmen synchroonzwemblokkenplan (tijdens les) 
29 februari diplomazwemmen H, G, F in Schijndel 
 

Wedstrijdzwemmen 
14 december  Speedo wedstrijd 
10 en 11 januari  Brabantse winterkampioenschappen 
18 januari   DIII competitie in Helmond   
7 februari   techniekwedstrijd te Veghel 
8 februari   Speedo wedstrijd 
15 februari   Recreantencompetitie in Schijndel 
 

Waterpolo 
Zie Onder de Kep. 
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ZWEMMEN DIGITAAL: internet 
 

Hallo zwemmers en zwemsters 
 
Ik heb van meerdere mensen gehoord dat ze niet goed weten op welke website 
nou welke informatie te vinden is. Ik heb hieronder even een lijstje gemaakt. 
  
http://www.zwemkroniek.com 
Hier zijn veel uitslagen te vinden en ook de standen in de competitie. Verder ook 
de nationale speedoranglijsten. 
 
http://zwemmen.knzbkringbrabant.nl 
Hier vind je onder andere de wedstrijden uitslagen binnen de kring Brabant, de 
standen in de competitie, limieten en Kring Speedo Top 25. 
 
http://www.waterpolo.nu/bwp 
Alle standen en uitslagen van het waterpolo van zowel de kring Brabant als de 
bondscompetities. Ook de laatste roosterwijzigingen zijn hier te vinden. 
 
http://www.knzb.nl 
Algemene informatie over zwemmen 
 
http://synchroonzwemmen.knzbkringbrabant.nl 
Informatie over het synchroonzwemmen 
 
http://www.neptunus58.tk 
De website van onze eigen vereniging, met informatie over alle disciplines binnen 
onze vereniging. De bedoeling is om uiterlijk elke maandag de uitslagen van het 
afgelopen weekend erop te hebben staan. 
 
Verder loop ik met het idee rond om ook een digitale nieuwsbrief uit te geven. Je 
krijgt dan bijvoorbeeld elke 2 weken het laatste nieuws (oa uitslagen en standen 
van wedstrijdzwemmen en waterpolo) in je mailbox. Dit doe ik alleen als er 
voldoende interesse is. Lijkt het je wel leuk, ga dan even naar de website van 
Neptunus '58 en klik op nieuwsbrief. 
  
groetjes van Sandra Schellekens 
 
 

 

 

NIEUWE LEDEN 

http://www.zwemkroniek.com/
http://zwemmen.knzbkringbrabant.nl/
http://www.waterpolo.nu/bwp
http://www.knzb.nl/
http://synchroonzwemmen.knzbkringbrabant.nl/
http://www.neptunus58.tk/
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Sasha vd Berg   diplomazwemmen 
Paul vd Donk   diplomazwemmen 
Gerard Donkers   diplomazwemmen 
Pasquale Haasbroek  diplomazwemmen 
Jenny vd Heijden   diplomazwemmen 
Demi van Schijndel  diplomazwemmen 
Beau Smits    waterpolo 
Milly vd Veerdonk   synchroonzwemmen 
 
 
 

GESLAAGD 
 

Zwemdiplomas 
Er zijn de laatste weken ook weer een heleboel kinderen geslaagd voor hun 
sterdiploma. 
 

Ster 1 
Bilal Benayyada 
Annebel Neppelenbroek 
Rianne vd Rijt 
Sharon Schaepkens 
Sven Verhoeven  
Job van Wijlinck 
 

Ster 2 
Bilal Benayyada 
Ivo van Bruggen 
Jara Goyaerts 
Kaylee van Grinsven 
Moniek Jansen 
Rianne vd Rijt 
Sharon Schaepkens 
Kevin Verhagen 
Jens de Visser 

 
 

Ster 3 
Zoë Hellings 
Mike Schalkx 
Kim Timmermans 
 

Ster 4 
Bart vd Bruggen 
Inez van Gulick 
Rob Habraken 
Zoë Hellings 
Mike Schalkx 
Kim Timmermans 
Marleen van Zoggel 
…
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GEEF DE PEN DOOR 
 

 
Hoi ik ben Kimberly Mauriks 
  
Ik zit op wedstrijdzwemmen en sterrenplan. Ik zit op basisschool de Beemd in 
groep 8. Mijn leukste vak is gym en tekenen. 
Mijn saaiste vak is rekenen. 
Ik heb veel vriendinnen en een vriendje, die Sander heet. 
Ik kijk graag tv. Mijn lievelingsprogramma is: Goede tijden slechte tijden. 
Mijn lievelingseten is chinees. 
  
Groetjes Kimberly Mauriks 
  
Ik geef de pen door aan Elke Schellekens 

 

DIPLOMAEISEN 
 
In elke De Drietand laat de afdeling diplomazwemmen een aantal diploma-eisen 
zien, zodat de deelnemers weten wat ze voor een diploma moeten kennen. In deze 
aflevering staan de eisen van ster 2. 
 

Ster 2 
 
1. Duiken en zo ver mogelijk uitdrijven. 
 
2. Schoolslag armen + plankje tussen de benen. 
 
3. 15 meter wrikken richting hoofd, eventueel ook richting voeten  
 
4. Bal oppakken en met 1 hand gooien.  
 
5. Parcours: 2 banen: 
 

¶  1 ste baan: Duiken en uitdrijven, gevolgd door schoolslag armen, op de helft 
van de baan over een mat heen steken naar de bodem, baan afmaken met 
rugcrawl benen.           

¶  2 de baan: aan de overkant een bal pakken en schoolslag met de bal, deze 
zo ver mogelijk wegwerpen en de bal weer pakken. Dan 5-10 meter egg-
beaten en de bal nogmaals weggooien en zelf schoolslag armen tot het einde 
van de baan. 
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VERJAARDAGEN 
 

in december    en in januari 
 

1 Janny vd Sande 1 Harry Verhagen 
 Meike Keetels 3 Christien Smits-van Uden 
3 Erik vd Eerden 4 Helma vd Kley 
4 Wilhelmina van Weert 5 Marcel van Dinther 
5 Harold Vervoort 6 Simone van Doremalen 
6 Niels Hottentot  Bart Hommerson 
8 Sanne Schalkx  Brechje Rijkers 
9 Karin van Vlaanderen  David Vink 
10 Maarten Zomers 7 Tom vd Pol 
 Gijs Verhagen 9 Noud Sleumer 

11 Jacqueline Quekel 10 Natasja van Ballekom 
 Kim de Laat 13 Clazien de Mol 

12 Kaylee van Grinsven 14 Harrie van Herpen 
16 Roan vd Kallen 15 Gerard vd Heijden 
 Ivo van Bruggen 16 Eline Jennissen  
 Bas Smits  Nikki Klerks 

17 Roeland Mathijsen 17 Annelieke vd Linde 
 Jeroen vd Schoot 18 Arianne vd Steen 

18 Tanja Passier 19 Steffie vd Berg 
 Kane vd Steen  Roel vd Kley 

19 Rosie vd Berg  Robert Maasdijk 
20 Anouk van Lokven  Adelinde Schnitzeler 
21 Menno van Riel 21 Wim Kelders 
22 Anne vd Tillaart 23 Mandy Schalkx 
24 Sharon Schaepkens 25 Andrej Mioc 
25 Rachel Coppens 29 Patrick Janssen 
 Sam vd Berg 30 Dominique Bos 

28 Claudia Mettler  Jara Goyaerts 
29 Marco Rijkers   
 Christian Rijkers   
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 SYNCHROONZWEMMEN 
 

Zet de knop om é 
 
Op 9 november, ’s ochtends, nog voordat de afdeling wedstrijdzwemmen een 
wedstrijd zou zwemmen in het zwembad van Schijndel, was de afdeling 
synchroonzwemmen aanwezig in Rosmalen voor de derde competitiewedstrijd 
van dit seizoen.  
 
De enige deelnemer van Neptunus’58 die meedeed aan de wedstrijd was Sandra 
Schellekens, die later die middag ook nog aantrad voor het wedstrijdzwemmen. 
Bij het synchroonzwemmen liep de wedstrijd dramatisch af, na een zeer goede 
start. Het eerste figuur, de overslag voorover, ging nooit eerder zo goed. Een 
gemiddelde van 4,6 is een heel nette prestatie en een totaal score van 9.660 
Bij de kiep wist Sandra de jury op het verkeerde been te zetten. Een paar lage 
cijfers, een paar hoge. Een totaal score van 7.200. Ook het figuur dat naar onze 
club is genoemd, de Neptunus, liep niet bijzonder lekker, 7.140 in totaal.   
Als klap op de vuurpeil kwam de duikelaar. Waarschijnlijk dacht Sandra even 
teveel de tijden die ze die middag wilde gaan zwemmen. Het figuur mislukte 
compleet. In totaal een 20e plaats met 39,394 punten.  
 
We hopen dat de volgende wedstrijd op 12 december beter gaat. Maar we waren 
erg blij om de horen dat Sandra uit deze frustrerende wedstrijd voldoende kracht 
heeft geput voor een aantal PR’s en clubrecords bij het wedstrijdzwemmen. 
 
Voor Jan Oremans was het de eerste wedstrijd, waarin hij aantrad als M 
functionaris. Dat houdt in dat je de juryresultaten opschrijft en het resultaat per 
figuur berekent, en ook het eindresultaat. Voor Jan was het een geslaagde 
wedstrijd. 
 
Groetjes, 
Femke  
 
 

 



De Drietand Pagina 9 

ZWEMMEND REDDEN 
 

Ook in de winter 
 

Nu het al bijna kerst is, denken we algauw aan de koude winterdagen, dat we met 
het hele gezin op de schaatsen staan om een dagje in de buitenlucht te 
vertoeven. En ook even langs bij de koek en zopie stand voor een warm hapje of 
drankje. En dan weer lekker verder schaatsen, oh heerlijk, ik hoop dat we een 
hele ijsrijke winter krijgen. 
 

Maar helaas loopt het schaatsen niet altijd goed af, en zeker niet als we het ijs 
oplopen als het nog maar een paar nachtjes gevroren heeft. Het ijs is dan nog 
niet betrouwbaar. Maar wanneer wel dan? Daar zijn wel wat algemene regeltjes 
voor: 
- als het een aantal dagen achtereen flink heeft 

gevroren, EN 
- als het ijs een egale "grijze" kleur heeft, EN 
- als het ijs een vlakke en droge ijsvloer heeft, EN 
- als het ijs voldoende dikte heeft (8-10 cm.).  
 
En jullie weten allemaal uit tekenfilms wat er kan 
gebeuren als je onbetrouwbaar ijs opgaat. Juist, je 
kunt er doorheen zakken. Maar dat kan niet alleen 
op tv gebeuren, dat gebeurt ook in het echt, als het 
ijs niet dik genoeg is. 
 
Hieronder staat een tekst die overgenomen is van de site van de Nederlandse 
Reddingsbrigades (www.redned.nl) over hoe je te werk kunt gaan bij een 
ijsongeval.  
 

Er zijn twee soorten open plekken in het ijs die voor schaatsers gevaar op kunnen 
leveren;  
- Een bijt is een open plaats in het ijs, gemaakt door mensen, ten behoeve van 

de watervogels of vissen. De randen van een bijt zijn sterk.  
- Een wak is een door de natuur (wind en/of stroming) opengehouden plaats in 

het ijs. De randen van een wak zijn dun en het ijs loopt als het ware langzaam 
over in open water.  

 
Hou altijd ingedachte dat geen enkel natuurijs veilig is, waarschuw bij ongelukken 
direct 112.  
 

http://www.redned.nl/
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Zelfredding uit een bijt 
Komt u onverhoopt in een bijt terecht, dan bestaat de kans dat u daar op eigen 
kracht weer uit kunt komen. Ga met uw rug tegen de rand van de bijt liggen en 
zet u met uw benen af tegen de andere kant. Zo kunt u zichzelf uit het bijt duwen.  

 
Zelfredding uit een wak 
De zelfredding uit een wak is lastiger omdat de randen van een wak dun zijn en 
zullen afbrokkelen als u eruit probeert te komen. Brokkel de randen van het wak 
af tot u een stevige ijsvloer bereikt en zet u (net zoals bij de bijt) met uw benen 
tegen de rand af om eruit te komen. Ga niet meteen op het ijs staan maar kruip 
plat over het ijs van het wak weg. 
 
Vermijd zoveel mogelijk onnodige bewegingen om de isolerende luchtlaag (= 
warmte) tussen het lichaam en de kleding te behouden. Na het bereiken van de 
kant moet u zo snel mogelijk een afgeschermde ruimte zoeken, om uzelf te 
warmen en uw kleding te drogen.  
 

De redding 
Houd bij een ijsongeval zoveel mogelijk de omstanders op ruime afstand van de 
ongevalsplek. De redder dient bij een ijsongeval zoveel mogelijk zijn/haar 
lichaamsgewicht over het ijs te verdelen. Daarom geniet de licht-gewicht redder 
de voorkeur. Bij een reddingsactie kan men gebruik maken van diverse 
hulpmiddelen zoals bijvoorbeeld een 
tafelblad, een ladder of planken. Als 
zelfbeveiliging moet de "redder" met een lijn 
(bijvoorbeeld van een reddingsklos) 
verbonden blijven aan de medehelpers op 
de kant die ook het oogcontact met het 
slachtoffer houden. 
 
Indien mogelijk kan men ook contact met het slachtoffer maken door bijvoorbeeld 
jassen aan elkaar te knopen en deze aan te reiken. Ook een drijvend hulp- of 
reddingsmiddel kan uitkomst bieden om het slachtoffer te helpen boven water te 
blijven. 
 
Hoe meer het slachtoffer zich beweegt, hoe meer energie dit kost. Als het 
slachtoffer slechts korte tijd in het water heeft gelegen vergroot dit zijn/haar 
overlevingskansen. 
 
Een reddingsactie bij een ijsongeval dient altijd snel opgestart te worden, want de 
kans is groot dat het slachtoffer afkoelt, onderkoeld raakt en het bewustzijn 
verliest zodat hij/zij niet meer actief kan meewerken.  
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Onder het ijs 
Is het slachtoffer onder het ijs verdwenen, dan zal de redder die te water gaat, 
zich moeten beveiligen met een lijn. De helper die aan de kant blijft zal de redder 
na maximaal 30 seconden weer op het droge moeten halen om te voorkomen 
dat, als de redder door de kou niet meer op eigen kracht verder kan, deze 
verdrinkt. 
Als de drenkeling opvallend gekleurde kleding aan heeft bestaat de mogelijkheid 
dat hij/zij door het ijs duidelijk te zien is. Getuigen zijn belangrijk om de 
nauwkeurige plaats te bepalen waar de drenkeling zich (waarschijnlijk) bevindt en 
waar dus de zoekactie gestart dient te worden. 
Door bemaling tussen het ijs en het wateroppervlak kan een luchtlaag ontstaan, 
waarin het slachtoffer zich mogelijk bevindt.  
 

Onderkoeling 
Wanneer iemand in koud water terecht is gekomen, zal de lichaamstemperatuur 
snel dalen. In het eerste stadium van onderkoeling gaat het lichaam rillen; dit is 
een natuurlijke reactie om warmte te verkrijgen. Later zal het slachtoffer suf en 
verward raken, de spieren kunnen verstijven en er kan bewusteloosheid optreden 
(beneden 33 graden Celsius). In deze fase zal de activiteit van de organen sterk 
dalen. Ademhaling en hartslag zijn nauwelijks voelbaar, het lichaam verkeert in 
een soort winterslaap. Ontwaken is alleen mogelijk als opwarming en 
behandeling op de juiste wijze plaatsvinden. Daalt de lichaamstemperatuur tot 28 
graden Celsius, dan zijn de overlevingskansen veel kleiner.  
 

Nabehandeling 
Een onderkoeld slachtoffer moet zo snel mogelijk tegen verdere onderkoeling 
worden beschermd. Indien mogelijk moeten de romp en ledematen apart worden 
ingepakt (bij voorkeur met een isolatiedeken) om een te snelle opwarming van 
het lichaam tegen te gaan. Vergeet vooral niet het hoofd te beschermen, de 
afkoeling door het hoofd gaat relatief het snelst. 
 
Geef een bewusteloos slachtoffer nooit iets te drinken. Alleen een goed 
aanspreekbaar slachtoffer mag een warme drank nuttigen. Wanneer een 
slachtoffer op het droge gehaald is, mag hij/zij na de hulpverlening nooit als 
afgehandeld beschouwd worden. Het is noodzakelijk dat slachtoffer én redder 
onder doktersbehandeling worden gesteld. 
 
Zo tot hier de tekst van de site. Interessant om te lezen, hè? Bij de afdeling 
zwemmend redden, die vanaf april weer cursussen gaat draaien, kun je het 
redden van drenkelingen oefenen. Want ook hiervoor geldt dat je het niet uit een 
boekje kunt leren, maar dat je het een flink aantal keer geoefend moet hebben. 
Binnenkort krijgen jullie meer informatie over deze zomercursus. 
 
Groetjes, 
Afdeling zwemmend redden 
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WEDSTRIJDZWEMMEN 
 

6 clubrecords bij LAC-wedstrijd in Boxtel (31-10-03) 
 
Vrijdag 31 oktober deden Linda, Mark en Sandra Schellekens mee aan de lange-
afstandswedstrijd (LAC) bij Zegenwerp in Boxtel. Mark zwom de 200 meter vrij en 
verbeterde zijn pr en het clubrecord met 10 seconden. Met een tijd van 2.54.65 
behaalde hij ook een limiet voor de Brabantse Kampioenschappen. Zijn 
tussentijden waren 0.38.47 (50m) en 1.22.33 (100m). Linda en Sandra zwommen 
beiden de 800 meter vrij. Linda deed dit voor de eerste keer en zwom de 32 
banen in 12.38.74. Deze tijd was goed voor een clubrecord, maar ook haar tijden 
op de 200 meter en 400 meter gelden als clubrecord. Haar tussentijden waren 
1.18.80 (100m), 2.52.55 (200m) en 6.04.96 (400m). Sandra zwom deze afstand 
al twee keer eerder en haalde maar liefst 56 seconden van haar pr af. Haar 
eindtijd was 12.12.56, goed voor een clubrecord. De tussentijd op de 400 meter 
was ook goed voor een clubrecord. De tussentijden van Sandra waren 1.19.93 
(100m), 2.49.26 (200m) en 5.56.82 (400m). 
 

5 clubrecords bij limietwedstrijd in Tilburg (2-11-03) 
 
Zondag 2 november namen Linda, Mark en Sandra Schellekens deel aan een 
limietwedstrijd in Tilburg. Mark zwom wederom een limiet, pr en clubrecord en 
wel op de 100 meter vrije slag, waarop hij na 1.18.52 aantikte. Op de 100 meter 
vlinderslag was zijn 1.39.38 helaas niet voldoende voor een nieuw pr. Linda 
zwom 2 clubrecords (en tevens persoonlijke records). Bij de 100 meter rugslag 
tikte ze aan na 1.22.60 en op de 200 meter vrije slag na 2.41.48. Sandra zwom 
eveneens 2 clubrecords en persoonlijke records. Bij de 100 meter vlinderslag 
was haar tijd 1.31.80 en op de 200 meter vrije slag 2.41.82. Een zeer succesvol 
weekend dus voor deze zwemmers, met in totaal 2 limieten, 11 persoonlijke 
records en 11 clubrecords. 
 

Tweede competitiewedstrijd in Schijndel (9-11-03) 
3 limieten en veel pr's  
 
Zondag 9 november werd de tweede competitiewedstrijd van het seizoen door 
Neptunus '58 zelf in zwembad De Molen Hey georganiseerd. Er werd ontzettend 
goed gezwommen door iedereen. De beste prestatie kwam van de 11-jarige John 
Verhagen. Hij zwom op de 50 meter vrije slag 0.30.70, ruim binnen de limiet voor 
de Brabantse Kampioenschappen (0.34.50!) en versloeg daarmee ook nog eens 
een aantal jongens die 4 jaar ouder zijn dan hij. Dit was ook goed voor een 
clubrecord. Linda Schellekens behaalde eindelijk haar limiet voor de Brabantse 
Kampioenschappen op de 50 meter vrije slag, waar ze al zo lang op hoopte. Haar 
tijd van 0.31.06 was binnen de limiet (0.31.50) en ze verbeterde tevens het 
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clubrecord. Ook op de 50 vlinder verbeterde ze haar pr en het clubrecord met 
ruim 4 seconden. Mark Schellekens scherpte zijn limiet op de 100 rug aan naar 
1.24.89 (limiet is 1.30.00). Ook voor hem was er een nieuw clubrecord. Ook op 
de 100 wissel ging het goed; wederom een clubrecord voor hem. Sandra 
Schellekens behaalde de andere clubrecords van Neptunus '58 en wel op de 100 
meter rug en de 100 meter vrij. Op de 100 meter rug verbeterde ze haar pr met 
7,5 seconde. Verder zwom Rob van Heeswijk ruim 10 seconden van zijn pr op de 
100 meter wissel af en Celine Vermeer deed dat op dezelfde afstand met ruim 6 
seconden. Manissa vd Brand verbeterde haar pr op de 25 meter vrij met ruim 6 
seconden. De grootste verbetering kwam op naam van Jan vd Bersselaar; op de 
100 meter rug zwom hij maar liefst 12 seconden van zijn pr af. Ook werden er 3 
estafettes gezwommen deze wedstrijd. Als eerste moesten Matej Mioc, Roel vd 
Kleij, Danny vd Sande en Frank Hovenier aan de start verschijnen voor de 4 x 50 
meter vrij voor heren. Ze eindigden hierbij als 2e in 2.02.65. Later moesten ook 
de jongens junioren 2 el aan de start verschijnen voor de 4 x 50 meter wisselslag. 
Mark Schellekens (rug), Jan vd Bersselaar (school), Roel vd Kleij (vlinder) en 
Andrej Mioc (borst) eindigden in 2.47.57 met bijna 2 banen voorsprong op de 
nummer 2. Het laatste programma was de 4 x 50 meter vrije slag voor minioren 6 
el. Voor Neptunus '58 zwommen John Verhagen, Kimberly Mauriks, Rob van 
Heeswijk en Celine Vermeer. Ze zwommen ontzettend hard, maar werden helaas 
gediskwalificeerd, doordat Kimberly iets te vroeg startte. In totaal werden er 58 
persoonlijke records verbeterd van de in totaal 68 starts en werden er 7 
clubrecords verbeterd. Tijdens de wedstrijd hebben de zwemmers de voormalig 
koploper van de D3-competitie, de Waterduivels uit Cranendonck, ruim 
verslagen. Neptunus '58 stond na de 1e wedstrijd op een 5e plaats van in totaal 
25 teams. Door de fantastische resultaten van de tweede wedstrijd, zijn we 
gestegen naar de 2e plaats! Van alle teams was Neptunus’58 de beste tijdens de 
2e ronde. 
 
25 meter vrije slag minioren 4 el 
1. Mark van Dinther  0.18.38 PR 
4. Siebe van Veen  0.24.38 PR 
5. Stan Brouwers  0.25.24 PR 
6. Mark van Heeswijk  0.25.69 PR 
7. Pepijn Schnitzeler  0.25.90 
1. Esra Pennings  0.19.04 PR 
4. Anouk van Lokven  0.21.18 PR 
5. Bente van Bergen  0.21.29 PR 
7. Lies vd Bersselaar  0.22.02 PR 
12. Aniek Pennings  0.24.60 
 

100 meter wisselslag minioren 6 el 
1. Mark Schellekens  1.28.66  
      PR+CR+LIMIET 
2. John Verhagen  1.30.63 PR 
3. Rob van Heeswijk  1.37.94 PR 
6. Haiko Sleumer  1.59.46 PR 
Olivier Schnitzeler   1.54.82 disk.PR 
1. Elke Schellekens  1.46.48 PR 
4. Kimberly Mauriks  1.47.41 PR 

8. Manissa vd Brand  1.53.50 PR 
9. Maud Schreuders  1.54.18 PR 
10. Jet vd Bersselaar  1.57.46 PR 
Disk VC Celine Vermeer 1.42.84 PR 
 

50 meter schoolslag junioren 2 el 
1. Roel vd Kleij  0.44.04 
3. Andrej Mioc   0.47.07 PR 
4. Jan vd Bersselaar  0.47.08  PR 
3. Janine van Vught  0.45.08 PR 
4. Rowena Vlaminckx  0.45.91 PR 
 

50 meter vlinderslag junioren 4/jeugd 2el 
4. Matej Mioc   0.38.11 PR 
5. Danny vd Sande  0.41.86 PR 
1. Linda Schellekens  0.36.69     PR+CR  

Ellen Verhagen  0.45.76 disk. PR 
 

100 meter vrije slag senioren 
3. Frank Hovenier  1.06.00 PR 
1. Sandra Schellekens 1.12.94    PR+CR 
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4. Linda Schellekens  1.14.68  
 

50 meter schoolslag minioren 4 el 
1. Mark van Dinther  0.57.07 PR 
2. Pepijn Schnitzeler  1.02.70 PR 
3. Mark van Heeswijk  1.03.00 
4. Stan Brouwers  1.05.27 
Siebe van Veen  1.08.14  disk. 
1. Esra Pennings  0.55.62 PR 
2. Anouk van Lokven  0.56.48 PR 
6. Lies vd Bersselaar  1.00.45 
11. Bente van Bergen  1.05.99 PR 
12. Aniek Pennings  1.10.66 PR 
 

25 meter vrije slag minioren 6 el 
1. Mark Schellekens  0.16.36 PR 
2. Rob van Heeswijk  0.16.39 PR 
3. John Verhagen  0.16.56  PR 
8. Olivier Schnitzeler  0.21.40  PR 
9. Haiko Sleumer  0.21.56 PR 
1. Maud Schreuders  0.18.82 PR 
2. Kimberley Mauriks  0.19.15 PR 
3. Celine Vermeer  0.19.22 PR 
4. Manissa vd Brand  0.19.36 PR 

7. Elke Schellekens  0.19.88  
11. Jet vd Bersselaar  0.21.33 PR 
16. Elke van Liempd  0.23.37 PR 
 

100 meter rugslag junioren 2 el 
1. Mark Schellekens  1.24.89 PR+CR 
    + aanscherping limiet 
2. Roel vd Kleij  1.25.11 PR 
4. Andrej Mioc   1.42.04 PR 
7. Jan vd Bersselaar  1.49.75 PR 
2. Janine van Vught  1.35.53 PR 
9. Rowena Vlaminckx  1.56.29 PR 
 

50 meter vrije slag junioren 4/jeugd 2 el 
3. John Verhagen  0.30.70 PR+CR+ limiet 
4. Matej Mioc   0.31.88 PR 
7. Danny vd Sande  0.32.14 PR 
1. Linda Schellekens  0.31.06 PR+CR+ limiet 
5. Ellen Verhagen  0.36.01 PR 
 

100 meter rugslag senioren 
3. Frank Hovenier  1.16.65 PR 
3. Sandra Schellekens 1.27.02 PR+CR 

 
4 x 50 meter vrije slag heren 
2. Neptunus '58   2.05.65 (Matej, Roel, Danny en Frank) 
 
4 x 50 meter wisselslag jongens junioren 2 el 
1. Neptunus '58   2.47.57 (Mark S, Jan, Roel en Andrej) 
 
4 x 50 meter vrije slag mix minioren 6 el 
1. Disk EA Neptunus '58  2.47.81 (John, Kimberly, Rob en Celine) 
 

Tussenstand D3:  
Neptunus '58 heeft fantastisch gepresteerd met de tweede wedstrijd in de D3-
competitie! Uiteindelijk was Neptunus '58 afgelopen weekend de snelste van alle 
verenigingen in de D3-competitie uit Zeeland, Brabant en Limburg! In totaal staan 
we nu na twee wedstrijden op de 2e plaats. Na de eerste ronde stonden we op 
een 5e plaats. De beste vijf aan het einde van het seizoen promoveren naar de 
D2. Zolang er al een D3-competitie bestaat, zwemt Neptunus '58 hierin en de 
club is nog nooit gepromoveerd. Mocht dat dit seizoen dus lukken, zal dit zeker 
gevierd worden!!!!!   
  
1 KZPC     3762,04  
2 Neptunus'58    3784,12  
3 Eurode     3786,31  
4 De Waterduivels  3865,65  
5 Kimbria 2     3906,16  
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2e LAC-wedstrijd van het seizoen  
  
Vrijdag 21 november deden Roel vd Kleij en Linda, Mark en Sandra Schellekens 
mee aan de 2e LAC-wedstrijd van het seizoen. Voor Mark stond de 400 vrij op 
het programma. Hij zwom deze afstand voor de 1e keer en deed er 6.19.25 over. 
Hij bleef met deze tijd slechts 4 seconden boven de limiet voor de Brabantse 
Kampioenschappen. Roel zwom de dubbele afstand, ook voor de 1e keer. Over 
de 32 baantjes deed hij 12.15.94. Linda en Sandra zwommen de 1500 vrij, ook 
voor de 1e keer. Sandra deed er 23.57.41 over en Linda volgde in een tijd van 
24.22.10. Sandra zwom echter wel 4 banen te veel, omdat ze het fluitje (dat je 
nog 2 banen moet) niet had gehoord. Omdat Linda Sandra nog zag zwemmen, 
heeft zij 2 banen te veel gezwommen. Mark heeft een clubrecord op de 400 vrij, 
Roel op de 200, 400 en 800 vrij en Linda en Sandra op de 1500 vrij.  
 
Mark 400 vrij: 0.40.67(50m), 1.27.36 (100m), 3.06.40 (200m), 4.40.14 (300m) 
Roel 800 vrij: 1.20.83 (100m), 2.54.56 (200m), 6.03.79 (400m) 
Linda 1500 vrij: 1.23.26(100m), 2.58.22(200m),6.10.98 (400m), 12.48.25 (800m) 
Sandra 1500 vrij: 1.21.50(100m), 2.52.74(200m), 6.02.65(400m), 12.32.22(800m)  
 

clubrecords t/m 21 november 2003 
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ONDER DE KEP 
 

Wat er zo al gebeurde 
Voor het overzicht geven we hier onder 
even een tussenstand per 23-11-2003. 
Voor een actuele tussenstand kun je 
terecht op www.waterpolo.nu. 
 
 
Mail jullie kleine of grote stuken over jullie 
wedstrijden naar dedrietand@hetnet.nl  
 
 
 
 

 

Dames 1 Afdeling: B.D2B (Bond dames tweede klasse B) 
    Wed Win Gel Vrl Pnt Dlv Dlt Vlpt 
De Warande 1  8 8 0 0 16 71 24 0 
Njord 1   8 8 0 0 16 51 16 0 
MNC Dordrecht 1  8 4 2 2 10 48 41 0 
Arethusa 1   8 4 1 3 9 24 34 0 
Maarkel 1   8 3 2 3 8 43 35 0 
Wiekslag 1   8 3 2 3 8 33 43 0 
Proteus 1   8 3 1 4 7 37 40 0 

SWNZ (SG) 1  8 3 1 4 7 52 51 0 

UZSC 2   8 2 1 5 5 30 57 0 
De Vennen 1  8 1 2 5 4 31 51 0 
SG Rotterdam-Rijnm 8 1 1 6 3 25 38 0 
De Rijn 1   8 0 3 5 3 22 37 0 

 

Dames 2 Afdeling: D5.D3 (District 5 dames 3) 
    Wed Win Gel Vrl Pnt Dlv Dlt Vlpt 
Hieronymus 1  7 7 0 0 14 60 19 0 
Gorgo 1   8 5 1 2 11 51 32 0 

SWNZ (SG) 2  7 5 0 2 10 69 25 0 

Merlet 1   5 5 0 0 8 40 12 2 
De Ganze 1   7 3 0 4 6 29 39 0 
Brunssum 2   7 3 0 4 6 22 36 0 
TRB/RES 3   7 3 0 4 6 34 53 0 
Brunssum 1   7 3 0 4 6 23 34 0 
De Treffers 2  7 2 1 4 5 36 55 0 
Arethusa 2   7 1 0 6 2 20 34 0 
Nuenen 1   7 0 0 7 0 12 57 0 
 

 

http://www.waterpolo.nu/
mailto:dedrietand@hetnet.nl
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 (Beker Dames West A) 

    Wed Win Gel Vrl Pnt Dlv Dlt Vlpt 
De Dokkelaers 1  2 2 0 0 4 18 7 0 
Nayade 1   1 1 0 0 2 22 0 0 

SWNZ (SG) 1  2 1 0 1 0 16 14 2 

Gorgo 1   3 0 0 3 0 7 42 0 

 
Dames 3 Afdeling: D5.D4 (District 5 dames 4) 

    Wed Win Gel Vrl Pnt Dlv Dlt Vlpt 
Argo 2   8 8 0 0 16 74 26 0 
Hieronymus 2  8 7 0 1 14 76 36 0 
De Zuidwesthoek 1 8 6 0 2 12 66 28 0 
Lutra 2   8 5 0 3 10 48 36 0 
SBC-2000 2   6 4 0 2 8 50 23 0 
DIO 1    7 4 0 3 8 65 38 0 

SWNZ (SG) 3  7 3 1 3 7 45 32 0 

Nayade 2   7 4 0 3 6 40 48 2 
De Punderman 1  7 1 0 6 2 24 63 0 
SBC-2000 1   8 1 0 7 2 31 66 0 
WPC-98 (SG) 2  8 0 2 6 2 27 64 0 
Gorgo 2   8 0 1 7 1 17 103 0 

 
Heren 1 Afdeling: B.H2B (Bond heren tweede klasse B) 

    Wed Win Gel Vrl Pnt Dlv Dlt Vlpt 
Njord 1   8 7 1 0 15 80 49 0 
MNC Dordrecht 1  8 6 1 1 13 89 52 0 
ESCA 1   7 5 0 2 10 62 44 0 
De Schelde 1  8 4 2 2 10 57 53 0 
SVH 1   8 4 1 3 9 57 48 0 
De Warande 1  8 3 3 2 9 73 65 0 

SWNZ (SG) 1  8 4 0 4 8 75 72 0 

De Meer 1   7 2 1 4 5 45 59 0 
Nayade 1   8 2 1 5 5 58 62 0 
De Rijn 1   8 1 2 5 4 49 59 0 
De Dokkelaers 1  7 1 0 6 2 34 69 0 
TRB/RES 1   7 1 0 6 2 40 87 0 

 
Heren 2  

(Beker Heren Oost C) 

    Wed Win Gel Vrl Pnt Dlv Dlt Vlpt 

SWNZ (SG) 1  4 4 0 0 8 48 11 0 

HZPC 1   4 3 0 1 6 37 14 0 
Nayade Classic 2  4 2 0 2 4 15 33 0 
Gorgo 1   3 0 0 3 0 6 32 0 
Merlet 1   3 0 0 3 -2 11 27 2 
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Heren 2 Afdeling: D5.H2A (District 5 heren 2A) 

    Wed Win Gel Vrl Pnt Dlv Dlt Vlpt 
Nayade Classic 1  8 8 0 0 16 104 38 0 
Arethusa 2   7 6 0 1 12 74 40 0 
Nayade 2   8 6 0 2 12 70 53 0 
SBC-2000 1   7 5 0 2 10 43 31 0 

SWNZ (SG) 2  7 4 0 3 8 51 34 0 

DIO 1    8 4 0 4 8 65 62 0 
TRB/RES 2   7 3 0 4 6 40 66 0 
PSV 5   8 2 0 6 4 49 78 0 
De Vennen 2  6 1 0 5 2 29 38 0 
De Warande 3  7 0 0 7 0 28 64 0 
De Krabben 1  7 1 0 6 -2 28 77 4 
 

Inmiddels is de achtste wedstrijd ook gespeeld en gewonnen, 8-3 tegen de 
Vennen. We hebben we de top 4 al gehad. Dus we moeten na de toch onze 4de 
plaats kunnen handhaven.  

 
Heren 3 Afdeling: D5.H4A (District 5 heren 4A) 

    Wed Win Gel Vrl Pnt Dlv Dlt Vlpt 

SWNZ (SG) 3  6 5 0 1 10 57 22 0 

De Ganze 1   6 5 0 1 10 65 28 0 
De Dokkelaers 2  6 4 0 2 8 54 44 0 
OZC'57 2   6 4 0 2 8 37 41 0 
De Zuidwesthoek 2 5 3 0 2 6 20 30 0 
De Vennen 3  6 2 0 4 4 43 59 0 
WPC-98 (SG) 6  6 2 0 4 4 49 59 0 
Aegir 2   6 1 0 5 2 24 46 0 
De Warande 4  5 0 0 5 0 17 37 0 

 
Heren 4 Afdeling: D5.H4B (District 5 heren 4B) 

    Wed Win Gel Vrl Pnt Dlv Dlt Vlpt 
WPC-98 (SG) 5  7 6 0 1 12 62 33 0 
ZVDO'74 1   5 5 0 0 10 42 17 0 

SWNZ (SG) 4  7 4 0 3 8 45 26 0 

Arethusa 3   5 3 0 2 6 40 20 0 
Nayade Classic 2  6 2 1 3 5 46 46 0 
OZC'57 3   5 3 0 2 4 37 25 2 
Argo 3   5 1 1 3 3 26 46 0 
Gorgo 2   5 0 0 5 0 13 45 0 
Nayade 3   5 0 0 5 0 6 59 0 
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Heren jeugd Afdeling: D5.HJB (District 5 heren jeugd B) 

    Wed Win Gel Vrl Pnt Dlv Dlt Vlpt 
PSV A   10 8 2 0 18 130 24 0 
Gorgo A   9 7 1 1 15 58 32 0 
Njord A   8 5 1 2 11 74 34 0 
De Rog A   9 4 2 3 10 60 36 0 

SWNZ (SG) A  9 4 1 4 9 70 56 0 

Nuenen A   9 3 0 6 6 66 83 0 
WPC-98 (SG) A  9 1 1 7 3 39 79 0 
RZL A   9 0 0 9 -2 16 169 2 
 

Jongens onder 16  

Verslag van jongens onder 16 - PSV B  

Beste Waterpoloërs!!! Hier volgt een kort verslag van een 21-1 overwinning van 
de jongens <16 van SWNZ.Op zaterdag 1 november moesten J<16 van SWNZ 
tegen PSV b spelen.De spelers van SWNZ waren in staat om een goede 
overwinning neer te zetten. Het begon al met het opbouwen iedereen had er zin 
in en we bouwden daarom in een razend snel tempo op. Toen de wedstrijd begon 
hadden we al meteen geluk. We hadden de bal veroverd en probeerden te 
scoren. De aanval begon bij Thomas Spit en eindigde in een snel tempo in de 
goal van de tegenstanders door Luuk Kicken; 1-0. Luuk heeft weer eens 
gescoord na een aantal wedstrijden. De volgende goal viel heel snel na de eerste 
en wel weer door Luuk Kicken. Luuk Kicken had zijn dag en dat bleek ook tijdens 
de wedstrijd.het werd 3-0 door Luuk Kicken. De zoemer ging; einde 1ste partje. 
Het tweede partje begon weer als gesmeerd het werd gewoon even 4-0 door 
Thomas Spit en de 5-0 kwam door Andrej Mioc. Die had een hele mooie 
wedstrijd gespeeld uiteindelijk. Maar om een lang verhaal kort te maken, werden 
er in totaal 11 doelpunten gescoord door Luuk Kicken, 7 door Thomas Spit en 3 
door aanvoerder Andrej Mioc. De tegenstanders scoorden ook 1 keer na een 
ongelukkig moment voor de keeper maar het bleef erbij dat ze maar 1 keer 
scoorden. De jonge spelers die tussen de 12 en 14 jaar zitten hebben een hele 

goeie wedstrijd gespeeld. Van harte Gefeliciteerd. 

    Andrej Mioc 
Afdeling: D5.J1B (District 5 jongens 1B) 
    Wed Win Gel Vrl Pnt Dlv Dlt Vlpt 
DZT A   8 8 0 0 16 140 26 0 
De Treffers A  8 7 0 1 12 114 27 2 
Tempo A   7 5 0 2 8 70 42 2 
Arethusa A   7 4 0 3 8 43 41 0 

SWNZ (SG) A  8 3 1 4 7 54 85 0 

DBD A   9 3 0 6 6 45 61 0 
Nuenen A   8 0 1 7 1 33 103 0 
PSV B   7 0 0 7 -2 5 119 2 
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Aspiranten Afdeling: D5.A2B (District 5 aspiranten 2B) 

    Wed Win Gel Vrl Pnt Dlv Dlt Vlpt 
Arethusa A   7 7 0 0 14 99 35 0 
Arethusa B   6 5 0 1 10 69 16 0 
De Vennen A  7 5 0 2 10 86 28 0 
Argo A   7 5 0 2 10 86 28 0 
De Treffers A  7 4 0 3 8 42 56 0 
Tempo A   6 3 0 3 6 53 50 0 
De Vennen B  7 2 1 4 5 30 74 0 
ZVDO'74 A   8 2 1 5 5 55 79 0 
SWNZ (SG) A  8 1 0 7 2 27 95 0 
Aegir A   7 0 0 7 0 19 105 0 
 

Meer weten 

Op de Brabantse waterpolo pagina (www.waterpolo.nu) staan alle 

wetenswaardigheden en ook heel belangrijk voor de aanvoerders de 

wijzigingen het kan namelijk zo zijn dat deze nog niet zijn meegenomen in het 

volgende rooster.  
     Roy 

Wedstrijd rooster Januari / februari 
 

* = opbouwen bad  

# = afbreken bad 

 

Zaterdag 10-jan-04     

Team Wedstrijd Zwembad Vertrek  Aanvang 

Asp# SWNZ A - Arethusa A De Molen Hey Schijndel --:-- - 18:00 

HJ PSV A - SWNZ A De Tongelreep Eindh. 15:45 - 17:00 

Jong.* SWNZ A - DBD A De Molen Hey Schijndel --:-- - 18:45 

      

Zaterdag 17-jan-04     

Team Wedstrijd Zwembad Vertrek  Aanvang 

D1 Wiekslag - SWNZ 1 De Hooght Papendrecht 17:45 - 19:30 

D2 TRB/RES 3 - SWNZ 2 De Drieburcht Tilburg 18:30 - 19:45 

D3 DIO 1 - SWNZ 3 De Banakker Etten-Leur 16:15 - 17:45 

H1 De Meer - SWNZ 1 De Meer Culemborg 15:45 - 17:30 

H2 SWNZ 2 - PSV 5 De Molen Hey Schijndel --:-- - 18:45 

H3# SWNZ 3 - WPC-98 (SG) 4 De Molen Hey Schijndel --:-- - 19:30 

HJ* SWNZ A - RZL 1 De Molen Hey Schijndel --:-- - 18:00 

Jong. Arethusa A - SWNZ A Golfbad Oss Oss 18:00 - 19:15 
 

      

http://www.waterpolo.nu/
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Zaterdag 24-jan-04     

Team Wedstrijd Zwembad Vertrek  Aanvang 

Asp De Treffers A - SWNZ A Kwekkelstijn Rosmalen 17:30 - 18:30 

D1 MNC Dordrecht - SWNZ 1 Aquapulca Dordrecht 17:45 - 19:10 

D2 De Treffers 2 - SWNZ 2 Kwekkelstijn Rosmalen 19:30 - 20:30 

D3 De Punderman 1 - SWNZ 3 De Wiemel Deurne 19:15 - 20:30 

H1 MNC Dordrecht - SWNZ 1 Aquapulca Dordrecht 18:15 - 20:00 

H4# SWNZ 4 - Gorgo 2 De Molen Hey Schijndel --:-- - 18:45 

HJ Nuenen A - SWNZ A Ir Ottenbad Eindh. 16:15 - 17:30 

Jong.* SWNZ A - DZT A De Molen Hey Schijndel --:-- - 18:00 

      

Zaterdag 31-jan-04     

Team Wedstrijd Zwembad Vertrek  Aanvang 

D1 De Vennen - SWNZ 1 De Vennen Dongen 19:15 - 20:45 

D2 Brunssum 2 - SWNZ 2 D'r Pool Kerkrade 17:00 - 19:00 

D3 SBC-2000 1 - SWNZ 3 De Wisselaar Breda 17:45 - 19:15 

H1 Nayade - SWNZ 1 Studentensportcentrum Eindh. 17:30 - 18:45 

H2 Arethusa 2 - SWNZ 2 Golfbad Oss Oss 17:30 - 18:45 

H3 SWNZ 3 - OZC'57 2 De Molen Hey Schijndel --:-- - 18:45 

H4# SWNZ 4 - ZVDO'74 1 De Molen Hey Schijndel --:-- - 19:30 

HJ* SWNZ A - Njord A De Molen Hey Schijndel --:-- - 18:00 

Jong. De Treffers A - SWNZ A Kwekkelstijn Rosmalen 18:45 - 19:45 

      

Zaterdag 7-feb-04     

Team Wedstrijd Zwembad Vertrek  Aanvang 

D1# SWNZ 1 - De Rijn De Molen Hey Schijndel --:-- - 20:30 

D2 SWNZ 2 - Nuenen 1 De Molen Hey Schijndel --:-- - 18:45 

D3* SWNZ 3 - WPC-98 (SG) 2 De Molen Hey Schijndel --:-- - 18:00 

H1 SWNZ 1 - De Rijn De Molen Hey Schijndel --:-- - 19:30 

H2 Nayade 2 - SWNZ 2 Studentensportcentrum Eindh. 14:15 - 15:45 

H3 De Ganze 2 - SWNZ 3 Sportpunt Zeeland Goes 18:00 - 20:00 

HJ Gorgo A - SWNZ A De Beemd Veghel 17:45 - 18:30 

      

Zondag 8-feb-04     

Team Wedstrijd Zwembad Vertrek  Aanvang 

Jong.# SWNZ A - PSV B De Molen Hey Schijndel --:-- - 17:45 

Asp* SWNZ A - De Vennen A De Molen Hey Schijndel --:-- - 17:00 

      

 
 


