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 D E  D R I E T A N D  

Jaargang 9, nummer 7 april/mei 2003 
  

REDACTIONEEL 
 

Na de dubbele pret van de afgelopen keer dachten we het maar weer op de oude 
beproefde manier te moeten doen. Eén De Drietand per keer geeft al genoeg te 
lezen. 
 

Als het een beetje mee zit valt deze De Drietand nog voor 26 April in de bus en is 
iedereen nog op tijd om naar de kampioenswedstrijd van ONZE Heren 1 te 
komen kijken zaterdag avond 26 april. Hoe dat zo komt kun je lezen in Onder de 
Kep.  
 

En er is nog meer groots nieuw, deze keer bij de redactie zelf. Jan vd Heijden is 
de redactie komen versterken en heeft het distributiewerk van het clubblad op 
zich genomen. Daar is de redactie heel erg blij mee. Voortaan ligt het clubblad in 
ieder geval weer op tijd bij de verdelers, zodat het ook sneller bij de leden kan 

zijn. Jan, veel succes! 
 

Van hieruit willen we Gerard Sengers, die de functie van hoofdverdeler van het 
clubblad eerder verzorgde, hartelijk bedanken want hij heeft deze functie toch 
bijna 9 jaar uitgevoerd. Bovendien heeft Gerard 9 jaar geleden het initiatief 
genomen om een clubblad in elkaar te gaan zetten. En met succes kunnen we 

wel zeggen, want we bestaan nog steeds. Gerard, bedankt en veel plezier in je 

nieuwe woonplaats. 
 

Verder in deze De Drietand een beetje het paas-gevoel, een kleurplaat, 
wedstrijdverslagen, De Pen en een inschrijfformulier voor het kamp. 
 

Veel leesplezier namens de Redactie 
 
 
De redactie 

 
Redactieadres  

 
Roy Bruggeman Brucknerstraat 9 5494272 
Jan vd Heijden Lijsterbeslaan 82 5476501 
Femke vd Hoeven Rukven 3 0413-229467 
 Heeswijk 
Mieke Wouters Evertsenstraat 12 5475184 

 
Postbus 85  
5480 AB  Schijndel 

E-mail: 

Dedrietand@hetnet.nl  
 

 

Bankrekeningnr ABN AMRO: 4703.09.199 tnv penningmeester Neptunus'58 

Website: www.neptunus58.tk 
 

 kopij inleveren voor 16 mei 2003 bij een van de redactieleden of per E-mail  
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WAAR MOET U ZIJN MET VRAGEN? 
 
BESTUUR  TAAK ADRES  TEL.NR. 

 
Harrie van Herpen Voorzitter De Weerelt 4 5476013 
    5482 HR  Schijndel 
 
??   Secretaris  
     
Maarten Pennings Penningmeester Sassenheimseweg 2 5034015 
    5258 HL  Berlicum  
 
Peter vd Weijer Zwemopleidingen Wijboscheweg 73 5493973 
   Zwemvaardigheidsdipl. 5482 EB  Schijndel 
 
Janny vd Sande  Waterpolo Tiboschlaan 32 5498981 
    5481 MJ  Schijndel  
 
Vera Hellings Wedstrijdzwemmen Elschotseweg 47 5480209 
   Masterzwemmen 5482 LJ  Schijndel 
 
Femke vd Hoeven Zwemmend Redden Rukven 3 0413-229467 
   Synchroonzwemmen 5473 VS  Heeswijk 
 

LEDENADMINISTRATIE 

 
Mieke Wouters  Evertsenstraat 12  5475184 
    5481 HV  Schijndel 
 

WEDSTRIJDLEIDER: 

 
Vera Hellings Wedstrijdzwemmen zie boven 5480209 
Helma vd Kley Wedstrijdzwemmen Moerschot 46  5514773 
    5271 SN  St. Michielsgestel 
 

STARTVERGUNNINGEN: 

 
Vera Hellings Wedstrijdzwemmen zie boven 5480209 
Janny vd Sande Waterpolo zie boven 5498981 
Femke vd Hoeven Synchroonzwemmen zie boven 0413-229467 
 

TEL.NR. DE MOLEN HEY:    5492337 
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VACATURES 
 

Bij verschillende onderdelen 
 
Voor nu maar zeker voor na de vakantie is de afdeling diplomazwemmen op zoek 
naar een trainer of trainster voor de woensdaggroep. De woensdaggroep traint 
van 17.30 tot 18.15 uur.  
Je hoeft geen ervaring te hebben met zwemlesgeven. Goed met kinderen om 
kunnen gaan, is het allerbelangrijkste. Wij zorgen ervoor dat je de kneepjes van 
het vak doorkrijgt. Ook ouders van zwemmers komen voor deze vacature in 
aanmerking. Bij de afdeling diplomazwemmen hebben we in de afgelopen twee 
jaar al heel wat ouders bijgeschoold in het zwemlesgeven. Op dit moment geven 
er maar liefst 4 ouders les bij het diplomazwemmen op de woensdag of op de 
zaterdag. 
Als je interesse hebt in deze vacature, bel dan even naar Peter vd Weijer, de 
coördinator van het diplomazwemmen (073-5493973). 

 

GESLAAGD 
Sterzwemmen  

 

Ster 1 
Bente van Bergen 
Chiel Brouwers 
Fieke Konijnenberg 
Rachel Korsten 
 
 
 

Ster 2 
Bart vd Bruggen 
Inez van Gulick 
Rob Habraken 
Zoë Hellings 
Peter Hoeven 
Manita Vermeer 
Marleen van Zoggel 

 

Veel geslaagden bij afzwemmen keuzepakket 
Snorkelen. 
 

Zaterdag 22 maart werd er afgezwommen voor het keuzepakket snorkelen. Na 
lang geoefend te hebben was het dan eindelijk zover. In een bad vol met papa‟s, 
mama‟s, broertjes, zusjes en nog veel meer nieuwsgierigen mochten de 72 
kinderen laten zien wat ze de afgelopen maanden geleerd hadden. Dit bleek heel 
veel te zijn en alle trainers mogen trots zijn, omdat ze nog een pluim kregen van 
de man die door de Bond afgevaardigd was om bij ons te komen kijken! 
 

Nadat iedereen aangekleed was, wachtte iedereen vol spanning af in de hal van 
het zwembad. Uiteindelijk is iedereen geslaagd; 51 kinderen voor keuzepakket 1, 

11 voor 2 en 10 voor 3.      Proficiat allemaal! 
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Snorkelen 1 (22-3-03) 
Rosie vd Berg 
Sam vd Berg 
Jet vd Bersselaar 
Lies vd Bersselaar 
Thomas Bolwerk 
Manissa vd Brand 
Boukje vd Bruggen 
Mark van Dinther 
Melanie van Dinther 
Martine van Geene 
Nick Habraken 
Demian Heesakkers 
Kees Heesters 
Mark van Heeswijk 
Rob van Heeswijk 
Tim Hobbelen 
Frank Hoeven 
Nikki Klerks 
Tim Klerks 
Miranda Koolen 
Romy van Laarhoven 
Kim de Laat 
Marleen de Laat 
Vera de Laat 
Juultje van Lanen 
Jan van Lieshout 
Anouk van Lokven 
Kimberley Mauriks 
Jashlin van Niftrik 
Rowie vd Oever 
Mathijs van Os 
Kim den Otter 
Jeroen van Outersterp  
Esra Pennings 
Rianne vd Rijt 
Sharon Schaepkens 
Mandy Schalkx 
Elke Schellekens 
Lisa Smits 
Mark Smits 

Demelsa vd Steen 
Lindsey Swanenberg 
Carolijn van Uden 
Siebe van Veen 
Gijs Verhagen  
John Verhagen 
Celine Vermeer  
Harold Vervoort 
David Vink 
Wyko vd Wijgert 
Maarten Zomers 
 

Snorkelen 2 (22-3-03) 
Jan vd Bersselaar 
Lisa vd Boogaard 
Dominique Bos 
Susan Gerritsma 
Marjolein Leenders 
Sabrina Leenders 
Jurgen vd Meerendonk 
Jacqueline Quekel 
Mark Schellekens 
Farilde Steur 
Saskia van Uden  
 

Snorkelen 3 (22-3-03) 
Steffie vd Berg 
Leonie vd Boogaard 
Moniek vd Boogaard 
Marloes Braam 
Sophie Braam 
Murel Hermes 
Rick Hooijberg 
Meike Keetels 
Marjolein Leenders 
Monique van Rijbroek 
Roeland Steur 
Anne vd Tillaart 
Ellen Verhagen 
Simone vd Wijgert  
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AGENDA APRIL / MEI 
 

Wanneer wordt er niet gezwommen? 
 in april in mei 
maandag 21, 28   5 
dinsdag 22, 29   - 
woensdag 30   28 (diplomazw. niet,  
    master-, recreatief- en  
    wedstrijdzwemmen wel) 
donderdag -   1, 29 
vrijdag -   2 
zaterdag 19, 26   31 
 

Diplomazwemmen 
24 mei afzwemmen zwemvaardigheid I, II en III 
7 juni    broer/zus/vriend/vriendin + oudermeezwemdag 
11 juni   broer/zus/vriend/vriendin + oudermeezwemdag 
 

Synchroonzwemmen 
18 mei competitiewedstrijd in Rosmalen 
29 juni diplomazwemmen H, G, F in Nuenen 
 

Wedstrijdzwemmen 
18 mei   Recreantencompetitie in Vught 
22 juni   Recreantencompetitie in Boxtel 
 

Waterpolo 
In mei worden enkel nog bekerwedstrijden door heren 2 gespeeld. 
 

Zwemmend Redden 
19 april en 26 april  inschrijven en meteen daarna de lessen 
3, 10, 17, 31 mei  zwemdata in mei 
7, 14, 21   zwemdata in juni 
5, 12, 19   zwemdata in juli 
16, 23, 30    zwemdata in augustus 
6, 13, 20   zwemdata in september 
27     examen van 18.00 tot 20.00 uur 
 

ALV Neptunus’58     
30 juni bij Broodje Apart 
 

Kamp     
20 t/m 22 juni  
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DIPLOMAEISEN 
 
In elke De Drietand laat de afdeling diplomazwemmen een aantal diploma-eisen 
zien, zodat de deelnemers weten wat ze voor een diploma moeten kennen. In deze 
aflevering staan de eisen van ster 5, een sterdiploma dat alleen maar uit parcoursen 
bestaat.. 
 

Ster 5 
 
Parcours 1: startduik, gevolgd door correcte schoolslag met keerpunt (en terug naar 
de kant zwemmen). Op de terugweg een rugcrawlstart, gevolgd door rugcrawl. 
 
Parcours 2: in het water rollen, gevolgd door rugcrawl op tel tot halverwege de baan. 
Daar een gehurkte draai maken, gevolgd door rugcrawl op tel. Op de terugweg 
wrikken richting hoofd met 1x knieheffen, halverwege de baan inhurken en 1/2 draai 
maken. Verder gaan met wrikken richting voeten met 1x knieheffen.  
 
Parcours 3: springen vanaf de kant met de bal vast, gevolgd door zwemmen met de 
bal voor je neus (schoolslag of borstcrawl). Halverwege de baan een rondje egg-
beaten om de bal, gevolgd door zwemmen met de bal. Aan het einde van de baan 
de bal zo ver mogelijk weg gooien. Op de terugweg slalom zwemmen (schoolslag of 
borstcrawl met de bal). Laatste helft van de baan bal + borstcrawl benen. 
 
Parcours 4: duiken vanaf de kant door een hoepel, gevolgd door zwemmen tot de 
mat (circa halverwege), koprol op de mat maken, gevolgd door zwemmen tot het 
ondiepe. Daar dolfijnen maken door 3 hoepels. Op de terugweg zwemmen en nu niet 
op de mat, maar over de mat rollen (dus eraf), gevolgd door zwemmen tot het eind 
en 2x een draai om de lengte-as.  
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DE PEN 
 
Hallo allemaal!  
 
Als eerste wil ik Saskia bedanken, omdat ze de pen aan mij heeft doorgegeven!  
Mijn naam is Lies van den Bersselaar en ik ben 8 jaar. Ik heb een broer, Jan, en 
een zus, Jet. Die zwemmen ook allebei bij Neptunus '58. Op zaterdag zwem ik bij 
Saskia in de groep.  
 
Ook zit ik bij het wedstrijdzwemmen en vanaf april tot eind september doe ik mee 
aan het zwemmend redden. Dit jaar zwem ik voor mijn derde brevet.  
 
Zwemmen is mijn grootste hobby. Mijn andere hobby is hockey, daarvoor train ik 
op maandag en de wedstrijden zijn op zaterdagmorgen. De rest van de tijd speel 
ik graag, maar ik moet ook heel vaak naar school. Ik zit in groep 5 van 
basisschool de Heycant.  
 
Ook voetbal vind ik leuk. Ik mag altijd met papa mee naar P.S.V., wij hebben 
samen een seizoenkaart. Ik ben lid van de juniorclub van P.S.V en pasgeleden 
mocht ik voor een wedstrijd met de spelers het veld op lopen en in de rust 
penalty-schieten. Omdat ik de kleinste was, mocht ik voorop met de aanvoerder 
Mark van Bommel meelopen!  
 
De beste voetballer die ik ken is Ruud van Nistelrooy, van wie ik al een paar keer 
post terug heb gekregen.  
Dit was het wel zo'n beetje, tot ziens bij het zwembad!! Ik geef de pen door aan 
Stan Brouwers.  
 
Groetjes van Lies van den Bersselaar 
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WIE TRAKTEERT ER ? 
  

Verjaardagen in mei   en in juni 
 

1 Angela van Boven   3 Paul Muyshondt 
 Danielle van Boven   8 Rob Habraken 
 Lisa Smits   9 Zoë Hellings 
4 Teym van Diejen   12 Riek vd Braak 
6 Jan van Kaathoven    Kees Heesters 
7 Miranda Koolen    Angela Mulders 
 Monique vd Pluym    Irene van Stiphout 
9 Geraldine van Esch   13 Marlies van Lieshout 
13 Rob van Heeswijk    Jip Steenbakkers 
15 Casper Middag   14 Demy van Niftrik 
17 Demian Heesakkers   15 Lies vd Bersselaar 
 Rick Hooijberg    Raomi van Rozendaal 
18 Jens de Visser   17 Jurgen vd Meerendonk 
19 Ninke Dekkers    Monique van Rijbroek 
20 Aniek Pennings   18 Rianne Bolwerk 
21 Eric Jansen    Anne Oremans 
22 Mirjan Bolwerk    Mieke Wouters 
 Jet Kastelijn    19 Ina Koomen 
 Dora Sengers   20 Rens vd Berg 
24 Corvin Kamphorst   22 Britt vd Wijgert 
26 Marius van Lier   23 Rowi vd Wijgert 
28 Puskas vd Wiel    24 Maartje de Deugd 
29 Boukje vd Bruggen    Eric van Loon 
 Jeroen Outersterp    Ronnie Wiersma 
30 Lisette de Gouw   25 Brigitte van Boven 
      26 Marleen de Laat 
    Kevin Leenders 
   27 Chiel Brouwers 
   28 Melanie van Dinther 
   29 Josje Bolwerk 
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Neptunus 
ó58 

Paaszaterdag in het zwembad  
 
Op 19 april is de afdeling zwemmend redden haar seizoen 2003 gestart. In 

18 lessen worden de deelnemers klaargestoomd voor de diploma's 

zwemmend redden. 
 

Tijdens de laatste kijkdagen van het diplomazwemmen, heeft de afdeling 
zwemmend redden flink wat promotie gemaakt voor haar bezigheden. En dat 
heeft effect gehad. Op paaszaterdag, de allereerste zwemdag van dit seizoen, 
kregen we er maar liefst 12 nieuwe leden bij, en allemaal leden die ook al aan 
diplomazwemmen doen. Dat was een bijzonder mooi resultaat en hierbij willen 
we de afdeling diplomazwemmen, die het mogelijk heeft gemaakt om de 
voorbeeldlessen te kunnen geven, heel hartelijk bedanken. En natuurlijk gaat er 
ook veel dank uit naar de lesgevers van het zwemmend redden die op die twee 
middagen de lessen hebben gegeven. 
 
Op de eerste zwemdag hebben zich al 47 deelnemers ingeschreven en nog nooit 
hebben zich op de eerste dag al zoveel deelnemers ingeschreven. We zijn erg 
benieuwd op hoeveel deelnemers we dit jaar uitkomen, want meestal komen er 
de tweede en de derde zwemles nog heel wat inschrijvingen bij.  
 
Bij het zwemmend redden leer je hoe je iemand kunt redden uit het water. 
Meestal is dat iemand die niet kan zwemmen of iemand die even vergeten is hoe 
hij moet zwemmen, bijvoorbeeld omdat hij zo verschrikkelijk geschrokken is van 
een visje dat tussen zijn tenen door probeerde te zwemmen. Denk nu niet dat dat 
niet voorkomt, want het kan echt. In het eerste geval moet je die persoon - we 
noemen hem drenkeling of slachtoffer - op een iets andere manier redden dan in 
het tweede geval. Hoe je dat moet doen, dat kunnen wij je leren bij het 
zwemmend redden. We zijn net begonnen en gaan door tot eind september, elke 
zaterdag van 18.00 uur tot 19.30 uur. Op 27 september wordt er examen 
gezwommen. Er zijn een paar zaterdagen, waarop er niet gezwommen wordt, zie 
hiervoor de agenda voor in deze De Drietand. In totaal zijn er 18 lessen waarvan 
je er 13 moet hebben gevolgd. Anders kun je niet aan het examen deelnemen, 
simpelweg omdat je dan de lesstof niet goed genoeg beheerst. 
 
Deelnemers kunnen zich nog tot en met 3 mei 2003 inschrijven (op 
zaterdagavond 18.00 uur bij het zwembad. De les volgt meteen na het 
inschrijven). Als je zin hebt, dan zien we je wel. TOT ZIENS 
 
Femke 

 
ZWEMMEND REDDEN      



Pagina 10 De Drietand 

 

WEDSTRIJDZWEMMEN 
 

4 medailles voor Speedo-zwemmers in Rooi  
 

Zondag 6 april vertrok Neptunus ‟58 naar Sint-Oedenrode voor de laatste 
Speedo-wedstrijd van het seizoen. We hadden helaas de pech dat er tegen het 
veel betere PSV gezwommen moest worden, maar onze zwemmers hebben 
uitstekend gezwommen. Met 14 deelnemers zijn er 4 medailles, 14 persoonlijke 
records en 1 clubrecord binnengehaald. Een uitstekende prestatie van onze 
jongste zwemmers dus. Als 1e verscheen Elke Schellekens aan de start voor de 
100 meter schoolslag. Ze eindigde hierin heel keurig als 9e met een PR van ruim 
3 seconden. Daarna was Siebe van Veen aan de beurt voor de 25 meter 
vlinderslag. Dit was voor hem de 1e keer, maar hij deed het al heel goed en 
eindigde als 6e. Bij de meisjes verschenen op deze afstand eerst Lies vd 
Bersselaar en Anouk van Lokven aan de start. Lies zwom deze afstand 
fantastisch, tot grote vreugde van de trainsters op de kant. Esra Pennings moest 
deze afstand ook en zwom maar liefst 5,5 seconden van haar PR af! Als laatste 
bij de 25 meter vlinderslag kwam Rob van Heeswijk aan de start. Hij zwom 
ontzettend goed en behaalde met ruime voorsprong de 1e plaats, een gouden 
medaille voor hem dus. Hij verbeterde zijn PR met 7(!!!) seconden. Mark 
Schellekens viel op de 50 meter vlinderslag net buiten de prijzen, maar zwom wel 
een nieuw clubrecord, en dat terwijl hij de dag voor de wedstrijd nog ziek was. Bij 
de 100 meter schoolslag was hij veruit de beste en veroverde een gouden 
medaille. Daarna moest Elke Schellekens weer aan de start verschijnen, dit keer 
voor de 100 meter wisselslag. Ze verbeterde haar PR met 1,5 seconden en 
eindigde als 7e. Bij de 25 meter vrije slag eindigde Bente van Bergen als 6e, net 
voor Aniek Pennings. Siebe van Veen werd op deze afstand 9e. Aniek en Siebe 
verbeterden beiden ook nog eens hun PR. Bij de dubbele afstand, de 50 meter 
vrije slag, zwom Mark van Dinther de sterren van de hemel en veroverde een 
zilveren medaille! Hij zwom maar liefst 4 seconden van zijn PR af. Ook Mark van 
Heeswijk, Stan Brouwers, Esra Pennings en Lies vd Bersselaar verbeterden hun 
PR. Rob van Heeswijk zwom 3 seconden van zijn oude toptijd af en verdiende 
met zijn tijd een bronzen medaille, de 2e medaille voor hem van die dag. Jet vd 
Bersselaar en Manissa vd Brand zwommen deze afstand ook heel keurig 
(Manissa zwom 5 seconden sneller dan ze ooit gedaan had) en de dames 
werden resp. 8e en 9e.  
 
100 meter schoolslag: 
9 Elke Schellekens 1.59.74  PR 
1 Mark Schellekens 1.40.02 
 
25 meter vlinderslag: 
6 Siebe van Veen 0.35.12  Dis  
7 Esra Pennings 0.23.51  PR 
15 Lies vd Bersselaar 0.26.91  

21 Anouk van Lokven 0.35.00 
1 Rob van Heeswijk 0.19.38  PR 
 
50 meter vlinderslag: 
4 Mark Schellekens 0.44.13 PR/CR 
 
100 meter wisselslag: 
7 Elke Schellekens 1.50.42  PR 
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25 meter vrije slag: 
6 Bente van Bergen 0.24.03 
7 Aniek Pennings  0.24.62  PR 
9 Siebe van Veen  0.27.89  PR 
 
50 meter vrije slag: 
2 Mark van Dinther 0.43.19  PR 
10 Mark van Heeswijk 1.03.45  PR 
11 Stan Brouwers 1.04.87  PR 

14 Esra Pennings  0.49.47  PR 
20 Lies vd Bersselaar 0.55.51  PR 
26 Anouk van Lokven  1.06.41   
3 Rob van Heeswijk  0.40.58  PR 
8 Jet vd Bersselaar  0.47.84 
9 Manissa vd Brand  0.49.52  PR 
 
100 meter vrije slag: 
7 Elke Schellekens  1.46.26

 

2e LAC-wedstrijd van het seizoen voor Neptunus '58  

 

Vrijdag 28 maart deden Mark en Sandra Schellekens mee aan een LAC-wedstrijd 
in Boxtel bij Zegenwerp. Dit was voor hen de 2e keer dat ze aan zo‟n wedstrijd 
meededen; hierbij worden alleen lange afstanden gezwommen. Mark moest 2 
keer aan de start verschijnen, voor de 200 meter wisselslag en daarna voor de 
200 meter vrije slag. Bij de 200 meter wisselslag zwom hij ruim 7 seconden 
boven zijn pr (3.20.49), maar won wel van zijn tegenstander, Jeroen Krielaart van 
Zegenwerp en werd dus 1e. Daarna verscheen Sandra aan de start voor haar 
enige afstand; de 800 meter vrije slag. Dit was voor haar de 2e keer (de 1e keer 
was in november, ook in Boxtel bij Zegenwerp). Ze zwom een tijd van 13.08.81, 
maar liefst 30 seconden onder haar vorige persoonlijke record. Dit leverde haar 
ook een nieuw clubrecord op. Ze eindigde als laatste (7e), maar dat komt door de 
weinige ervaring die ze nog heeft. Als laatste stond de 200 meter vrije slag voor 
Mark op het programma. Hij zwom een tijd van 3.06.21, 4 seconden onder zijn pr, 
wat hem ook een clubrecord opleverde. Heel knap gedaan dus. Hij werd wel 2e 
op deze afstand, achter Jeroen Krielaart. Vorige keer deed Roel vd Kleij ook mee 
aan deze wedstrijd, die evenals Mark en Sandra op vrijdag bij Zegenwerp traint, 
maar deze wedstrijd deed hij niet mee 
 

Masterwedstrijd 23 maart  
 

Terwijl een groot gedeelte van de Schijndelse zwemmers en zwemsters deelnam 
aan de Schijndelse Kampioenschappen, nam Maartje de Deugd deel aan een 
masterwedstrijd. Dit deed ze samen met Zegenwerp. Maartje zwemt in de 
categorie dames 25+. 
 
Haar uitslagen waren als volgt: 
100 school: 2e plaats 1.26.95 
25 rug:  2e plaats 0.17.21 
100 wissel:  1e plaats  1.17.16 
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Schijndelse kampioenschappen  
 

Zondag 23 maart werden dan eindelijk na 2 jaar wachten weer de Schijndelse 
Kampioenschappen gehouden. In verschillende leeftijdscategorieën werd er bij 
de 25 en 50 meter schoolslag en 25 en 50 meter vrije slag (de afstand is 
afhankelijk van je leeftijd) gestreden om de titel “Schijndels Kampioen 2003”. Er 
waren heel veel deelnemers, van kinderen die pas net kunnen zwemmen tot 
ouders van zwemmers van Neptunus ‟58. Voor het eerst was er ook een speciaal 
programma voor de masters (zwemmers ouder dan 30 jaar) ingepland en dit 
bleek een groot succes. Ook werd er een estafette-wedstrijd gehouden. Door 
middel van verschillende spellen kon er uitgemaakt worden welk groepje het 
beste was. Dit bleek groep 11 te zijn (Rick Bijnen, Danny vd Sande, Naomi en 
Meike Keetels) met 118 punten. Zij werden gevolgd door groep 7 met 116 punten 
(Elke, Linda, Mark en Sandra Schellekens). Groep 8 werd 3e met 100 punten 
(Tanja Passier, Richard van Beek, Janine van Vught en Celine Vermeer). (Er was 
een foutje gemaakt in de puntentelling; groep 7 had bij het onderwaterzwemmen 
niet de afstand van 35 meter, maar 135 meter gehaald, vandaar dat groep 8 3e 
was en groep 7 2e in plaats van andersom).  
 

De volgende personen mogen zich Schijndels Kampioen noemen:  

- Zoë Hellings, Chiel Brouwers, Naomi Keetels, Rick Schellekens, Esra 
Pennings en Mark van Dinther (op de 25 meter schoolslag). 

- Lindsey Swanenberg, Mark Schellekens, Janine van Vught, Roel vd Kleij, 
Linda Schellekens, Matej Mioc, Tanja Passier en Frank Hovenier (op de 50 
meter schoolslag) 

- Vera Hellings en John van Dinther(op de 25 meter schoolslag voor masters) 
 

- Aniek Pennings, Chiel Brouwers, Inez van Gulick, Siebe van Veen, Esra 
Pennings en Mark van Dinther(op de 25 meter vrije slag) 

- Elke Schellekens, Mark Schellekens, Moniek vd Boogaard, Roel vd Kleij, 
Linda Schellekens, Matej Mioc, Sandra Schellekens en Eric Jansen (op de 50 
meter vrije slag) 

- Vera Hellings en Wim van Gulick (op de 25 meter vrije slag voor masters) 
De organisatie van dit evenement was in handen van Vera Hellings, Frank 
Hovenier, Anja Pennings en Suzanne van Veen. Zij zijn maanden bezig geweest 
met de voorbereidingen. Bedankt hiervoor want zonder hen zouden er geen 
Schijndelse Kampioenschappen zijn geweest!!! 
 
N.B. De gezwommen tijden tellen niet mee als eventuele clubrecords of 
persoonlijke records.  
 

De uitslagen zijn:  

25 meter schoolslag meisjes 96+97 
1. Zoë Hellings   0.30.37 
2. Aniek Pennings  0.33.75 

3. Fieke Konijnenberg  0.34.09 
4. Moniek Jansen  0.35.28 
5. Bente van Bergen  0.36.44 
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25 meter schoolslag jongens 96+97 
1. Chiel Brouwers  0.35.31 
2. Jay Hagen   0.45.16 
3. Tijn van Veen   0.48.18 
 
25 meter schoolslag meisjes 1995 
1. Naomi Keetels   0.28.52 
2. Inez van Gulick  0.32.75 
3. Laura vd Boogaard  0.40.37 
4. Kaylee van Grinsven  0.45.25 
 
25 meter schoolslag jongens 1995 
1. Rick Schellekens  0.29.79 
2. Siebe van Veen  0.30.28 
 
25 meter schoolslag meisjes 1994 
1. Esra Pennings   0.27.22 
2. Nicole van Krieken  0.29.00 
3. Marleen van Zoggel  0.30.30 
4. Michelle van Grinsven0.35.43 
 
25 meter schoolslag jongens 1994 
1. Mark van Dinther  0.26.46 
2. Mark van Heeswijk  0.28.25 
3. Tieu van Gulick  0.29.15 
4. Bart van Bergen  0.33.41 
5. Stan Brouwers   0.33.90  
 
50 meter schoolslag meisjes 92+93 
1. Lindsey Swanenberg  0.53.28 
2. Elke Schellekens  0.53.62 
3. Celine Vermeer  0.54.46 
4. Jet vd Bersselaar  0.58.39 
5. Romy van Laarhoven 1.23.75 
 
50 meter schoolslag jongens 92+93 
1. Mark Schellekens  0.45.32 
2. Rob van Heeswijk  0.45.66 
3. Jurgen vd Meerendonk1.05.81 
4. Joris van Zoggel  1.09.65 
 
50 meter schoolslag meisjes 90+91 
1. Janine van Vught  0.47.04 
2. Moniek vd Boogaard  0.50.75 
3. Lisa vd Boogaard  0.55.72 
4. Leonie vd Boogaard  0.55.77 

 
50 meter schoolslag jongens 90+91 
1. Roel vd Kleij   0.46.62 
2. Andrej Mioc   0.47.33 
3. Jan vd Bersselaar  0.47.90 
4. Davey van Bilsen  0.57.74 
 
50 meter schoolslag meisjes 88+89 
1. Linda Schellekens  0.41.75 
2. Meike Keetels   0.46.96 
3. Ellen Verhagen  0.47.68 
 
50 meter schoolslag jongens 87-89 
1. Matej Mioc   0.42.56 
2. Danny vd Sande  0.43.00 
3. Rick Bijnen   0.48.72 
 
50 meter schoolslag meisjes 82-86 
1. Tanja Passier   0.44.39 
2. Susanne Hovenier  0.51.25 
3. Sandra Schellekens  0.52.20 
 
50 meter schoolslag 1986 en ouder 
1. Frank Hovenier   0.36.50 
2. Eric Jansen   0.38.14 
3. Richard van Beek  0.49.21 
4. Paul Muyshond  0.52.13 
 
25 meter schoolslag dames masters 
1. Vera Hellings   0.22.93 
2. Karin Brouwers  0.24.37 
3. Anja Pennings   0.25.14 
4. Suzanne van Veen  0.26.06 
 
25 meter schoolslag heren masters 
1. John van Dinther  0.19.30 
2. Thomas Brouwers  0.19.45 
3. Wim van Gulick 0.20.77 
4. Maarten Pennings  0.22.62 
5. Lutz van Veen   0.23.62 
6. Ton van Heeswijk  0.24.31  
 
25 meter vrije slag meisjes 96+97 
1. Aniek Pennings  0.25.54 
2. Bente van Bergen  0.25.55 
3. Zoë Hellings   0.30.60 
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4. Moniek Jansen  0.34.56 
5. Fieke Konijnenberg  0.36.68 
 
25 meter vrije slag meisjes 96+97 
1. Chiel Brouwers  0.35.54 
2. Tijn van Veen   0.51.21 
3. Jay Hagen   0.51.75 
 
25 meter vrije slag meisjes 1995 
1. Inez van Gulick  0.29.02 
2. Naomi Keetels   0.29.63 
3. Laura vd Boogaard  0.36.35 
4. Kaylee van Grinsven  0.49.93 
 
25 meter vrije slag jongens 1995 
1. Siebe van Veen  0.28.78 
2. Rick Schellekens  0.33.06 
 
25 meter vrije slag meisjes 1994 
1. Esra Pennings   0.23.10 
2. Michelle van Grinsven0.27.37 
3. Marleen van Zoggel  0.29.55 
4. Nicole van Krieken  0.30.41 
 
25 meter vrije slag jongens 1994 
1. Mark van Dinther  0.21.21 
2. Bart van Bergen  0.27.23 
3. Mark van Heeswijk  0.28.52 
4. Tieu van Gulick  0.30.33 
5. Stan Brouwers   0.30.56  
 
50 meter vrije slag meisjes 92+93 
1. Elke Schellekens  0.44.78 
2. Celine Vermeer  0.45.36 
3. Lindsey Swanenberg  0.51.22 
4. Jet vd Bersselaar  0.54.67 
5. Romy van Laarhoven 1.15.20 
 
50 meter vrije slag jongens 92+93 
1. Mark Schellekens  0.38.20 
2. Rob van Heeswijk  0.49.69 
3. Jurgen vd Meerendonk0.57.70 
4. Joris van Zoggel  1.10.39 
 
 
 

50 meter vrije slag meisjes 90+91 
1. Moniek vd Boogaard  0.39.45 
2. Janine van Vught  0.40.20 
3. Lisa vd Boogaard  0.50.93 
4. Leonie vd Boogaard  0.54.72 
 
50 meter vrije slag jongens 90+91 
1. Roel vd Kleij   0.36.66 
2. Andrej Mioc   0.43.51 
3. Davey van Bilsen  0.44.88 
4. Jan vd Bersselaar  0.49.87 
 
50 meter vrije slag meisjes 88+89 
1. Linda Schellekens  0.34.00 
2. Ellen Verhagen  0.38.93 
3. Meike Keetels   0.41.59 
 
50 meter vrije slag jongens 87t/m89 
1. Matej Mioc   0.33.36 
2. Danny vd Sande  0.34.94 
3. Rick Bijnen   0.36.45 
 
50 meter vrije slag meisjes 82t/m86. 
1. Sandra Schellekens  0.36.09 
2. Tanja Passier   0.37.75 
3. Susanne Hovenier  0.43.44 
 
50 meter vrije slag jongens 86+ ouder 
1. Eric Jansen   0.28.81 
2. Frank Hovenier  0.29.59 
3. Richard van Beek  0.34.80 
4. Paul Muyshond  0.35.68 
 
25 meter vrije slag dames masters  
1. Vera Hellings   0.18.27 
2. Susanne van Veen  0.19.62 
3. Anja Pennings   0.21.76 
4. Karin Brouwers  0.24.79 
 
25 meter vrije slag heren masters  
1. Wim van Gulick 0.15.42 
2. Lutz van Veen   0.16.77 
3. John van Dinther  0.16.80 
4. Thomas Brouwers  0.18.37 
5. Maarten Pennings  0.21.19 
6. Ton van Heeswijk  0.22.46  
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Uitslagen van de estafettes:  

1. Groep 11( Rick Bijnen, Danny vd Sande, Naomi en Meike Keetels) 
2. Groep 7 ( Elke, Linda, Mark en Sandra Schellekens) 
3. Groep 8 ( Richard van Beek , Tanja Passier, Celine Vermeer en Janine van 

Vught) 
4. Groep 15 ( Mark en John van Dinther en Ellen en John Verhagen jr.) 
5. Groep 10 ( Roel vd Kleij en Mark, Rob en Ton van Heeswijk) 
6. Groep 2 ( Aniek, Anja, Esra en Maarten Pennings) 
  Groep 3 (Jan en Jet vd Bersselaar en Vera en Zoë Hellings) 
  Groep 9 ( Chiel, Karin, Stan en Thomas Brouwers) 
7. Groep 5 ( Jay Hagen, Davey van Bilsen, Andrej en Matej Mioc) 
8. Groep 4 ( Laura, Lisa, Leonie en Moniek vd Boogaard) 
  Groep 6 ( Kaylee en Michelle van Grinsven, Frank en Susanne Hovenier) 
  Groep 17 ( Bas en Martijn van Gaal, Eric en Moniek Jansen) 
9. Groep 12 ( Lutz, Siebe, Suzanne en Tijn van Veen) 
10.Groep 13 ( Bart en Bente van Bergen, Jurgen vd Meerendonk en Lindsey 

Swanenberg) 
11.Groep 16 ( Dimphy en Martine van Geene, Inez en Tieu van Gulick) 
12.Groep 14 ( Annemiek en Luuk Jans, Fieke Konijnenberg en Rick Schellekens) 
13.Groep 1 ( Nicole van Krieken, John Verhagen sr., Marleen en Joris van 

Zoggel) 

 
Neptunus ’58 zwemt goed bij 4e competitiewedstrijd!  
 

Zondag 16 maart vertrokken 26 zwemmers en 4 coaches (Helma, Mieke, 
Susanne en Sandra) naar Best voor de 4e competitiewedstrijd van het seizoen. 
Er waren helaas heel veel afmeldingen (8!!!), maar alle zwemmers hebben 
supergoed gezwommen en er zijn dan ook 28 persoonlijke records en 4 
clubrecords verbroken (Frank Hovenier, Linda, Mark en Sandra Schellekens). Als 
1e stond de 4 x 50 meter wisselslag op het programma. Anne vd Tillaart was de 
startzwemmer (rugcrawl), daarna volgden Tanja Passier (schoolslag), Linda 
Schellekens (vlinderslag) en Sandra Schellekens (borstcrawl). Anne was bang 
dat ze alles voor de andere zwemmers zou verpesten met haar keerpunt, maar 
dit ging heel goed en de dames eindigden heel keurig als 4e. Daarna moesten 
Mark Schellekens (88), Roel vd Kleij, Rick Bijnen en Matej Mioc de 4 x 50 meter 
vrije slag zwemmen. Dit ging fantastisch en de heren eindigden als 2e. Er werden 
veel PR‟s „verpulverd‟; vooral de 50 meter vrije slag leverde heel veel 
persoonlijke records op: Jet vd Bersselaar verbeterde haar tijd met 6 seconden, 
Elke Schellekens met 5, Mark van Dinther met ruim 8, Esra Pennings met bijna 
11, Lies vd Bersselaar met bijna 12 (!!), Siebe van Veen met 10, Mark van 
Heeswijk met 3 en Stan Brouwers met 5. Bij de 50 meter schoolslag was Linda 
Schellekens in supervorm en won met ruim 2,5 seconden voorsprong op de 
nummer 2. Dit leverde haar ook nog eens een clubrecord op. Ook de 100 meter 
vrije slag won ze met overmacht. Bij de 50 meter vlinderslag zwommen zowel 
Sandra Schellekens als Frank Hovenier bijna 4 seconden van hun PR en dit 
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leverde hen allebei zowel een 3e plaats als een clubrecord op. Frank zwom ook 
bij de 50 meter rugslag een nieuw PR (3 seconden van zijn tijd af). De 25 meter 
schoolslag was het domein van Rob van Heeswijk (1e) en Mark Schellekens (2e). 
Andrej Mioc kon helaas net de strijd om de 3e plaats niet winnen en werd heel 
keurig 4e. Daarna volgde de 100 meter wisselslag. Moniek vd Boogaard en Jan 
vd Bersselaar zwommen deze voor de 2e keer en deden dit heel netjes; het was 
goed te zien dat ze bij de vlinderslag veel bijgeleerd hebben. Roel vd Kleij zwom 
deze afstand ook en werd 2e. Het laatste onderdeel was de estafette 4 x 25 
meter vrije slag voor jongens en meisjes tot 10 jaar (minioren 4 el). Stan 
Brouwers, Esra Pennings, Mark van Dinther en Elke Schellekens zwommen voor 
Neptunus ‟58, maar het leek wel of alles fout ging bij Elke (ze gleed weg bij het 
erin duiken en verloor ook nog eens haar zwembrilletje). Ze eindigden uiteindelijk 
als 4e. Het was een hele gezellige wedstrijd met heel veel persoonlijke records, 
en daar doen we het toch voor. Er werden 4 1e plaatsen, 4 2e plaatsen en 3 3e 
plaatsen behaald, maar helaas konden bij deze wedstrijd geen medailles worden 
behaald.  
 

Hieronder volgen alle uitslagen:  

25 meter schoolslag: 
7. Elke Schellekens  0.26.45  PR 
9. Esra Pennings  0.26.73  
10.  Lies vd Bersselaar 0.27.03  
12. Mark van Dinther 0.27.15  PR 
13. Anouk van Lokven 0.27.51  
18. Mark van Heeswijk 0.28.57  
21. Siebe van Veen 0.32.10  
22. Stan Brouwers 0.33.60  PR 
12. Jet vd Bersselaar 0.27.67  PR 
1. Rob van Heeswijk 0.21.06  PR 
2. Mark Schellekens (92) 0.21.36  
4. Andrej Mioc 0.23.11  
12. Vigilius van Oostenbr. 0.30.67 
 

50 meter vrije slag: 
15. Jet vd Bersselaar 0.53.61  
1. Mark Schellekens (92) 0.35.65 PR/CR 
5. Andrej Mioc 0.41.28  PR 
7. Rob van Heeswijk 0.43.66 
7.  Elke Schellekens 0.45.43  PR 
8. Mark van Dinther 0.47.06  PR 
13. Esra Pennings 0.51.08  PR 
14. Lies vd Bersselaar 0.57.15  PR 
17. Siebe van Veen 1.00.19  PR 
19. Anouk van Lokven 1.04.33  
23. Mark van Heeswijk 1.05.17  PR 
26. Stan Brouwers 1.07.06  PR  
 

50 meter rugslag: 
6. Meike Keetels  0.47.51  PR 
10. Moniek vd Boogaard  0.51.00 
12. Leonie vd Boogaard 1.03.06  PR 
4. Roel vd Kleij 0.44.66  
7. Jan vd Bersselaar 0.49.83  PR 
5. Sandra Schellekens 0.43.42  
6. Tanja Passier 0.46.60 
2.  Frank Hovenier 0.34.04  PR 
 

50 meter schoolslag: 
1. Linda Schellekens 0.42.28 PR+CR 
9. Anne vd Tillaart 0.53.26  PR 
3. Matej Mioc 0.41.45  PR 
7. Rick Bijnen 0.44.88 
10. Mark Schellekens (88) 0.49.10  PR 
 

50 meter vlinderslag: 
3. Sandra Schellekens 0.43.11 PR+CR 
7. Tanja Passier 0.49.11 
3. Frank Hovenier 0.33.63 PR+CR 
 

100 meter wisselslag 
10. Moniek vd Boogaard 1.47.97  
2. Roel vd Kleij 1.28.75  PR  
9. Jan vd Bersselaar 1.57.76 
 

100 meter vrije slag: 
1. Linda Schellekens 1.14.94  
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9. Meike Keetels 1.39.78 
11. Anne vd Tillaart 1.48.31  
12. Leonie vd Boogaard 2.07.36  

4. Matej Mioc 1.15.12  
8. Rick Bijnen 1.23.86  PR 
10. Mark Schellekens(88) 1.26.75  PR 

 
4 x 50 wissel dames: 4. Anne, Tanja, Linda, Sandra   2.49.91 
4 x 50 vrije jongens jun 4 el: 2. Mark S(88), Roel, Rick, Matej  2.18.14  
4 x 25 vrij mix min 4 el: 4. Stan, Esra, Mark D, Elke   1.37.36 
 

Limietwedstrijd 23 februari in Tilburg  
Terwijl de meeste zwemmers naar Best waren, gingen Roel vd Kley en Mark 
Schellekens naar Tilburg voor een limietwedstrijd. Helaas lukte het net niet om 
een limiet te halen, Roel kwam slechts 0,25 seconden tekort voor de limiet op de 
200 meter wisselslag.  
 

De uitslagen zijn als volgt:  

Mark 200 wissel 3.11.98  PR+CR 
Mark 100 vrij  1.23.57 
Roel 200 wissel 3.04.25  PR+CR 
Roel 100 school 1.40.69  PR 

 

NIEUWE LEDEN 
 

 

Willem Arts Masterzwemmen 
Ivo van Brugen Diplomazwemmen 
Jeannette van Bruggen - Elbers Masterzwemmen 
Kim Hobbelen Diplomazwemmen 
Jessie Sonnevelt Waterpolo 
Sophie van Zoggel diplomazwemmen 

 

KAMP 2003 
 

Ollah Griezelfans!! 
 

Het is al weer bijna tijd voor het kamp van 2003! En we hebben ook al heel wat 
inschrijvingen binnen gekregen. Ook een aantal nieuwe begeleiders hebben zich 
ingeschreven. Dat is fantastisch! Maar we hebben er graag nog een aantal extra 
erbij. Je kunt ook zeggen dat we op dit moment nog te weinig begeleiders 
hebben. Binnenkort komen de begeleiders voor de eerste keer bij elkaar om het 
kamp door te spreken. Hierover worden jullie allemaal opgebeld. We hopen jullie 
daar allemaal te zien. 
Je kunt je ook nog als deelnemer inschrijven tot 24 mei, als je durft tenminste. 
 

De kampleiding 
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!"!"!"!"!"!"!"!"!"!"!"!"!"!"!"!"!"!"!"!"!"!"!"!"!" 

INSCHRIJFFORMULIER ZWEMKAMP 
Alle leden van Neptunus ô58 kunnen zich inschrijven. 

 

Voor de deelnemers 
 

 Ja, ik ga mee op kamp !!! 
 

Naam: 
Geboortedatum: 

 

Voor de papaôs en de mamaôs 
 

 Ja, mijn papa of mama is bereid om als begeleider mee te gaan. 
 Ja, mijn papa of mama komt jullie helpen bij het opbouwen van de tenten (op 19 juni). 
 Ja, wij hebben een tent voor …. personen ter beschikking. Die mogen jullie lenen. (aantal personen invullen) 
 Ja, mijn papa of mama kan heel goed koken en komt de kookstaf versterken op het kamp. 
 Ja, mijn papa of mama kan heel goed autorijden en helpt jullie met het brengen van de kinderen op vrijdagavond. 
 Ja, mijn papa of mama kan heel goed autorijden en helpt jullie met het ophalen van de kinderen op zondagmiddag. 

 

Naam papa of mama: 
Tel: 

 

Dit inschrijfformulier voor 24 MEI inleveren bij Arja vd Heijden (Primulastraat 9), Femke vd Hoeven (zaterdagmiddag 

op zwembad), Addy Jansen (Past. Van Luytelaarstraat 27), Karin van Keulen (Bartokstraat 55 en woensdagmiddag 
op zwembad) of Saskia Vermeer (Bartokstraat 16 of op het zwembad).  

En alleen daar kun je het inschrijfformulier kwijt !!! 
 
 

!"!"!"!"!"!"!"!"!"!"!"!"!"!"!"!"!"!"!"!"!"!"!"!"!"
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ONDER DE KEP 
 

SWNZ LEDENVERGADEING 
 
Onlangs is de ledenvergadering van SWNZ 

gehouden. Deze was zeer goed bezocht, 

zoals altijd. Natuurlijk werd er gesproken 

over het feit dat heren 1 kampioen is 

geworden. Dat is een mooie prestatie. Op 

26 april zal dat met hen gevierd worden. 

Verder is er teruggekeken op het seizoen 

2002/2003 maar vooral ook is er 

vooruitgekeken naar het volgende seizoen. 

De teamindeling voor het volgende seizoen is nog niet bekend. Deze zal in de 

volgende De Drietand van dit jaar bekend gemaakt worden.  

 

Over de trainers en coaches voor het volgend seizoen kwam het volgende naar 

voren. Zoals je ziet is het nog niet allemaal rond: 

Heren selectie: Harold van Alebeek 

Dames selectie: Erik van Loon en Ron van Pinxten 

Dames 3:  Puskas vd Wiel (?) 

Heren 3 en 4: (?) 

Heren jeugd: Trainer (?), Coach Bart van Betuw (?) 

Jongens < 16: Trainers Toine Hamers en Luuk Leering, Coach (?) 

Meisjes < 16: Robbert Groenendaal 

Pupillen:  Trainers Fanny Leering en Majolein van Pinxten, Coach (?) 

 

De bestuurssamenstelling van SWNZ is op dit moment als volgt: 

Voorzitter:     Janny vd Sande 

Secretaris:     Ron vd Bosch 

Penningmeester:    Maarten Pennings 

Vertegenwoordiger Zegenwerp: Carla vd Westelaken 

Vertegenwoordiger Neptunus‟58: VACATURE   

 

Verder wordt het bestuur ondersteund door de volgende personen: 

Jeugdzaken:  Robbert Groenendaal 

Materiaal:   Stefan Stekelenburg 

Boekje:   Vic van Liempd 

Ledenbestand:  Bart van Betuw 

W-officials:   VACATURE 

Feestcommissie:  Heren 4 

Rooster:   Stefan en Carla 

Notuliste:   Jenny Buijs 

 



Pagina 20 De Drietand 

 

Waterpolodames SWNZ staan stevig op de vierde plaats. 
 
De eerste periode van de wedstrijd tegen De Rijn uit Wageningen startten de 
waterpolo dames van SWNZ gedreven. Door direct scherp te spelen liepen ze al 
snel uit tot een 3-0 voorsprong. De tweede periode kon deze voorsprong nog met 
1 doelpunt uitgebouwd worden (4-0). Het spel werd wel beduidend rommeliger, 
er werd slechter gekeken en de passes kwamen minder zuiver aan. Hierdoor kon 
De Rijn iets terugkomen in de wedstrijd en ging de derde periode gelijk op (5-1). 
In de laatste periode kon De Rijn zelf nog twee maal tot scoren komen en iets 
terug komen bij SWNZ. De wedstrijd eindigde in een 6-3 overwinning voor 
SWNZ, waardoor onze dames gewoon deden wat ze hadden moeten doen, de 
twee punten houden. 
 
Miranda 
 

Waterpolodames SWNZ laten punten liggen 
 
Na het bijkomen van de lange reis, naar Nijverdal, maakten de waterpolodames 
van SWNZ een goede start. Na zelf de score te openen werd de eerste periode 
met een 1-2 voorsprong afgesloten. De tweede periode werd deze voorsprong 
verder vergroot door goed samenspel en mooie individuele acties (2-5). Vanaf de 
derde periode werden de dames slordig en werden er veel foute passes 
gegeven. Hierdoor kon het Ravijn in hun spel komen en terug komen tot een 5-6 
stand. In de laatste periode gaven de dames van SWNZ de winst uit handen, dit 
door het niet afronden van de aanvallen en door gaten in de verdediging. In de 
laatste minuut werd zelfs het gelijkspel nog weg gegeven, dit mede door het niet 
toekennen van een 4-meter strafworp in de laatste seconden. De eindstand werd 
uiteindelijk 8-7. Doelpunten: Miranda Huijsmans 5x, Maartje de Deugd 2x 
 
Miranda 
 

Waterpoloërs halen het kampioenschap binnen  
Champagne en bloemen voor Heren SWNZ 
 
De winst op Alkemade, op zaterdag 5 april, betekent dat Heren 1 het 
kampioenschap in de derde klasse van de bond niet meer kan ontgaan. Van veel 
strijd was geen sprake aangezien Alkemade na twee partjes al met 6 man kwam 
te spelen. Dit resulteerde in een doelpuntenfeest voor Heren 1. Alle dertien 
spelers kregen veel speeltijd en iedereen maakte daar ook gebruik van door 
minimaal één keer te scoren. De eindstand in deze wedstrijd was 16-7 in het 
voordeel van Heren 1. Toen het laatste fluitsignaal geklonken had, waren er 
champagne, bloemen, felicitaties en kussen voor het succesvolle team. De 
dames daarentegen lieten in de laatste minuten van de wedstrijd de winst uit 
handen glippen. Njord was in de slotfase net te sterk voor SWNZ en won met 7-
6. 
 



De Drietand Pagina 21 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

De heren van S.W.N.Z. hadden zaterdagavond alle reden tot lachen.  
Van links naar rechts en van boven naar beneden o.i.d.: 

Stevin, Niels, Jasper, George, Marcel, John, Leon, Coach Harold, Richard 
Lawrence, Stefan, Erik, Rogier, Jan 

 
 

Wedstrijdschema 2003 
 
 

Zaterdag 26-apr-03   
Wedstrijd Zwembad Vertrek Aanvang 
TRB/RES 3 - SWNZ H2 De Drieburcht ,Tilburg 18:30 19:45 
TRB/RES 4 - SWNZ H3 De Drieburcht ,Tilburg 19:15 20:30 
Merlet 1 - SWNZ D2 De Kwel ,Cuijk 18:15 19:45 
SWNZ HJ - Nuenen A De Molen Hey ,Schijndel --:-- 18:00 
SWNZ J.A - Aegir A De Molen Hey ,Schijndel --:-- 18:45 

SWNZ H1 - WVZ 1 De Molen Hey ,Schijndel --:-- 19:30 
SWNZ D1 - Polar Bears 2 De Molen Hey ,Schijndel --:-- 20:15 
Hellas-Glana A - SWNZ asp B De Nieuwe Hateboer ,Sittard 14:15 16:15 
De Krabben 1 - SWNZ D3 De Schelp ,Bergen op Zoom 17:00 19:00 
De Vennen A - SWNZ asp A De Vennen ,Dongen 16:15 17.45 
 
 

Zaterdag 3-mei-03 
Wedstrijd Zwembad Vertrek Aanvang 
Hellas/Glana – SWNZ H2 De Nieuwe Hateboer, Sittard 13.45 16.00 
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Zaterdag 10-mei-03 
Wedstrijd Zwembad Vertrek Aanvang 
SWNZ H2 – De Ganze De Molen Hey, Schijndel --:-- 19.40 
 
 

Zondag 11-mei-03 
Wedstrijd Zwembad Vertrek Aanvang 
Aegir – SWNZ H2 Ir Ottenbad, Eindhoven 15.30 16.45 
 
 
 

Zoals je hierboven kan lezen Moeten onze heren 1 op 
26 april hun laatste wedstrijd thuis spelen. Hierna 
zullen ze officieel worden gehuldigd.  

Komt allen kijken naar dit spektakel !!! 

 
 


