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 D E  D R I E T A N D  

 
 

Jaargang 9, nummer 5 februari 2003 
  

REDACTIONEEL 
 

Zo voor ons ligt dan de eerste De Drietand van het jaar 2003. Eerste? hoor ik 
jullie hardop denken, ja voor ons is dit wel de eerste. De vorige de Drietand was 
in december nog in elkaar gezet. Hopelijk lukt het deze keer de De Drietand rond 
te delen voordat de inleverdatum van de kopij verstreken is. Daar wordt in ieder 
geval hard aan gewerkt. 
Oké genoeg hierover, in deze de De Drietand staan de volgende interessante 
dingen. Verslagen van het wedstrijdzwemmen, gelukkig kennen zij ons mail-
adres en blijven ze de verslagen gewoon mailen, weer een verslag van het 
synchroonzwemmen en handige info over het kamp. Alleen het waterpolo blijft 
een beetje achter met de verslagen, misschien dat een blik op de standen ons 
iets wijzer kan maken. Verder natuurlijk ons lijstje met waar en wanneer er 
ergens koffie met gebak te krijgen is. En de aankondiging van de geboorte van 
de jongste Neptunus ‟58 fan. Hier is overigens op afspraak beschuit met muisjes 
te krijgen. Nou weer genoeg te lezen en te doen want ook de kleurplaat ontbreekt 
niet.  
 

Veel lees- teken en schrijfplezier 
namens de Redactie 

 
 
De redactie 

 
Redactieadres   

 
Roy Bruggeman Brucknerstraat 9 5494272 
Femke vd Hoeven Rukven 3 0413-229467 
 Heeswijk 
Gerard Sengers Aloysiusstraat 35 5430487 
Mieke Wouters Evertsenstraat 12 5475184 

 
Postbus 85  
5480 AB  Schijndel 

E-mail: 

dedrietand@hetnet.nl  
 

 

Bankrekeningnr ABN AMRO: 4703.09.199 tnv penningmeester Neptunus'58 

Website: websitemaker.kennisnet.nl/neptunus58/ 

 
 

    kopij inleveren voor 21 februari 2003 bij een van de 

redactieleden of per E-mail    
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WAAR MOET U ZIJN MET VRAGEN? 
 
BESTUUR  TAAK ADRES  TEL.NR. 

 
Harrie van Herpen Voorzitter De Weerelt 4 5476013 
    5482 HR  Schijndel 
 
??   Secretaris  
     
Maarten Pennings Penningmeester Sassenheimseweg 2 5034015 
    5258 HL  Berlicum  
 
Peter vd Weijer Zwemopleidingen Wijboscheweg 73 5493973 
   Zwemvaardigheidsdipl. 5482 EB  Schijndel 
 
Janny vd Sande  Waterpolo Tiboschlaan 32 5498981 
    5481 MJ  Schijndel  
 
Vera Hellings Wedstrijdzwemmen Elschotseweg 47 5480209 
   Masterzwemmen 5482 LJ  Schijndel 
 
Femke vd Hoeven Zwemmend Redden Rukven 3 0413-229467 
   Synchroon Zwemmen 5473 VS  Heeswijk 
 

LEDENADMINISTRATIE 

 
Mieke Wouters  Evertsenstraat 12  5475184 
    5481 HV  Schijndel 
 

WEDSTRIJDLEIDER: 

 
Vera Hellings Wedstrijdzwemmen zie boven 5480209 
Helma vd Kley Wedstrijdzwemmen Moerschot 46  5514773 
    5271 SN  St. Michielsgestel 
 

STARTVERGUNNINGEN: 

 
Vera Hellings Wedstrijdzwemmen zie boven 5480209 
Janny vd Sande Waterpolo zie boven 5498981 
Femke vd Hoeven Synchroonzwemmen zie boven 0413-229467 
 

TEL.NR. DE MOLEN HEY:    5492337 
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VAN HET BESTUUR 
 

Bericht van de penningmeester 
 
Zoals jullie wel weten is het normaal dat de contributie in augustus, oktober, 
januari en maart wordt geind. Doordat de jaarvergadering pas eind september 
2002 was, heb ik de eerste ronde pas half oktober kunnen doen. Nu staan de 
volgende rondeN als volgt gepland: 
2de ronde 2de helft van januari, 
3de ronde half maart en de 4de ronde eind april. 
Voor het komend seizoen willen we de jaarvergadering eerder plannen en komen 
er nieuwe voorstellen inzake het innen van contributie. Later volgen hier nog 
meer mededelingen over. 
 
Groetjes 
Maarten Pennings 
 
 

GESLAAGD 
 

Tijdwaarnemer wedstrijdzwemmen  

De afdeling wedstrijdzwemmen heeft er weer 4 officiële tijdwaarnemers bij. Wij 
feliciteren de geslaagden voor het examen tijdwaarnemen:   
Helma vd Kleij 
Anja Pennings 
Maarten Pennings 
Suzanne van Veen 
 

Synchroonzwemmen Diploma E 

Anne Oremans 
 

Sterzwemmen  

Op 11 januari zijn er weer een aantal sterren behaald. De geslaagden zijn:   
 

Ster 1 
Maaike Groenendaal 
Zoe Hellings  
Amy vd Heuvel  
Nadia Lahaye 
Yannick Lahaye  
 

 
Mike Schalkx  
Roanna Schellekens  
Kim Timmermans 
Nikki Vlessert 
Jesse Verhagen 
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Zwemvaardigheidsdiplomaôs pakket zwemmend 
redden 

Op zaterdag 21 december is er afgezwommen voor de pakketten zwemmend 
redden van de zwemvaardigheidsdiploma‟s.  
 

Zwemmend Redden 1 
Steffie vd Berg 
Jan vd Bersselaar 
Marloes Braam 
Sophie Braam 
Susan Gerritsma 
Murel Hermes 
Jan van Lieshout 
Esra Pennings 
Jacqueline Quekel 
Monique van Rijbroek 
Marco Rijkers 
Rick Rijkers 
Elke Schellekens 
Mark Schellekens 
Arno Schouten 
Demlesa vd Steen 
Farilde Steur 
Lindsey Swanenberg 
Lisa vd Tillaart 
Carolijn van Uden 
Saskia van Uden 
John Verhagen 
Celine Vermeer 
David Vink 
 

Zwemmend Redden 2 

Thomas Bolwerk 
Jan vd Bersselaar 
Maartje Braam 
Melanie van Dinther 
Kees Heesters 
Mark van Heeswijk 
Rob van Heeswijk 
Nicole vd Heijden 
Nikki Klerks 

Miranda Koolen 
Kim de Laat 
Marleen de Laat 
Juultje van Lanen 
Anouk van Lokven 
Jurgen vd Meerendonk 
Jashlin van Niftrik 
Mathijs van Os 
Kim den Otter 
Christian Rijkers 
Lisa Smits 
Farilde Steur 
Carolijn van Uden 
Saskia van Uden 
Milly vd Veerdonk 
Gijs Verhagen 
Wyko vd Wijgert 
 

Zwemmend Redden 3 

Steffie vd Berg 
Leonie vd Boogaard 
Lisa vd Boogaard 
Moniek vd Boogaard 
Marloes Braam 
Ninke Dekkers 
Rick Hooijberg 
Meike Keetels 
Roel vd Kley 
Marjolein Leenders 
Monique van Rijbroek 
Arno Schouten 
Martine vd Steen 
Roeland Steur 
Anne vd Tillaart 
Ellen Verhagen 
Simone vd Wijgert 
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AGENDA FEBRUARI / MAART 
 
 

Wanneer wordt er niet gezwommen? 
 in februari in maart 
maandag - 3 
dinsdag - 4 
woensdag - 5 
donderdag - 6 
vrijdag - 7 
zaterdag - 1 
 

Diplomazwemmen 
1 februari kijkmiddag zaterdaggroep 
5 februari kijkmiddag woensdaggroep  
22 maart afzwemmen keuzepakket snorkelen 
 
 

Synchroonzwemmen 
9 februari diplomazwemmen H, G, F in Schijndel 
 
 

Wedstrijdzwemmen 
2 februari   Speedo wedstrijd 
8 februari   Techniekwedstrijd in Veghel 
23 februari   Recreantenwedstrijd in Best 
16 maart   DIII competitie in Best 
 
 

Waterpolo 
Zie onder de Kep 
 
 

Schijndelse Zwemkampioenschappen    
23 maart   
 

ALV SWNZ     
In april 
 

ALV Neptunusô58     
30 juni bij Broodje Apart 
 

Kamp     
20 t/m 22 juni   
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NIEUWE WERELDBURGER 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hoera! 
 

Blij en gelukkig zijn wij met de geboorte 
van onze dochter en zusje, 

 

Amber 
Isabelle Maria 

 
Amber is geboren op 

19 november 2002 om 04.58 uur. 
Zij weegt 3570 gram en is 51 cm lang. 

 
Ronald, Mieke en Jarno Persoon 

 
Wilt u beschuit met muisjes komen eten? 
Laat het ons dan even weten. 
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DIPLOMAEISEN 
 
In elke De Drietand laat de afdeling diplomazwemmen een aantal diploma-eisen 
zien, zodat de deelnemers weten wat ze voor een diploma moeten kennen. In deze 
aflevering staan (speciaal voor alle nieuwe leden en dat zijn er heel veel) de eisen 
van ster 3. 
 

Ster 3 
 
1. 15 meter wrikken op de buik richting hoofd: ademhalen onderweg mag. 
 
2. Overgooien met 2 handen in diep water. Tellen hoeveel keer e bal gevangen 
wordt. 
 
3. Rugcrawl armen met een plankje tussen de benen.  
 
4. Hoepelspringen: 

¶ Vanaf de kant in de hoepel springen of duiken 

¶ De hoepel vasthouden en er zelf doorheen springen 

¶ In ondiepe dolfijnen door de hoepel.  
 

5. Parcours: 2 banen: 
 

¶ 1 ste baan: Duiken gevolgd door ½ baan schoolslag, onderbroken door een 
koprol op de mat. Op de helft van de baan 1 draai om de lengte-as en de baan 
afmaken met rugcrawl armen, benen stilhouden. 

¶ 2 de baan: Bal pakken, 10 m. borstcrawl benen met de bal vast, gevolgd door 
5 m. egg-beaten met de bal vast. Dan de bal oppakken en weggooien, 
gevolgd door wrikken en knieheffen tot het einde van de baan. 
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Zwemvaardigheidsdiploma Snorkelen 
 

Snorkelen 1 
¶ Aandoen van de basisuitrusting op de kant. Dit is: het aandoen van de 

zwemvliezen, het plaatsen van de duikbril en het plaatsen van de snorkel. 

¶ Met een schredesprong te water gaan gevolgd door 50 meter snorkelen met 
alle spullen op en aan. Twee keer wordt er een hoekduik gemaakt. 

¶ Vanuit het water starten op de rug (alleen de zwemvliezen), 50 meter 
zwemmen waarvan 1 baan met één arm langs het hoofd en de andere baan 
met beide armen langs het hoofd. 

¶ De zwemvliezen aandoen, de duikbril en de snorkel opzetten in het water (niet 
onder water). 

 

Snorkelduiken 2 
¶ Aandoen van de basisuitrusting in het water gevolgd door 75 meter snorkelen. 

Er wordt 3 keer een hoekduik gemaakt waarbij de bodem van het bad (2 
meter diep) wordt aangetikt. 

¶ Met een schredesprong te water gaan gevolgd door 50 meter snorkelen met 
alle spullen op en aan. Twee keer wordt er een rol voorover gemaakt en twee 
keer draai je van je buik op je rug en dan weer op je buik (draai om de lengte-
as) 

¶ Een drenkeling vervoeren over een afstand van 10 meter. 

¶ Onder water een parcours van 12 meter afleggen. Het parcours bestaat uit 6 
hoepels die op 2,5 meter van elkaar hangen en staan. Deze hoepels hangen 
niet allemaal even hoog en staan niet in een mooie rechte lijn. Je mag 
tussendoor niet boven komen om te ademen. 

 

Snorkelduiken 3 
¶ Aandoen van de basisuitrusting op de kant. Dit is: het aandoen van de 

zwemvliezen, het plaatsen van de duikbril en het plaatsen van de snorkel. 

¶ Met een rol voorover te water gaan gevolgd door 75 meter snorkelen met alle 
spullen op en aan. Twee keer wordt er een hoekduik waarbij de bodem van 
het bad (2 meter diep) wordt aangetikt. Daarna wordt een rol voorover 
gemaakt. 

¶ In het water starten en 25 meter snorkelen met één zwemvlies. 

¶ In het water starten en 25 meter snorkelen zonder duikbril. 

¶ Een drenkeling vervoeren over een afstand van 25 meter. 

¶ In het water met de duikbril op het voorhoofd geplaatst, snorkel in de mond, 
jezelf onder laten zakken. Onder water de duikbril op je gezicht plaatsen en in 
één adem de duikbril leegblazen (klaren). Bij het boven komen mogen de 
handen niet op de duikbril geplaatst zijn. Meteen daarna 25 meter snorkelen. 
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DE PEN 
 
Hallo zwemliefhebbers, daag jongens en meisjes 
 
Ik ben Saskia Vermeer en ben moeder van drie kinderen; twee jongens en een 
meisje, Celine, de meeste zwemmers bij Neptunus kennen haar wel. 
 
Nu wil Sandra hebben dat ik wat over mezelf vertel. Ja waar zal ik beginnen. Mijn 
dagelijks werk is thuiszorg. Mijn hobby‟s zijn zwemmen (twee maal per week) en 
tennis (twee maal per week) en competitie als deze er is. Ik geef op maandag en 
woensdag wedstrijdtraining en op zaterdag zwemles.  
 
En omdat ik nog tijd over had ben ik op dinsdag overblijfmoeder en op 
woensdagochtend brigadier ik. 
 
Ik zit ook nog in de crea werkgroep. Voor de kinderen die niet op de 
Heycantschool zitten, zal ik even uitleggen wat dat inhoudt: een team van 
moeders verzint hele leuke knutselwerkjes verzint voor de leraren op school. De 
kinderen mogen dat dan een maal per zes weken uitvoeren op donderdagmiddag 
en dat is reuze gezellig.  
 
Nou dat was het wel zo‟n beetje. 
Ik wens jullie allemaal een gelukkig nieuwjaar  
en heel veel zwemplezier 
 
De pen geef ik door aan Lies van den Bersselaar. 
 
Saskia 
 
 

 

NIEUWE LEDEN 
 

 

Chiel Brouwers Diplomazwemmen 
Eric Habraken Masterzwemmen 
Kevin Leenders Diplomazwemmen 
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WIE O WIE WORDT DE SNELSTE 

ZWEM(ST)ER VAN SCHIJNDEL! 
 

 

Het is nu de hoogste tijd om je in te schrijven voor de Schijndelse 
kampioensschappen, die we dit jaar gaan houden op 23 maart.  
Probeer de regerende kampioenen te verslaan (en dat is zeker goed te doen), 
zodat jij je het komende jaar de snelste zwemmer van Schijndel mag noemen. 
Lukt het je niet om bij de individuelen te winnen, dan heb je nog een kans op een 
prijs met de estafetterace. Kei leuke, gekke, dolle, natte en serieuze spellen 
worden hier gedaan. Wat precies?? Doe maar mee en je weet het.  
We hopen op deelnemers uit alle doelgroepen en leeftijden van Neptunus. Dus 
diploma-, synchroon-, masterzwemmers, als ook poloërs schrijf je nu in door 
middel van het inschrijfformulier in deze drietand!! 
 
Tot zondag 23 maart. 
 
De organisatiecommissie 
 
 

Als er niet genoeg inschrijvingen binnen komen, 

gaat de middag niet door.  

Dus schrijf je onmiddellijk in bij een van de 

leden van de organisatie. Doen hoor!!  
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INSCHRIJFFORMULIER 
 

SCHIJNDELSE ZWEMKAMPIOENSCHAPPEN / NEPTUNUSDAG 
 

 

Zondag 23 maart 2003 van 13.00 tot ca 18.00 uur in zwembad 

de Molenheij te Schijndel. 

 
Ik/wij* doen mee aan deze dag. 
 
Naam   :……………………………………………………….. 
Adres   :……………………………………………………….. 
Telefoon  :……………………………………………………….. 
Geboortedatum  :……………………………………………………….. 
vrouw/man*   
ik doe mee met de wedstrijd/estafette/beide* 
 
 
Van mijn familie/vrienden doen nog mee: 
    naam geb.datum M / V*  wedstrijd/estafette/beide* 
1 ………………………….… …………… M / V .wedstrijd/estafette/beide 
2 ………………………….… …………… M / V wedstrijd/estafette/beide 
3 ………………………….… …………… M / V . wedstrijd/estafette/beide 
4 ………………………….… …………… M / V . wedstrijd/estafette/beide 
5 ………………………….… …………… M / V . wedstrijd/estafette/beide 
 
*doorhalen wat niet van toepassing is. 
 
 
Inleveren bij : Vera Hellings, Femke vd Hoeven, Bart van Betuw of Frank 
Hovenier. 
 
Telefonische informatie: Suzanne van Veen 5034653 
                                      Anja Pennings  5034015 
 
 
Svp inleveren voor 14 maart 
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KAMP 2003 
 

Wie meldt zich aan als begeleider? 
 
Jullie hebben het vast al gehoord of gelezen: we gaan dit jaar weer op kamp. En 
wel op 20-21 en 22 juni. Dat is leuk voor jullie want het wordt een kei vet 
weekend. En het thema is ook hartstikke leuk. We verklappen het nu nog niet, dat 
komt later nog wel. Hou De Drietand maar goed in de gaten. 
 
De AL, het team dat het kamp organiseert voor Neptunus‟58, is al volop met de 
voorbereidingen voor het kamp bezig. Maar dat kunnen we natuurlijk niet alleen. 
We hebben altijd hulp nodig van een heleboel ouders. Waarom? 
 
Nou, om het voor ons allemaal wat gemakkelijker te maken. 
Voor het kamp: 

¶ om tentversiering te bedenken  … en te maken 

¶ om kampversiering te bedenken  ... en te maken 

¶ om spullen te verzamelen die we nodig hebben op het kamp 

¶ om tenten mee op te zetten 

¶ om ons goede ideeën aan de hand te doen.  
 
En ook tijdens het kamp:  

¶ begeleiders om groepjes kinderen te begeleiden bij de spelen (hoe meer die 
er zijn, hoe gezelliger het wordt). Er zijn altijd meerdere begeleiders per 
groepje nodig, want stel je voor dat je met een kind naar het toilet moet, dan 
kan de rest van de groep toch het spel doorzetten, niet? 

¶ vrijwilligers die de kookstaf willen komen versterken  
 
Och, nou zijn we de helft nog vergeten op te schrijven. We hebben ook hulp 
nodig bij het oppompen van de luchtbedden (blazen duurt zo lang), om de was op 
te hangen en het gras te harken (we zijn een heel netjes kamp hoor), paraplus 
opzetten (je weet nooit of het regent), om lekker te eten (we hebben een kei 
goeie kookstaf, als je thuis niet zo lekker eet, is dit je kans), om tenten op te 
(laten) ruimen, om op spinnenjacht te gaan en natuurlijk om lol te maken. 
 

Volgens ons denken de zwemmers van Neptunus‟58 nu “Hou maar op met dat 
geblabla, waar kunnen we ons inschrijven?”. Daar hebben jullie het helemaal mis, 
wij blablaën gewoon nog even door. En jullie kunnen je ook nog niet aanmelden 
als deelnemer, dat kan pas in de volgende De Drietand.  
Alleen jullie ouders kunnen zich deze keer inschrijven als vrijwilliger. En als ze 
dat doen, dan mogen jullie automatisch mee op kamp. Vraag dus meteen thuis of 
een van je ouders mee wil met ons, of ons voor het kamp wil helpen. Ze kunnen 
zich opgeven bij een van de leden van de AL of via onderstaand 
inschrijfformulier. 
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Als jullie ouders nog vragen hebben, dan kunnen ze die gerust aan ons stellen, 
het liefst in de avonduren of tijdens de zwemtraining. 
 

Groetjes en tot horens  
De algehele leiding van het kamp 2003 
 
Arja vd Heijden (06-44762055) 
Femke vd Hoeven (0413-229467) 
Addy Jansen (073-5479051) 
Karin van Keulen (06-23710974). 
Saskia Vermeer (073-5498203) 
 
 
!"!"!"!"!"!"!"!"!"!"!"!"!"!"!"!"!"! 

 

INSCHRIJFFORMULIER VRIJWILLIGERS ZWEMKAMP 
Alleen ouders van leden van Neptunus ô58 kunnen zich inschrijven. 

 
Naam ouder: 
Telefoonnummer: 
 
 Ik ben bereid om als begeleider mee te gaan op het kamp. 
 Ik ga niet mee op kamp maar wil jullie wel graag helpen voor het 
kamp. 
 Ik wil de kookstaf komen versterken. 
 Ik help jullie met het opzetten van de tenten (op donderdagavond 19 
juni 2003). 
 
 Wij hebben een tent voor …. personen ter beschikking. 
 

Dit inschrijfformulier zo snel mogelijk inleveren bij Arja vd Heijden 

(Primulastraat 9), Femke vd Hoeven (zaterdagmiddag op zwembad), 
Addy Jansen (Past. Van Luytelaarstraat 27), Karin van Keulen 

(Bartokstraat 55 en woensdagmiddag op zwembad) of Saskia Vermeer 
(Bartokstraat 16 of op het zwembad).  

En alleen bij deze dames kun je het inschrijfformulier kwijt !!! 
 

!"!"!"!"!"!"!"!"!"!"!"!"!"!"!"!"!"! 
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WIE TRAKTEERT ER ? 
  

Verjaardagen in februari  en in maart 
 

1 Mark Mettler  1 Michelle van Grinsven 
 Marco Rijkers (76)  3 Marloes Brouwer 
2 Demelsa vd Steen   Maria van Gaal 
3 Linda Schellekens   Jeroen van Kreij 
4 Naomi Keetels  6 Tim Klerks 
 Gerry vd Loo   Sander van Zoggel 
5 Ronald Vloet  8 Nicole vd Heijden 
10 Bente van Bergen   Femke vd Hoeven 
13 Fieke Konijnenberg   Rik Rijkers 
 Rowie vd Oever  9 Siebe van Veen 

14 Ronald Persoon  10 Mark Schellekens (92) 
 Mark Schellekens (88)   John Verhagen jr 
 Pieter Siroen  12 Rianne vd Rijt 

16 Martine vd Steen  15 Els Goyaerts-Aarts 
18 Ad van Kaathoven   Bertha van Liempd 
 Marion van Kaathoven   Jan van Nuland 
 Yannick Lahaye   Arie Zwart 
 Lisa vd Tillaart  16 Peter Brugmans 

19 Anja Pennings   Wyko vd Wijgert 
20 Annemiek Jans-Donkers  17 John Schuurmans 
22 Marjolein Leenders  20 Roel vd Veerdonk 
 Mieke Persoon  21 Laura vd Boogaard 

23 Vera Hellings   Mathijs van Os 
24 Nick Habraken  24 Kim Timmermans 
 Tiny Steenbakkers  25 Martine van Geene 

25 Karin van Keulen  26 Bart vd Bruggen 
26 Tim van Outersterp  26 Daan Hermes 
   27 Richard Postma 
    Sandra Schellekens 
   30 Jerry vd Wielen 
   31 Dré vd Wijgert 
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 SYNCHROONZWEMMEN 

 

Eerste E-diploma synchroonzwemmen gehaald  
 
Zondag 22 december 2002 heeft Anne Oremans van zwem- en 
waterpolovereniging Neptunus‟58 het E-diploma synchroonzwemmen gehaald. 
 
De gevorderde synchroonzwemdiploma‟s kunnen alleen tijdens wedstrijden 
gehaald worden. Zondag 22 december togen de dames van Neptunus‟58 naar 
Veldhoven voor de derde wedstrijd van dit seizoen. Twee van de Schijndelse 
dames probeerden tijdens de wedstrijd het E-diploma te halen. Hiervoor moesten 
de zwemsters vier figuren tonen, waarvan twee vaste figuren en twee vrije 
figuren. De figuren die deze keer gezwommen werden voor de E-groep waren: de 
overslag voorover, de kiep, de neptunus en de duikelaar. Het diploma wordt 
gehaald als er in totaal 44 punten gescoord worden. Beide dames zwommen een 
erg goede wedstrijd en verbeterden hun persoonlijke scores voor de vaste 
figuren. Anne Oremans scoorde voor de overslag voorover 4.3  4.5 en 4.6 en 
voor de kiep 4.1  4.1 en 4.2. Sandra Schellekens scoorde voor de overslag 
voorover 4.0  4.2 en 4.4 en voor de kiep 4.2  4.2 en 4.2. Bij de vrije figuren ging 
het nog beter. Anne haalde voor de neptunus 4.5  4.6 en 4.7 en voor de duikelaar 
4.3  4.7 en 4.8. Sandra haalde voor de neptunus 4.2  4.7 en 4.8 (het is natuurlijk 
logisch dat onze zwemsters dit figuur zo goed kunnen zwemmen, anders zouden 
ze vast bij een zwemclub met een andere naam zwemmen) en voor de duikelaar 
maar liefst 4.5  4.6 en 4.8. De scores lopen elke wedstrijd gestaag omhoog maar 
bij het bekend maken van de eindscores bleek dat dat voor Sandra net niet 
voldoende was om het E-diploma te halen. Ze haalde 43,983 punten (kun je je 
dat voorstellen 17/1000 verschil). Anne Oremans heeft het E-diploma wel 
gehaald met 44,545 punten. Proficiat  
 
Monique van Rijbroek, die meedeed in de categorie G/F, haalde 39,689 punten, 
ook een hele nette score. Met het balletbeen haalde ze een 4.0  4.1 en 4.1. Heel 
netjes stabiel. Ook haar punten voor de salto voorover gehoekt waren heel 
stabiel: 3.9  3.9 en 4.0. Het gaat steeds beter met de vaste figuren ook al zijn ze 
erg moeilijk. Bij de vrije figuren moest Monique de zeilboot beurtelings zwemmen 
en haalde een hele nette score van 4.0  4.2 en 4.3. Het allerlaatste figuur was de 
overslag voorover tot spagaat en ook meteen het allermoeilijkste figuur voor 
Monique. Ze moest ook nog als eerste beginnen wat het nog eens extra moeilijk 
maakt. Gelukkig niet alleen voor Monique maar ook voor de jury, die dan met de 
punten nogal ver uit elkaar liggen. Toch haalde Monique een 3.4  3.9 en 3.9. 
 
De volgende wedstrijd wordt pas in mei 2003 gezwommen. Eerst krijgen we nog 
het diplomazwemmen voor het H, G en F-diploma in Schijndel (februari). 
 
Femke 
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Het Neptunusô58 blokkenplan 
 
Neptunus‟58 heeft een synchroonzwem blokkenplan opgesteld. Het doel van dit 
plan is dat de deelnemers de basisvaardigheden van het synchroonzwemmen 
onder de knie krijgen. 
Het blokkenplan bestaat uit zes verschillende certificaten, waarvan de eisen 
steeds moeilijker worden. Nadat certificaat 4 gehaald is, kunnen de zwemsters 
meedoen aan het H-diploma van de KNZB. Na certificaat 6 is het G-diploma aan 
de beurt en kunnen de deelnemers aan wedstrijden gaan meedoen. Als 
certificaat 6 is gehaald is het plan afgelopen. 
 
Om een certificaat te halen moet een toets afgelegd worden. De toetsen worden 
tijdens de normale lestijd afgenomen. Twee keer per jaar kan er afgezwommen 
worden voor de certificaten. Aan het begin van het jaar worden twee data 
vastgelegd. Er wordt niet afgeweken van deze data. Als een meisje niet kan op 
de afzwemdag, dan kan ze de volgende keer het certificaat proberen te halen. 
 

De meisjes laten op de afzwemdag zien dat ze alle oefeningen van het certificaat 
zonder fouten kunnen zwemmen. De oefeningen bestaan uit de verschillende 
onderdelen van het synchroonzwemmen: zwemslagen, stuwen, figuren, drijven 
met meerdere deelnemers (formatiedrijven), eggbeaten, zwemmen op muziek.  
De jury beoordeelt de uitvoering van de oefeningen met goed of twijfelachtig. Als 
alle onderdelen van het blok met goed beoordeeld worden, dan heeft het meisje 
het certificaat gehaald. Als een of meerdere onderdelen nog niet voldoende zijn, 
dan krijgt het meisje alleen het juryrapport mee naar huis. Het certificaat kan dan 
de volgende keer gehaald worden. Het is mogelijk dat op een afzwemdag 
meerdere certificaten gehaald worden. 
 

De kosten voor het hele Neptunus „58 SYNCHROONZWEM blokkenplan 
bedragen € 3. Voor de oudere deelnemers bestaat de mogelijkheid zich in te 
schrijven voor een deelprogramma (vanaf toets 3 voor 2 €, of vanaf toets 5 voor 1 
€). 
 

Heeft u vragen, dan kunt u deze altijd stellen aan de instructrices van het 
synchroonzwemmen. 
 
Farina en Femke 
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 WEDSTRIJDZWEMMEN 
 
Alle stukken over het wedstrijdzwemmen zijn geschreven door Sandra 
Schellkkens. 
 

D-III competitie in Schijndel 
 

Op zondag 19 januari werd de 1e D3-wedstrijd van 2003 verzwommen in ons 
eigen bad, de Molen Hey in Schijndel. Gelukkig konden we dit keer al ‟s middags 
het bad huren, in plaats van om 16.00 uur. De meeste zwemmers van Neptunus 
‟58 waren al om 13.00 uur aanwezig om het bad mee op te bouwen. Om half 2 
volgden de andere verenigingen (DZT ‟62, De Punderman en Budel) en om 14.00 
uur begon de wedstrijd. Als eerste kwamen de heren van Neptunus ‟58 aan de 
start voor de 4 x 50 meter wisselslag. De heren eindigden als 2e. Daarna volgde 
de 25 meter vlinderslag. Onze dames deden het fantastisch; Elke haalde maar 
liefst 6,5 seconde en Celine 6 seconden van hun persoonlijke toptijd af! Voor 
jongens minioren 5 en 6 stond de 50 meter schoolslag op het prgramma. 
Neptunus ‟58 was duidelijk de beste, want Rob behaalde de 1e plaats en Mark de 
2e. Voor Andrej verliep het niet zoals het zou moeten, maar hij is de hele week 
ziek geweest, maar wilde persé zwemmen. Bij de 50 meter rugslag behaalde 
Linda een 2e plaats in 0.36.81. Als ze deze tijd een paar weken eerder had 
gezwommen, had ze ook op deze afstand deel mogen nemen aan de Brabantse 
Kampioenschappen van 11 en 12 januari. Helaas, maar Linda gaat alles op alles 
zetten om volgend jaar toch de limiet te halen. In de pauze moest Roel nog even 
op het startblok gaan staan, omdat hij jarig was. Hij werd hier door iedereen 
toegezongen. Hij heeft zijn 13e verjaardag ‟s zaterdags al gevierd om aan deze 
wedstrijd deel te kunnen nemen. Na de pauze stonden de jongste jongens van 
Neptunus ‟58 aan de start voor de 50 meter rugslag. Stan was in een supervorm, 
want hij zwom maar liefst 19(!!!!!!) seconden van zijn oude tijd af, fantastische 
gedaan dus. Bij de 50 meter rugslag was voor ons eigenlijk al voor de start de 
winnaar duidelijk, Mark. Hij kon deze verwachting waarmaken en had ruim 2 
seconden voorsprong op de nummer 2. Bij de estafette 4 x 50 meter wisselslag 
voor dames ging het keerpunt van de schoolslag niet helemaal goed en de 
dames werden helaas gediskwalificeerd. Het laatste programma, 4 x 25 meter 
schoolslag voor minioren 6 en jonger, werden Mark, Elke, Rob en Celine keurig 
3e. Het was een hele gezellige wedstrijd met 23 persoonlijke records, en ook nog 
6 clubrecords.  
 

De uitslagen waren als volgt: 

 
4 x 50 meter wisselslag estafette heren 
2. Matej Mioc, Frank Hovenier, Roel vd Kleij en Kenny Steenbakkers 2.31.21. 
 
25 meter vlinderslag:  
3. Elke Schellekens  0.22.63 PR 
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5. Celine Vermeer   0.23.98 PR 
9. Esra Pennings   0.29.66   
 
50 meter vlinderslag jongens junioren 2: 
3. Roel vd Kleij   0.43.35  
4. Danny vd Sande  0.44.19 
 
50 meter rugslag:  
6. Siebe van Veen   0.59.09 
7. Stan Brouwers   1.00.10 PR 
8. Mark van Heeswijk  1.09.13 
2. Elke Schellekens  0.51.54 PR 
4. Celine Vermeer   0.53.97 
8. Esra Pennings   1.00.07 
9. Lies vd Bersselaar  1.00.69 
13. Anouk van Lokven  1.03.75 
11. Lisa vd Boogaard  0.54.72 
14. Kimberley Mauriks  0.57.70 
15. Jet vd Bersselaar  1.01.68 PR 
1. Mark Schellekens  0.41.51 PR+CR 
6. Rob van Heeswijk  0.51.48 
7. Andrej Mioc   0.53.79 
8. Virgilius v Oostenbrugge 0.57.44 
2. Linda Schellekens  0.36.81 PR+CR 
6. Rachel Coppens  0.44.76 PR 
9. Moniek vd Boogaard  0.47.40 
13. Anne vd Tillaart  0.50.74 
14. Meike Keetels   0.50.85 
15. Leonie vd Boogaard  1.06.40 
2. Matej Mioc   0.39.47 PR 
4. Rick Bijnen   0.41.10 PR 
6. Mark Schellekens  0.44.60 PR 
Mark van Dinther werd helaas gediskalificeerd 
 
50 meter schoolslag:  
6. Lisa vd Boogaard  0.52.76 
13. Jet vd Bersselaar  1.00.98 PR 
14. Kimberley Mauriks  1.02.32 PR 
 
1. Rob van Heeswijk  0.46.50 PR+CR 
2. Mark Schellekens  0.47.06   
7. Andrej Mioc   0.53.00  
9. Virgilius v Oostenbrugge 1.06.34 
 
100 meter schoolslag: 
2. Tanja Passier   1.44.65 PR+CR 
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3. Sandra Schellekens  1.48.02 
2. Frank Hovenier   1.23.38 PR 
4. Kenny Steenbakkers  1.34.06 
 
50 meter vrije slag: 
4. Moniek vd Boogaard  0.40.64 
5. Meike Keetels   0.42.91 
7. Leonie vd Boogaard  0.54.33 
3. Danny vd Sande  0.34.74 PR 
4. Roel vd Kleij   0.35.41 
7. Jan vd Bersselaar  0.44.83 PR 
3. Sandra Schellekens  0.34.29 
5. Tanja Passier   0.36.87 
7. Anne vd Tillaart   0.41.67 
3. Frank Hovenier   0.30.21 
4. Kenny Steenbakkers  0.30.24 
 
100 meter wisselslag: 
2. Linda Schellekens  1.22.99 PR+CR 
6. Rachel Coppens  1.34.88 PR 
2. Matej Mioc   1.25.23 PR+CR 
4. Rick Bijnen   1.29.56 PR 
8. Mark Schellekens  1.35.18 PR 
 
4 x 50 meter wisselslag estafette meisjes jeugd 2: 
Rachel Coppens, Moniek vd Boogaard, Linda Schellekens en Anne vd Tillaart 
2.58.48. Helaas werden ze gediskwalificeerd. 
 
4 x 25 meter schoolslag estafette mix minioren 6: 
3. Mark Schellekens, Elke Schellekens, Rob van Heeswijk en Celine Vermeer
 1.38.87  
 
Proficiat allemaal 
 

Linda Schellekens naar Brabantse kampioenschappen 
 
Zondag 12 januari heeft Linda Schellekens deelgenomen aan de Brabantse 
Kampioenschappen op de 50 meter vrije slag. Om 8.00 werd er bij Zegenwerp 
verzameld om gezamenlijk naar zwembad de Drieburcht in Tilburg te vertrekken. 
Om 8.45 uur begon het inzwemmen en drie kwartier later de wedstrijd. Linda was 
de enige van Neptunus ‟58 die mee mocht doen, dus werd ze begeleid door 
Zegenwerp. Na heel lang wachten was ze om half 2 eindelijk aan de beurt. In 
haar programma waren 4 series en Linda moest meteen in de 1e serie aan de 
start verschijnen, omdat ze de 23e inschrijftijd had. Ze finishte als 2e in haar serie 
in een tijd van 0.31.58. Dit betekende een persoonlijk record en tevens een 
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clubrecord voor meisjes onder 15 jaar. De gezwommen tijd was een verbetering 
van haar oude toptijd (0.32.13) met 0.55 seconden. In de series na haar werd 
harder gezwommen, maar het was toch een hele knappe prestatie, te meer 
omdat ze de laatste tijd zo weinig getraind heeft. Linda is uiteindelijk 17e van 
heel Brabant geworden. 
Proficiat met deze knappe prestatie, Linda!  
 

Trainen in Eindhoven bij Eric Landa 
 
Op zaterdag 4 januari vertrokken 11 zwemmers en 2 trainsters van Neptunus '58 
naar Eindhoven voor een training. De jongste zwemmers (Jet vd Bersselaar, Lies 
vd Bersselaar, Manissa vd Brand, Stan Brouwers, Mark van Dinther en Celine 
Vermeer) hebben 1,5 uur lang een spellencircuit gevolgd. Hierbij werden 
verschillende trainingsopdrachten gegeven, zoals bijvoorbeeld 1 baan polocrawl. 
De oudere zwemmers (Jan vd Bersselaar, Frank Hovenier, Roel vd Kleij, Danny 
vd Sande en Sandra Schellekens) kregen 1,5 uur lang training van trainers van 
andere verenigingen. Dit was behoorlijk zwaar door de lange afstanden (Frank 
moest 3 x 100 meter vlinderslag zwemmen en was daarna flink moe!) Er werden 
opdrachten gegeven als 6 x 100 meter borstcrawl, rugcrawl zwemmen terwijl je 
één hand van een andere zwemmer vasthoudt. Dit was zwaar, vooral omdat geen 
van de zwemmers gewend was aan zo'n lange training maar erg leuk om te doen. 
De trainsters Vera Hellings en Saskia Vermeer kregen van Eric Landa, trainer 
van PSV, uitleg over de opbouw van een training en van een zwemseizoen. 
Helaas ging hij er van uit dat er iedere dag getraind werd, maar dit is bij geen van 
de deelnemende verenigingen het geval. Dit werd rechtgezet en het bleek een 
zeer leerzame uitleg. Het was een hele gezellige middag en zeker voor herhaling 
vatbaar.  
 

Speedowedstrijd ï 15 december - Boxtel 
 
Zondag 15 december vertrokken de zwemmers en zwemsters van Neptunus ‟58 
naar Boxtel, waar de 2e Speedo-wedstrijd van het seizoen werd gezwommen. Er 
werd fantastisch gezwommen door alle zwemmers en er sneuvelden dan ook 
maar liefst 11 persoonlijke records van de 21 starts. Deze werden niet alleen met 
tienden van seconden verbroken, maar met seconden en soms zelfs met maar 
liefst 15 seconden!!! Als eerste kwamen Elke en Celine aan de start voor de 100 
meter schoolslag. De dames hadden deze afstand allebei al eerder gezwommen 
tijdens de internationale wedstrijd in juli. Ze deden het super goed en verbeterden 
hun persoonlijke record met 7 seconden. Daarna kwamen de jongsten aan de 
start voor de 25 meter vrije slag: Siebe en Aniek. Siebe werd 1e en Aniek werd 
3e door haar PR met 6 seconden te verbeteren. Vervolgens kwam de 50 meter 
vrije slag. Hierbij waren veel deelnemers van Neptunus. Ze zwommen allemaal 
hartstikke goed. De volgende zwemmers vielen extra op: Mark van Dinther 
verbeterde zijn PR met 6 seconden, en Stan zelfs met ruim 7. Een grote 
vooruitgang kwam van Kimberley, zij verbeterde haar tijd op de 50 meter vrije 
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slag met maar liefst bijna 15(!!!) seconden. Andrej verbeterde zijn tijd met 2 
seconden en zwom naar het brons toe. Daarna moesten Elke en Celine weer aan 
de start verschijnen, dit keer voor de 100 meter wisselslag. Ook hier sneuvelden 
hun persoonlijke records: Elke verbeterde haar PR met meer dan15 seconden en 
Celine met 12. Vervolgens stond de 25 meter vlinderslag op het programma. 
Esra zwom dit voor de eerste keer en was bang dat ze het niet vol zo houden, 
maar dat deed ze wel! Ook Kimberley zwom deze afstand voor de eerste keer, 
met eveneens een heel keurige tijd. Mark presteerde het op de 100 meter 
schoolslag om zijn persoonlijke record wat hij tijdens de Kring Speedo finales had 
gezwommen, te evenaren, een prestatie op zich! Hij verdiende hiermee de 
bronzen medaille (net als bij de Kring Speedo Finale). Als laatste zwemmers voor 
Neptunus mochten Elke en Celine wederom aan de start verschijnen, nu voor de 
100 meter vrije slag. Voor Celine was dit de eerste keer, en ze zwom keurig. Elke 
had deze afstand wel al eerder gezwommen, maar verbeterde haar PR met ruim 
11 seconden. Het was een zeer geslaagde wedstrijd met 1 gouden medaille en 3 
bronzen medailles. Proficiat allemaal en op naar de volgende wedstrijd! 
 

De uitslagen waren: 

100 meter schoolslag: 
5. Celine Vermeer  2.02.39 PR 
6. Elke Schellekens 2.02.82 PR 
3. Mark Schellekens 1.42.74 (dit 
is precies dezelfde tijd als zijn PR!!!) 
 
25 meter vrije slag: 
1. Siebe van Veen  0.32.41 
3. Aniek Pennings  0.25.80 PR 
 
50 meter vrije slag: 
10. Mark van Dinther 0.55.37 PR 
13. Mark van Heeswijk 1.08.32 PR 
14. Stan Brouwers  1.11.86 PR 
23. Esra Pennings  1.01.90  
25. Lies vd Bersselaar 1.11.18 
10. Kimberley Mauriks 0.48.99 PR 
15. Jet vd Bersselaar 0.59.52  

16. Manissa vd Brand 1.01.26  
3. Andrej Mioc  0.42.36 PR 
 
50 meter vlinderslag: 
5. Mark Schellekens 0.48.36 
 
100 meter wisselslag: 
5. Elke Schellekens 1.51.80 PR 
7. Celine Vermeer  1.54.20 PR 
 
25 meter vlinderslag: 
16. Esra Pennings  0.29.10 
10. Kimberley Mauriks 0.27.20 
 
100 meter vrije slag: 
5. Elke Schellekens 1.40.91 PR 
10. Celine Vermeer 1.50.92  

 
 

Limietwedstrijd ï 8 december - Vlijmen 
 
Zondag 8 december vertrokken er 5 heren van Neptunus '58 naar Vlijmen waar 
die Heygrave een limietwedstrijd organiseerde. Er werden geen limieten 
gezwommen maar wel 4 persoonlijke records en een clubrecord.  
 

De uitslagen waren als volgt: (tussen haakjes staat de limiet) 
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50 meter schoolslag:  
Frank Hovenier:  0.38.23 (0.36.50) 
Matej Mioc:  0.43.00 (0.40.00) 
Danny vd Sande:  0.44.96 (0.42.00) 
Rob van Heeswijk:  0.46.95 (0.45.00) 
Mark Schellekens:  0.49.05 (0.45.00) 
 
100 meter schoolslag 
Frank Hovenier:  1.25.19 PR+CR 
(1.18.00) 
Danny vd Sande:  1.40.00 PR 
(1.29.00) 
 

100 meter vrije slag: 
Frank Hovenier:  1.08.61 (1.00.00) 
Matej Mioc:  1.17.23 (1.05.00) 
Danny vd Sande:  1.19.58 PR 
(1.09.00) 
 
50 meter rugslag: 
Rob van Heeswijk:  0.53.19 (0.41.50) 
Mark Schellekens:  0.43.23 (0.41.50) 
 
50 meter vrije slag: 
Rob van Heeswijk:  0.44.56 (0.35.50) 
Mark Schellekens:  0.40.87 (0.35.50)  

 

Speedoranglijst 

 
Na elke Speedo-wedstrijd worden er ranglijsten opgemaakt van de Kring Brabant 
en van Nederland.  
 

Jongens  

Na de 2e wedstrijd staan er 3 zwemmers van Neptunus '58 in de Kring top 25 van 
Brabant, en nog wel op meerdere afstanden. Mark Schellekens staat op de 50 
meter vlinderslag voor jongens minioren 5 (geboren in 1992) 12e 0.48.36. Op de 
100 meter schoolslag staat hij 4e in 1.42.74. Ook bij de 100 meter rugslag staat 
hij op de 4e plaats in 1.32.96. Op de 100 meter vrije 
slag 10e in 1.27.21. Bij de 200 meter wisselslag 9e in 
een tijd van 3.29.40. 
Speedo-ranglijsten van Nederland: Op de 50 meter 
vlinderslag staat Mark 132e, op de 100 meter rugslag 
staat Mark 40e, op de 100 meter vrije slag 108e, op 
de 100 meter schoolslag 57e en op de 200 meter 
wisselslag 70e. Dit zijn de standen na de 2e ronde.  
 

Meisjes  

Elke, het jongere zusje van Mark staat eveneens 
meerdere malen in de Kring top 25. Ook 
leeftijdsgenootje Celine Vermeer komt daar in voor. 
Op de 100 meter schoolslag staat Celine 24e in 
2.02.39. Elke staat 25e in 2.02.82. Op de 100 meter 
wisselslag staat Elke 20e in 1.51.80 en Celine 24e 
met een tijd van 1.54.20. Bij de 100 meter vrije slag 
staat Elke op een 18e plaats met 1.40.91. Op de 50 
meter vlinderslag staat Celine op een 22e plaats met 
een tijd van 0.59.15. Bij de 100 meter rugslag staat 
Celine 20e in 1.57.28 en Elke 22e in 1.59.94. 
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Speedo-ranglijsten van Nederland: Op de 100 meter rugslag staat Celine 164e 
en Elke 178e (maar wel van heel Nederland dus!). Op de 50 meter vlinderslag 
staat Celine 152e. Op de 100 meter vrije slag staat Elke 179e. Op de 100 meter 
schoolslag heeft Celine beslag gelegd op de 246e plaats en Elke 5 plaatsen 
lagen op de 251e plaats. Bij tenslotte de 100 meter wissel staat Elke op een 
184e en Celine op de 213e plaats. Dit zijn de standen na de 2e ronde. 
 

Uitstekende plaatsen dus voor deze 3 jonge zwemmers, van wie we wellicht in de 
toekomst nog veel kunnen verwachten. Mark, Elke en Celine zullen in februari bij 
de 3e Speedo-wedstrijd vanzelfsprekend nog proberen te stijgen in de 
klassementen van Brabant en Nederland. Alle andere jeugdzwemmers zullen dan 

gaan proberen een plaatsje te veroveren in de Brabantse speedo top 25.  
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KLEURPLAAT 
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ONDER DE KEP 
 

TOP nieuws 
Het is de Redactie ter ore gekomen dat 
Danny van de Sande en Thomas Spit, 
beide spelend in de Jongens onder 16 jaar 
zijn geselecteerd om deel te nemen aan de 
wedstrijden van de kring Noord Brabant. 
Wij zullen trachten hun vorderingen te 
volgen en jullie op de hoogte houden. 
 

SWNZ zoekt trainer 
SWNZ zoekt met spoed een trainer voor 
de heren jeugd. Zij trainen op 
donerdagavond van 18.00 tot 19.00 uur in 
Schijndel. Wie o wie helpt ons vooruit?  
 

SWNZ zoekt PR man/vrouw 
Wie voelt zich geroepen om de functie van PR man of vrouw op zich te nemen 
voor SWNZ?  
 
Wat hoort er tot je taken? 

¶ SWNZ promoten in het land 

¶ Contacten leggen met omroep en/of krant 

¶ SWNZ naamsbekendheid geven 
 
En wat is het doel van deze functie? 

¶ Het aantrekken van nieuwe spelers en speelsters 

¶ SWNZ een gezonde succesvolle waterpolovereniging laten zijn  
 
Heb je interesse in deze functie, bel dan met de voorzitter van SWNZ, Janny vd 
Sande, 073 – 5498981 of 073 – 6110533. 
 

SWNZ zoekt coach 
SWNZ is ook op zoek naar een coach voor het team jongens onder 16. Wie 
meldt zich aan?  
 

ALV SWNZ 
De ALV van SWNZ zal in april gehouden worden. Blijf De Drietand lezen voor 
meer informatie hierover.  
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De waterpolo-standent/m 19/1/2003  
Vanaf 01/09/2001 t/m 19/01/2003 zonder toetsing artikel E-21. 

 

Afdeling: B.D2B (Bond dames tweede klasse B) 

  Wed Win Gel Vrl Pnt Dlv Dlt Vlpt 

MNC Dordrecht 1 10 9 1 0 19 78 32 0 

Polar Bears 2  10 9 0 1 18 101 43 0 

Njord 1  10 6 3 1 15 82 49 0 

Arethusa 1  10 5 2 3 12 49 52 0 

SWNZ (SG) 1  10 5 1 4 11 54 55 0 

UZSC 2  10 3 3 4 9 48 49 0 

De Warande 2  10 4 0 6 8 52 67 0 

Rotterdam 1  9 3 0 6 6 38 55 0 

De Rijn 1  10 2 2 6 6 39 63 0 

Lumio het Ravijn 9 0 3 6 3 42 69 0 

Argo 1  10 0 1 9 1 31 80 0 
 

 

Afdeling: D5.D3 (District 5 dames 3) 

  Wed Win Gel Vrl Pnt Dlv Dlt Vlpt 

De Krabben 1  10 10 0 0 20 115 41 0 

TRB/RES 2  10 8 0 2 16 89 35 0 

Merlet 1  10 8 0 2 16 73 37 0 

De Treffers 2  10 6 0 4 12 68 54 0 

SWNZ (SG) 2  10 5 0 5 10 56 38 0 

De Ganze 1  10 5 0 5 10 70 54 0 

Aegir 1  10 5 0 5 10 39 57 0 

Hieronymus 1  10 4 0 6 8 45 57 0 

RZL 1  11 2 1 8 5 72 97 0 

Gorgo 1  10 1 1 8 3 33 81 0 

SWNZ (SG) 3  11 1 0 10 2 34 143 0 

 

 

Afdeling: B.H3D (Bond heren derde klasse D) 

  Wed Win Gel Vrl Pnt Dlv Dlt Vlpt 

SWNZ (SG) 1  11 9 1 1 19 85 48 0 

Otters/Gooi 1  11 8 1 2 17 86 70 0 

Van Vliet-Barracud 11 8 0 3 16 76 54 0 

De Amer 1  10 7 0 3 14 76 59 0 

OZV 1  11 6 1 4 13 75 67 0 

Watervlo 1  11 6 0 5 12 84 80 0 

ZV Delft 1  11 5 1  5 11 64 64 0 

Alkemade 1  11 3 4 4 10 80 80 0 

UWV Wilskracht 1 11 2 2 7 6 80 102 0 

WVZ 1  10 2 1 7 5 40 63 0 

Aquarijn 1  10 1 2 7 4 59 70 0 

De Meent 1  10 0 1 9 1 52 100 0 
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Afdeling: D5.H2A (District 5 heren 2A) 

  Wed Win Gel Vrl Pnt Dlv Dlt Vlpt 

Hieronymus 2  11 11 0 0 22 148 43 0 

De Ganze 1  9 7 0 2 14 75 55 0 

SWNZ (SG) 2  10 5 2 3 12 65 57 0 

SBC-2000 1  10 5 1  4 11 85 65 0 

De Warande 3  9 4 2 3 10 71 71 0 

PSV 5  11 5 0 6 10 85 109 0 

De Vennen 2  10 4 1 5 9 67 67 0 

TRB/RES 3  9 4 0 5 8 54 66 0 

DIO 1  10 3 1 6 7 77 90 0 

Njord 3  10 1 1 8 3 72 96 0 

De Treffers 2  9 1 0 8 2 33 113 0 

 

 

Afdeling: D5.H3B (District 5 heren 3B) 

  Wed Win Gel Vrl Pnt Dlv Dlt Vlpt 

DZT 3  10 8 2 0 18 74 39 0 

Spio 2  10 8 1 1 17 95 49 0 

Lutra 1  11 6 2 3 14 95 54 0 

RZL 1  11 6 1 4 13 77 56 0 

Platella 2  10 5 1 4 11 59 53 0 

Nautilus 1  10 5 0 5 10 60 57 0 

Hellas-Glana 4  9 4 1 4 9 51 68 0 

TRB/RES 4  10 4 0 6 8 47 58 0 

Nayade Classic 2 9 3 0 6 6 33 63 0 

WPC-98 (SG) 4 10 2 0 8 4 51 85 0 

SWNZ (SG) 3  10 0 0 10 0 26 86 0 

 

 

Afdeling: D5.H4B (District 5 heren 4B) 

  Wed Win Gel Vrl Pnt Dlv Dlt Vlpt 

De Treffers 3  7 7 0 0 14 80 21 0 

Argo 2  7 5 1 1 11 53 39 0 

Gorgo 2  7 4 0 3 8 38 37 0 

DBD 2  7 3 2 2 8 46 50 0 

WPC-98 (SG) 5 6 2 1 3 5 42 51 0 

SWNZ (SG) 4  7 2 1 4 5 26 29 0 

Aegir 2  7 1 1 5 3 29 59 0 

OZC'57 3  6 0 0 6 0 25 53 0 
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Afdeling: D5.HJA (District 5 heren jeugd A) 

  Wed Win Gel Vrl Pnt Dlv Dlt Vlpt 

DZT A  10 10 0 0 20 171 34 0 

De Schelde A  11 10 0 1 20 196 49 0 

PSV A  10 9 0 1 18 180 26 0 

Arethusa A  11 8 0 3 16 102 84 0 

De Warande A  11 6 1 4 13 65 70 0 

SBC-2000 A  12 5 2 5 12 81 92 0 

SWNZ (SG) A  10 4 1 5 9 66 66 0 

Hellas-Glana A  11 4 0 7 8 63 101 0 

Argo A  11 3 1 7 7 48 101 0 

Spio A  11 2 1  8 5 45 146 0 

Gorgo A  11 1 0 10 2 25 141 0 

Nuenen A  11 0 0 11 -4 28 160 4 

 

 

Afdeling: D5.J1B (District 5 jongens 1B) 

  Wed Win Gel Vrl Pnt Dlv Dlt Vlpt 

De Rog A  9 9 0 0 18 173 16 0 

Njord A  10 9 0 1 18 257 14 0 

DZT A  9 8 0 1 16 157 34 0 

Arethusa A  9 6 0 3 12 99 84 0 

Merlet A  9 5 0 4 10 61 83 0 

Tempo A  10 5 0 5 10 102 83 0 

Aegir A  10 5 0 5 10 67 130 0 

SWNZ (SG) A  10 3 0 7 6 45 122 0 

DBD A  10 2 0 8 4 38 135 0 

BZ&PC A  10 1 0 9 2 43 134 0 

De Punderman A 10 0 0 10 0 6 213 0 

 

 

Afdeling: D5.A2B (District 5 aspiranten 2B) 

  Wed Win Gel Vrl Pnt Dlv Dlt Vlpt 

Njord A  8 8 0 0 16 111 32 0 

De Vennen A  8 6 1 1 13 74 29 0 

Arethusa B  8 6 1 1 13 59 31 0 

TRB/RES B  8 5 0 3 10 53 58 0 

Arethusa A  8 3 1 4 7 52 28 0 

Argo A  8 3 0 5 6 37 65 0 

ZVDO'74 A  8 1 1 6 3 33 76 0 

Tempo A  8 1 0 7 2 33 74 0 

SWNZ (SG) A  8 1 0 7 2 20 79 0 
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Afdeling: D5.A2C (District 5 aspiranten 2C) 

  Wed Win Gel Vrl Pnt Dlv Dlt Vlpt 

PSV A  7 7 0 0 14 133 10 0 

DZT A  8 7 0 1 14 129 28 0 

De Rog A  7 6 0 1 12 48 17 0 

Nuenen A  8 5 0 3 10 66 44 0 

Hellas-Glana A  9 4 0 5 8 45 71 0 

HZPC A  8 2 1 5 5 45 95 0 

DBD A  8 1 1 6 3 27 83 0 

PSV B  7 1 0 6 2 23 78 0 

SWNZ (SG) B  8 1 0 7 2 14 104 0 

 
 

Wedstrijdschema 2002 
 
In onderstaand wedstrijdschema zijn enkele wijzigingen opgenomen en zelfs een 
extra wedstrijd toegevoegd. Deze zijn grijs gekleurd.  
Het kan zijn dat tijdens de lay-out van deze De Drietand nog niet alle wijzigingen 
zijn doorgevoerd voor de laatste wijzigingen kun je kijken op www.waterpolo.nu 
Je komt dan op de Brabantse waterpolopagina. Hier kun je wijzigingen uitslagen 
en standen vinden van zowel district als bond. 
    

Zaterdag 15-feb-03   
Wedstrijd Zwembad Vertrek Aanvang 
SWNZ HJ - Spio A De Molen Hey ,Schijndel --:-- 18:00 
SWNZ H3 - SWNZ D2 De Molen Hey ,Schijndel --:-- 18:45 
Njord 3 - SWNZ H2 Den Ekkerman ,Veldhoven 15:45 17:00 
Argo A - SWNZ asp A Z.I.B.-Best ,Best 17:00 18:00 
Argo 2 - SWNZ H4 Z.I.B.-Best ,Best 18:30 19:30 

 
Zondag 16-feb-03   
Wedstrijd Zwembad Vertrek Aanvang 
PSV 5 - SWNZ H2 De Tongelreep ,Eindhoven 17:15 18:45 
    
Zaterdag 22-feb-03   
Wedstrijd Zwembad Vertrek Aanvang 
MNC Dordrecht 1 - SWNZ D1 Aquapulca ,Dordrecht 18:00 19:00 

Otters/Gooi 1 - SWNZ H1 Bussum Sportf.bad ,Bussum 18:30 20:30 
Merlet A - SWNZ J. A De Kwel ,Cuijk 16:45 18:15 
SWNZ D2 - Hieronymus 1 De Molen Hey ,Schijndel --:-- 18:00 
SWNZ H4 - Gorgo 2 De Molen Hey ,Schijndel --:-- 18:45 
SWNZ H3 - Lutra 1 De Molen Hey ,Schijndel --:-- 19:30 
Hellas-Glana A - SWNZ HJ De Nieuwe Hateboer ,Sittard 15:45 17:45 
De Treffers 2 - SWNZ D3 Kwekkelstijn ,Rosmalen 19:45 20:30 

    
Zaterdag 8-mrt-03   
Wedstrijd Zwembad Vertrek Aanvang 
SWNZ H1 - Van Vliet-Barracuda 1 De Molen Hey ,Schijndel --:-- 19:00 
SWNZ D1 - Rotterdam 1 De Molen Hey ,Schijndel --:-- 19:45 
    
Zaterdag 15-mrt-03   
Wedstrijd Zwembad Vertrek Aanvang 

SWNZ asp A - Tempo A De Molen Hey ,Schijndel --:-- 18:00 
SWNZ asp B - PSV A De Molen Hey ,Schijndel --:-- 18:45 

http://www.waterpolo.nu/
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SWNZ H2 - Hieronymus 2 De Molen Hey ,Schijndel --:-- 19:30 
SWNZ H3 - Hellas-Glana 4 De Molen Hey ,Schijndel --:-- 20:15 
Arethusa A - SWNZ HJ Golfbad Oss ,Oss 16:15 17:15 
Arethusa 1 - SWNZ D1 Golfbad Oss ,Oss 19:00 20:00 
De Amer 1 - SWNZ H1 Sportfondsenbad ,Amersfoort 17:00 19:00 

DBD A - SWNZ J. A Z.I.B.-Best ,Best 15:30 16:30 
    
Zondag 16-mrt-03   
Wedstrijd Zwembad Vertrek Aanvang 
SWNZ D3 - TRB/RES 2 De Molen Hey ,Schijndel --:-- 17:00 
SWNZ D2 - RZL 1 De Molen Hey ,Schijndel --:-- 17:45 
    

Zaterdag 22-mrt-03   
Wedstrijd Zwembad Vertrek Aanvang 
SWNZ J. A - DZT A De Molen Hey ,Schijndel --:-- 18:00 
SWNZ HJ - De Schelde A De Molen Hey ,Schijndel --:-- 18:45 
SWNZ H1 - d'Elft 1 De Molen Hey ,Schijndel --:-- 19:30 
SWNZ D1 - De Rijn 1 De Molen Hey ,Schijndel --:-- 20:15 
Hieronymus 1 - SWNZ D3 De Stok ,Roosendaal 17:45 19:30 
SBC-2000 1 - SWNZ H2 De Wisselaar ,Breda 18:30 20:00 

Njord A - SWNZ asp A Den Ekkerman ,Veldhoven 16:15 17:30 
Nayade Classic 2 - SWNZ H3 Stud.sportcentrum ,Eindhoven 16:45 18:00 
    
Zondag 23-mrt-03   
Wedstrijd Zwembad Vertrek Aanvang 
TRB/RES 2 - SWNZ D2 De Drieburcht ,Tilburg 19:45 21:00 
De Rog A - SWNZ asp B De IJzeren Man ,Weert 16:15 17:45 
 

Zaterdag 29-mrt-03   
Wedstrijd Zwembad Vertrek Aanvang 
De Meent 1 - SWNZ H1 't Kikkerfort ,Breukelen 15:15 17:15 
SWNZ asp B - Nuenen A De Molen Hey ,Schijndel --:-- 18:00 
SWNZ asp A - TRB/RES B De Molen Hey ,Schijndel --:-- 18:45 
SWNZ D3 - De Ganze 1 De Molen Hey ,Schijndel --:-- 19:30 
SWNZ D2 - De Krabben 1 De Molen Hey ,Schijndel --:-- 20:15 

PSV A - SWNZ HJ De Tongelreep ,Eindhoven 15:00 16:15 
Tempo A - SWNZ J. A De Wedert ,Valkenswaard 16:45 18:15 
    
Zondag 30-mrt-03   
Wedstrijd Zwembad Vertrek Aanvang 
SWNZ H4 - Aegir 2 De Molen Hey ,Schijndel --:-- 17:00 
SWNZ H3 - WPC-98 4 De Molen Hey ,Schijndel --:-- 17:45 
SWNZ H2 - De Vennen 2 De Molen Hey ,Schijndel --:-- 18:30 

Lumio het  Ravijn 3 - SWNZ D1 Het Ravijn ,Nijverdal 13:15 15:15 
    
Zaterdag 5-apr-03   
Wedstrijd Zwembad Vertrek Aanvang 
DIO 1 - SWNZ H2 De Banakker ,Etten-Leur 15:30 17:00 
OZC'57 3 - SWNZ H4 De Leye ,Oisterwijk 19:15 20:30 
SWNZ J. A - BZ&PC A De Molen Hey ,Schijndel --:-- 18:00 

SWNZ HJ - SBC-2000 A De Molen Hey ,Schijndel --:-- 18:45 
SWNZ H1 - Alkemade 1 De Molen Hey ,Schijndel --:-- 19:30 
SWNZ D1 - Njord 1 De Molen Hey ,Schijndel --:-- 20:15 
Spio 2 - SWNZ H3 De Sprank ,Venray 19:30 20:45 
De Ganze 1 - SWNZ D2 Sportpunt Zeeland ,Goes 17:15 19:15 



De Drietand Pagina 31 

INSCHRIJFFORMULIER 
 

Ondergetekende 
________________________________________________________________  
(indien minderjarig een van de ouders of verzorgers) verklaart dat hij/zij, haar/zijn dochter/zoon, lid 
wenst te worden van Neptunus '58. 

 
Naam: _________________________   Voornaam: ______________________ (M/V) 
 
Straat: _________________________   Postc. + Wpl.  _________________________ 
 
Geb. datum: _______________________   Tel.nr.     _______________________________ 
 
Schrijft zich in voor: ____________________________________________________________ 
 
Is in het bezit van de volgende zwemdiploma's: 
____________________________________________________________________________ 
 
Eventuele opmerkingen (bijv. epilepsie, astma, suikerziekte, motorische achterstand, gedragsproblemen, speciale 

school): 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 

Gaat akkoord met automatische afschrijving van contributie en inschrijfgeld: 

ja/nee      Afschrijving:  4 x per jaar     2 x jaar      1 x per jaar * 

 
Indien niet akkoord moet de totale jaarcontributie binnen 1 week na inschrijving contant voldaan worden. 
 

Bankrekeningnr. _____________________ Girorekening nr. _____________________ 
Inschrijfgeld wordt bij de eerste afschrijving geïncasseerd. 
 *4 x per jaar: augustus, oktober, januari en april. 2 x per jaar: augustus, januari. 1 x per jaar: 
september 
 
Datum van inschrijving: _____________________  Handtekening: _______________________ 
 

 CONTRIBUTIE 
Voor leden die op 1 juni 9 jaar of jonger zijn: ú  63,00 per jaar 

Voor leden die op 1 juni 10 t/m 15 jaar   zijn:  ú  80,00 per jaar 

Voor leden die op 1 juni 16 jaar of ouder zijn: ú  87,00 per jaar 

Masterzwemmen: ú  87,00 per jaar 

Recreatief zwemmen: ú  57,00 per jaar 

Startvergunninghouders (op 1 juni 16 jaar of ouder): ú  16,00 per jaar 

Polobijdrage:  ú  36,00 per jaar 

Inschrijfgeld:  ú  11,50 (eenmalig) 
 
Bij deelname aan meerdere takken van de zwemsport wordt €  3,00 per extra discipline in rekening gebracht. 

*************************************************************************************** 

Dit inschrijfformulier inleveren bij: 

Mieke Wouters, Evertsenstraat 12, 5481 HV  SCHIJNDEL. Tel. 547 51 84. 

******************************************************************************************** 


