DE DRIETAND

Jaargang 7, nummer 5 Februari / maart 2001

REDACTIONEEL

Alaaf, alaaf, ...

Vanaf deze kant van het beeldscherm wensen wij jullie allemaal een
schitterend en sportief 2001. Natuurlijk gaan we in dit nieuwe jaar verder met
de De Drietand. Zoals jullie inmiddels van ons gewend staan in de eerste De
Drietand van het jaar de D-tjes en P-tjes en natuurlijk het overzicht per team.
Verder een wedstrijdverslag van de eerste wedstrijd van de Heren op 20
januari, verslagen van het wedstrijdzwemmen en

ADVERTENTIES voor PENNINGMEESTER en BEHEERDER voor onze
WEBSITE.

Ook dit seizoen gaan we verder met de kleurplaat alleen niet in deze De
Drietand. We hopen weer veel plezante reacties te krijgen van jullie .

Veel leesplezier namens de Redactie

De redactie Redactieadres <=
Roy Bruggeman Brucknerstraat 9 5494272 Postbus 85
Femke van der Hoeven Rukven 3 0413-229467 5480 AB Schijndel
Heeswijk E-mail:
Gerard Sengers Aloysiusstraat 35 5430487 Wilhelm.vdwijgert
Mieke Wouters Evertsenstraat 12 5475184 @World(;nline.nl of
swnz@wxs.nl

Postgiro: 3268654 t.n.v penningmeester Neptunus'58

><I kopij inleveren voor 21 maart 2001 bij een van de redactieleden of via E-mail D4
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WAAR MOET U ZIJN MET VRAGEN?

BESTUUR TAAK
Harrie van Herpen Voorzitter

Nanneke Schoenmaker Secretaris

Dora Sengers Penningmeester
Recreatief zwemmen

Peter vd Weijer

Eric Jansen Waterpolo

Vera Hellings Wedstrijdzwemmen
Masterzwemmen

Femke vd Hoeven Zwemmend Redden

Synchroon Zwemmen

LEDENADMINISTRATIE

Mieke Wouters

WEDSTRIJDLEIDER:

Vera Hellings Wedstrijdzwemmen

STARTVERGUNNINGEN:

Vera Hellings Wedstrijdzwemmen
Eric Jansen Waterpolo
Femke vd Hoeven Synchroonzwemmen

TEL.NR. DE MOLEN HEY:
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Zwemopleidingen
Zwemvaardigheidsdipl.

ADRES TEL.NR.
De Weerelt 4 5476013
Kap. Schroderstr. 27 5474257

Aloysiusstraat 35 5430487

Wijboscheweg 73 5493973

Past. v Luytelaarstr. 27 5479051

Elschotseweg 47 5480209

Rukven 3 0413-229467
Heeswijk-Dinther

Evertsenstraat 12 5475184
Elschotseweg 47 5480209
Elschotseweg 47 5480209

Past. v Luytelaarstr. 27 5479051
Rukven 3 (H-D) 0413-229467

5492337
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VACATUREBANK

Gezocht Penningmeester M/V

Aan het einde van dit seizoen stopt onze penningmeester Dora Sengers met
haar taken. Daarom is Neptunus’58 naarstig opzoek naar een vervanger of
vervangster.

Ben jij geinteresseerd of weet je iemand die hier mogelijk wel interesse in zou
hebben, laat het bestuur van Neptunus’58 dit dan weten.

Het spreekt van zelf dat enige boekhoudkundige kennis zeer meegenomen is.
Als penningmeester beheer je alle financiéle zaken die betrekking hebben op
de club en het reilen en zeilen hiervan. Denk hierbij aan de contributie,
financién voor aankoop van materiaal, vergoedingen, etc..

Tevens is de penningmeester verantwoording verschuldigd aan het bestuur
van Neptunus’58 en maakt zij of hij hier ook deel van uit.

Voor vragen en aanmeldingen kun je terecht bij Dora Sengers 073-5430487 of
Harrie van Herpen 073-5476013.

Gezocht Beheerder voor de Website van
Neptunus’58 (M/V)

Heb je verstand van interneten, HTML, GIF-jes, TIFF-jes, bitjes en bytes en
weet je hoe je een goede website interessant kunt houden, ...

meld je dan aan voor het beheer van onze Neptunus’58 website.

De aanmelding kun je mailen naar SWNZ@wxs.nl
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SOZ VOOR KERST 2001

Zoals jullie al verschillende malen in de De Drietand hebben kunnen lezen, zijn
er dit jaar door SWNZ kerstpakketten verkocht aan bedrijven.

Voor dit doel is een stichting opgericht met de naam S.0.Z. (stichting
ondersteuning zwemactiviteiten). Alle financiéle zaken zoals aankoop van
artikelen en de rekeningen voor de pakketten, lopen via deze stichting. Dit
eerste jaar hebben we rond de 800 pakketten verkocht en we hebben hier
ongeveer 2500,-- aan overgehouden. De reacties op de pakketten waren zeer
positief en we willen dit dan ook zeker nog vaak herhalen.

Dus mochten jullie nog mensen of bedrijven weten die mogelijk geinteresseerd
zijn in kerstpakketten voor kerst 2001, laat ons dit dan even weten dan kunnen
wij contact met hen opnemen.

De kerstpakketten zijn door de leden van SWNZ zelf ingepakt. Hierdoor
kunnen we op de verkochte pakketten winst maken zonder dat deze onderdoen
voor de doorsnee kerstpakketten die via anderen op de markt worden
gebracht.

Namens de stichting SOZ wil ik dan ook alle leden die hebben meegeholpen
nogmaals hartelijk danken voor hun inzet. We proberen er volgend jaar weer
een gezellige avond van te maken en hopen dat jullie dan ook weer in grote
getale aanwezig zullen zijn.

Ook de bedrijven en personen die kerstpakketten hebben afgenomen willen wij
alvast via deze weg bedanken, wij zullen voor volgend jaar zeker weer contact
met hun opnemen.

Alle mensen die meer informatie willen over de stichting of tips hebben over
geinteresseerde bedrijven, kunnen contact opnemen met:

Harrie Van Herpen tel: 073-5476013
Roy Bruggeman tel: 073-5494272
Eric Jansen tel: 073-5479051
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AGENDA FEBRUARI - MAART

Wanneer wordt er niet gezwommen?

in februari in maart
maandag 26 -
dinsdag 27 -
woensdag 28 -
donderdag 1 (pup/asp) -
vrijdag - -
zaterdag 24 -

Diplomazwemmen

7 februari kijkmiddag woensdaggroep

10 februari kijkmiddag zaterdaggroep

24 maart keuzepakketten Overlevingszwemmen
Synchroonzwemmen

4 februari diploma H, G, F te Eindhoven

10 februari kijkmiddag zaterdaggroep

24 maart keuzepakketten Overlevingszwemmen

Wedstrijdzwemmen

4 februari Speedo wedstrijd

17 februari techniekwedstrijd te Uden

11 maart D3 wedstrijd te Waalwijk

18 maart recreanten 4-kamp te Schijndel
Kamp

8, 9 en 10 juni 2001

Waterpolo
Zie onder de Kep

De Drietand fj/\
/Nepltunus 58

Pagina 5



GESLAAGDEN

In de maand december hebben jullie niet alleen kunnen genieten van de
kerstvakantie maar is er ook hard gewerkt om nog een hoop diploma’s te
halen. Een hoop deelnemers zijn geslaagd voor het snorkeldiploma. En verder
zijn er veel sterren gehaald. Gefeliciteerd allemaal!

Ster 1 Ster 2

Jan van Bemmel Veerle vd Avoort
Luuk Braam Amy Keetels
Maartje Braam Miranda Koolen
Roos Braam Kim de Laat

Anoek Delnoy
Melanie van Dinther
Martine van Geene
Tim van Geffen
Paul Groenendaal
Nick van Heesch
Loes Hendriks
Ruby van Herpen
Remy vd Heijden
Richard vd Heijden
Nikki Klerks

Mickey Kuijs
Marleen de Laat
Nienke van Leuven
Jeroen van Outersterp
Esra Pennings
Chantal van Rijbroek
Jacqueline van Rijbroek
Christian Rijkers
Elke Schellekens
Maud Schreuders
Milly Smulders
Carolijn van Uden
Dirk van Veghel
Danielle vd Ven
Celine Vermeer
Harold Vervoort
Luke Vervoort
Danique van Vianen
David Vink

Marlie van Zoggel
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Jan van Lieshout
Jashlin van Niftrik
Marco Rijkers

Lisa Smits

Manja Steenbakkers
Milly vd Veerdonk

Ster 3

Jaap Bekkers

Kelsey Huijnen
Marloes Keetels
Erwin van Kronenburg
Evelyn Lammers

Cub Michiels

Linda van Nieuwburg
Jacqueline Quekel
Mark Schellekens
Mark vd Spank
Demelsa vd Steen
Moniek Steenbakkers
Farilde Steur

Saskia van Uden
Stefan Wouters

Ster 4

Roy Keetels

Jarno vd Laan

Jurgen van Meerendonk
Joey vd Pol

Rick Rijkers
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Snorkelen 1
Lisa vd Boogaard
Moniek vd Boogaard
Desi Bos

Koen van Boxtel
Marloes Braam
Anne van Bussel
Luuc Dekkers
Kaoutar El Btioui
Mark Evergaars
Rob van Geffen
Priscilla van Heesch
Murel Hermes

Inge vd Heijden
Suzanne vd Heijden
Rachelle Huijnen
Michiel Jansen
Jody Kastelijn
Meike Keetels
Sabrina Leenders
Marjolein Leenders
Wout Maas

Susan Mathijsen
Thijs vd Oetelaar
Marieke vd Pol
Monique van Rijbroek
Arno Schouten
Mandy Schouten
Martine vd Steen
Jeroen Steenbakkers
Roeland Steur

Elisa Teluy

Anne vd Tillaart

Ron van Valkenburg
Maikel vd Ven

Ellen Verhagen
Simone vd Wijgert
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Snorkelen 2
Lex Bekkers
Steffie vd Berg
Michael van Deutekom
Yvonne vd Heuvel
Deniece Huijnen
Mark Klerkx

Roel vd Kleij

Kevin Koo

Paul van Lokven
Susan Mathijsen
Lizzy vd Pol

Linda Schellekens
Janine van Vught
Thierry Weijenberg

Snorkelen 3
Jill Bijsterbosch
Ninke Dekkers
Kim vd Heijden
Rob vd Heijden
Rick Hooijberg
Corvin Kamphorst
Johan Kamphorst
Anoek Kappen
Geertje Kappen
Linda Schellekens
Arianne vd Steen

H-diploma
synchroonzwemmen
Yvonne vd Heuvel

Marjolein Leenders

Monique van Rijbroek
Martine vd Steen

G-diploma
synchroonzwemmen

Anne Oremans
Sandra Schellekens
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GEEF DE PEN DOOR

Hallo, ik ben Janine van Vught, en ben 10 jaar. Ik zit 2 jaar op
wedstrijdzwemmen en dit wordt mijn derde jaar. 1k zit ook 2 jaar op
diplomazwemmen en ook dit wordt mijn derde jaar. Dus allebei precies
hetzelfde. Maar wedstrijdzwemmen vindt ik het leukst. Ik heb daar
veel vriendinnen zoals, Mandy, Lonnekke en Linda.

Ik zit ook nog op turnen ook daar heb ik veel vriendinnen. En dat vindt
ik ook heel leuk. Maar ik heb daar niet zoveel wedstrijden. En is maar
1 keer in de week trainen. En als ik moest kiezen voor turnen of
zwemmen Kies ik voor zwemmen.

Ik zit op basisschool de Beemd, in groep zeven. In de Beemdstraat.

Ik wil graag de pen door geven aan,

Roel van de Kley

Groetjes
Janine van Vught.

NIEUWE LEDEN

Laura vd Rijt waterpolo
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WEDSTRIJDZWEMMEN

Het zwemmen op 6 januari in Eindhoven

Ik (Janine) ben op 6 januari naar Eindhoven geweest, samen met Roel. Karin
en Erik zijn mee gegaan als trainster en trainer. We moesten er om kwart voor
vier zijn. We waren er al best wel vroeg. Toen we een plek hadden, had Karin
er helemaal geen zin in, maar ze moest wel.

Roel en ik (Janine) gingen spelletjes doen, de trainers en trainsters kregen
uitteg hoe ze ons de rugcrawl sneller kunnen leren en netter. Wij kregen
spelletjes na we in groepen werden verdeeld. Ons mam Gerrie en Helma de
moeder van Roel werden meteen aan het werk gezet bij spel 3. Dat was een
spel dat je een kaart met opdracht moest pakken. Op zo'n kaart stond
bijvoorbeeld dat je twee banen van 5 meter moest zwemmen met een
bepaalde slag met benen of armen. Als je dat gedaan hebt en je bent eruit,
komt de volgende en jij pakt uit de zak het scrabble blokje. Als er 7 blokjes zijn
ga je een woord maken en daarna tel je de punten op, en ga je zo verder.

Bij spel twee moest je een spons om je middel binden, en dan ging je in
tweetallen op een bepaalde manier het water in, en dan klim je uit het water en
ga je met de spons tegen elkaar aan, en boven de emmer wringen zonder je
handen te gebruiken, en bij spel 1 gingen we honkbal in het water spelen.
Daarbij had je vier kurkjes in het water en de veldpartij ging in het water
verdeeld watertrappelen. De gooipartij gooit 1 voor 1 de bal in het water en
dook naar de eerste kurk of verder. Als de bal op de kant is en je hebt de kurk
niet vast dan heb je een strafpunt. Als je 3 strafpunten had werd er gewisseld.

Daarna hadden we nog training gehad van de trainer van Pieter van de
Hoogeband. We hadden veel op de rug geoefend. We hebben veel deze dag
geleerd en Karin en Erik ook. En de rest was ook heel erg leuk. We gingen
daarna omkleden en naar huis.

Groetjes van Janine van Vught.
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Verzoekje

Het komt nogal eens voor dat er na afloop van een zwemwedstrijd vrijwel
ledereen zijn tas pakt en naar huis gaat. Er blijven dan 2 of 3 mensen over
(vaak nog mensen die zelf geen kinderen bij Neptunus hebben zwemmen) die
dan alles nog moeten opruimen en schoonmaken. Er bestaat natuurlijk een
kans dat deze mensen een keer zeggen, nu is het mooi geweest, ik stop
ermee. Dan krijgen we een heel groot probleem.

Dus het verzoek is aan alle ouders en aan alle oudere zwemmers, help na
afloop even mee met opruimen, dan is het zo gebeurd en kan iedereen op
tijd naar huis en heeft iedereen een tevreden gevoel. Het is niet het leukste
werk, maar het hoort er nu eenmaal bij als we willen blijven zwemmen!!

Bij voorbaat dank!
Een anonieme poetser of poetster.

Cursus zwemtechniek

Neptunus heeft Eric Landa, trainer van PSV, benaderd om bij ons aan “huis”
een cursus zwemtechniek te komen geven. Hij is hiertoe bereid en de
voorbereidingen zijn volop aan de gang. Tijdens deze cursus worden de 4
zwemslagen behandeld. Ik kan er nog niet alles over vertellen, want dat weet
ik zelf ook niet. Het zijn 4 zaterdagen n.m.: 3 — 10 — 17 februari en 3 maart. Het
duurt van 18.00 tot 20.00 uur. Het is de bedoeling dat er van 18.00 tot 18.45
uur in het instructiebad praktijk geoefend wordt, (je moet zelf dus zwemmen)
en van 19.00 tot 20.00 uur krijg je nog een stukje theorie 0.a. video-opnames
van zwemmers van PSV waar je goed kunt zien wat er goed en wat fer fout
gaat. Dit theoriegedeelte  wordt gegeven of in de Jonas of in de
personeelsruimte van het zwembad. We willen de groep niet te groot maken
en hebben besloten om met 8 cursisten te starten. Wil je hier graag aan mee
doen, geef je dan op bij Peter v.d. Weijer of bij mij (Vera Hellings). Zit deze
cursus vol, geen probleem, als het aanslaat en bij voldoende deelnemers
herhalen we hem dan in maart-april nog een keer.

Het is in eerste instantie bedoeld voor de mensen dien nu langs de rand van
het bad staan en nog nooit een opleiding hebben gehad, maar ook voor ouders
die eigenlijk wel willen helpen maar denken dat kan ik niet want ik weet er
niets van. Dit is de kans om in relatief korte termijn veel te leren en een prima
assistent trainer te worden!

Zijn er nog vragen, dan hoor ik deze graag.

Groetjes Vera Hellings 073-5480209
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14 januari - districtswedstrijd te Schijndel

Op 14 januari werd de 3e districtswedstrijd gezwommen in Schijndel. Het was
druk, maar gezellig en de wedstrijd verliep viot. Met 17 zwemmers ging
Neptunus’58 de strijd aan. Er werd goed gezwommen. Er werd door 18
zwemmers een persoonlijk record neergezet.

De tijden zijn als volgt :

Mandy Kuypers:
Linda Schellekens:
Roel vd Kley

Glenn van Vught
Janine van Vught

Eric Jansen
Susan Mathijssen:
Martijn Vloet:

Tico Hartman:
Rens vd Berg:
Harrie Verhagen:
Jody Kastelijn:
Tanja Passier:
Frank Hovenier:
Danny vd Sande:

Matej Mioc:

Andrj Mioc:

50mt
100mt
50mt
50mt
50mt
50mt
50mt
50mt
50mt
100mt
50mt
50mt
50mt
50mt
50mt
50mt
100mt
50mt
50mt
50mt
100mt
50mt
50mt
100mt
50mt
50mt
50mt
50mt
50mt

vlinderslag:
wisselslag:
vlinderslag:

vrije slag:

schoolslag:

rugslag:
rugslag:

schoolslag:

rugslag:

schoolslag:

vrije slag:
rugslag:
vrije slag:

vlinderslag:

vrije slag:
rugslag:

wisselslag:

vrije slag:
vrije slag:
vrije slag:

schoolslag:

vrije slag:
rugslag:

wisselslag:
schoolslag:

vrije slag:
rugslag:
vrije slag:
rugslag:

0.40.70pr
1.24.23pr
0.42.86pr
0.35.56

0.53.10pr
0.52.30

0.55.13pr
0.48.90pr
0.45.65pr
1.23.03pr
0.29.16pr
0.44.05pr
0.38.89

0.36.69pr
0.34.24pr
0.33.19pr
1.14.78

0.32.74pr
0.28.17pr
0.45.65

1.40.54pr
0.38.44pr
0.42.60pr
1.29.89pr
0.52.50pr
0.42.37pr
0.50.00pr
0.42.00pr
1.02.28pr

Neptunus’58 kan trots zijn op zijn zwemmers!

De Drietand
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le
le
2e
3e
3e
3e
4e
4e
5e
4e
8e
7e
6e
2e
le
le
le
12e
le
12e
dis.
7e
4e
4e
le
8e
8e
7e
8e

limiettijd
limiettijd
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REISVERSLAG

Zwemmen in Bolivia

Eind november ben ik voor een maandje naar Bolivia gereisd om te kijken of je
daar ook kon zwemmen. Het was een fantastische reis waar degenen aan wie
ik zwemles mag geven al veel over gehoord hebben. De natuur was erg mooi,
de mensen vreselijk aardig (als je Spaans spreekt) en het weer was droog en
warm, wat opvallend was in het regenseizoen.

In grote lijnen bestaat Bolivia uit drie gedeeltes; in het oosten zijn er de jungle-
bossen. In het westen liggen twee rijen hoge bergen (de Andes) en
daartussenin ligt de hoogvlakte. Met onze rugzakken trokken we van stad naar
stad en dus ook van hotelletje naar hotelletje. Meestal reisden we dan ’s
nachts in grote “luxe” autobussen. Luxe wil zeggen, dat er goede banden onder
de bus zaten, dat de motor het deed, dat er een paar keer onderweg in de
boesboes gestopt werd zodat we naar het toilet konden, de radio het deed (erg
hard en de hele nacht door met muziek naar keuze van de chauffeur — niet
altijd onze keuze) en dat het licht om 19.30 uur uitging want dan moest je
slapen. In een maand tijd hebben we aardig wat van Bolivia gezien. En dat is
heel wat want het land is net zo groot als Frankrijk en Spanje bij elkaar
opgeteld. Maar er wonen minder mensen dan in Nederland en dus kun je in
hele stukken van het land niet of nauwelijks komen.

Maar ook niet alles was even leuk of vet, zoals jullie dat zeggen. Er waren ook
piranha’s. En deze beestjes hadden al lang geen eten meer gehad of ze waren
hun normale dieet beu. Ze zijn nog erger dan muggen en bevinden zich in de
jungle, in de rivier dan.

We maakten namelijk een tocht van vier dagen over de lbaré rivier, die
uitmondt in de Mamoré rivier, die op zijn beurt weer in de Amazone uitkomt.
We voeren met een boot voorzien van 25 pk motor en een bestuurder-kok-gids
over deze rivier en keken vanuit onze hangmatten naar schilpadden en
blauwgrijze dolfijnen, die voorbij kwamen zwemmen. We keken naar gele
aapjes die elkaar achterna zaten in de bomen op de oever. We zagen een
wilde kroko en voerden hem kip aan een touwtje. Hij wilde wel uit onze hand
eten maar hij kende het verschil tussen kip en mensenhand nog niet zo goed.
Aan het einde van de tweede dag wilden we afkoelen want het was bloedje
heet (zo’'n 35 °C) en we werden gelaagd door zwermen wilde muggen. We
wilden ZWEMMEN! En dat moet toch kunnen op een rivier, niet?

De bestuurder-kok-gids dacht dat dat wel kon, als we tenminste konden
zwemmen. Hij twijfelde daar waarschijnlijk aan. En we lagen net lekker in het
water te poelién, toen we langs een scherp takje zwommen. En even later
schuurden we weer langs zo’'n scherpe punt. We zwommen heerlijk verder en
Pagina 12 f‘f De Drietand
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genoten van het frisse, bruine water. Even later op de boot ontdekten we dat er
bloed op onze handdoek zat. En toen we op speurtocht gingen, merkten we
dat die takjes geen takjes waren geweest maar tandjes. En die tandjes die
hoorden bij een piranha of misschien wel meer. Vooral billen en bovenbenen
vinden die beesten schijnbaar lekker. Maar omdat ze hun kaken niet recht
boven elkaar hebben staan (er onderste steekt ver uit) en wij van die enorme
bovenbenen hebben, konden ze niet doorbijten. Het resultaat was dat er alleen
een serie tandafdrukken in ons stonden. Die zien er zo uit:

\A"AY)
vV VvV
vV V
vV V

Ik zal dit verhaal eindigen met een wijze spreuk: Bolivia is een mooi land maar
ga er niet heen om te zwemmen!

Groetjes
Femke

BESCHUIT MET MUISJES
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ZWEMKAMP

Al voor het derde jaar gaat Neptunus'58 dit jaar op kamp, want het was weer
zo ontzettend leuk vorig jaar. Wij zijn al volop met de voorbereidingen bezig.
Het weekend is gepland op 8-9-10 juni 2001 op camping De Bergen in
Wanroij. De kosten zijn ongeveer f 50,00 per persoon.

Hoeveel kinderen er dit jaar mee mogen, hangt helemaal van de begeleiding
af. Gelukkig hebben we al de groep vrijwilligers van vorig jaar, waarvan de
meeste dit jaar ook weer meegaan. Maar hoe meer ouders en vrijwilligers er
mee gaan om ons en jullie te helpen, hoe groter de groep deelnemers kan
worden. Want ja, we hebben gewoon ontzettend veel mensen nodig; om
luchtbedden op te pompen, om schoenen te poetsen, om af te wassen, om
groepen te begeleiden, om brood te smeren, om het gras te harken en
natuurlijk om lol te maken.

Dus vraag nu maar meteen aan je vader of moeder of ze met ons meegaan. Ze
kunnen zich dan aanmelden bij Vera, Femke of Eric. En weet je wat nu zo leuk
is? Als jouw vader of moeder meegaat, dan mag jij zeker mee.

Natuurlijk hebben we weer een heleboel tenten nodig om in te kunnen slapen.
Op het inschrijfformulier is een speciale ruimte vrijgemaakt om aan te geven of
jullie een tent hebben die we mogen gebruiken, ook als je zelf niet mee op
kamp gaat. We zullen er heel voorzichtig mee zijn.

Op het inschrijfformulier kun je ook aangeven of je ouders bereid zijn jou te
komen halen of brengen en of ze mee willen helpen met het opzetten en
afbreken van de tenten.

En dan nu het belangrijkste; je kunt jezelf ook opgeven als deelnemer voor het
kamp. Als je je hebt ingeschreven, ontvang je van ons een formulier waarop je
nog wat meer gegevens kwijt kunt.

We hebben wel een paar kampregeltjes opgesteld: Het is geen familie kamp,
dus als je hele familie lid is van Neptunus dan mogen jullie uiteraard allemaal
mee, maar op het kamp zelf word je in groepjes van ongeveer 8 personen
ingedeeld en dat hoeft dan niet bij je familieleden te zijn. Bij het indelen van de
groepjes wordt er rekening gehouden met je leeftijd. Ook voor het slapen wordt
je in groepjes verdeeld over de tenten, de meisjes bij de meisjes en de
jongens bij de jongens. Verder worden er tijdens de kampeerdagen diverse
spelen georganiseerd waaraan iedereen mee moet doen. Het eten gebeurt
gezamenlijk in een grote tent. Dat is hartstikke gezellig!

Als je nog vragen hebt, kom ze ons dan snel stellen.

Groetjes Vera Hellings (073-5480209), Femke vd Hoeven (0413-229467) en
Eric Jansen (073-5479051).
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Verjaardagen januari
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10

12

13

14

15

16
17
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22

23
25

26
29

WIE TRAKTEERT ER ?

Marloes Braam
Harry Verhagen
Christien Smits-van Uden
Elisa Teluy

Ria Verhagen
Marcel van Dinther
Simone van Doremalen
Bart Hommerson
David Vink

Inge vd Heijden

Tom vd Pol

Jolanda Mauriks
Clazien de Mol
Moniek Steenbakkers
Kim vd Heijden

Rick van Kronenburg
Harrie van Herpen
Toon Wouters

Jill Bijsterbosch
Gerard vd Heijden
Nikki Klerks

Thijs vd Oetelaar
Annelieke vd Linde
Rob van Geffen
Arianne vd Steen
Steffie vd Berg
Richard van Beek
Roel vd Kley

Robert Maasdijk
Richard vd Heijden
Wim Kelders
Marieke vd Pol
Marlie van Zoggel
Maartje Heerkens
Andrej Mioc
Joachim Noij

Nick van Heesch
Patrick Janssen

De Drietand

25

26
27
28
29
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Verjaardagen februari

Mark Evegaars
Demelsa vd Steen
Linda Schellekens
Gerry vd Loo
Ronald Vloet
Evelyn Lammers
Mariska Sanders
Nanneke Schoenmaker
Martine vd Steen
Ad van Kaathoven
Anja Pennings
Annemiek Jans-Donkers
Marjolein Leenders
Vera Hellings

Mark Klerkx

Tiny Steenbakkers
Jaap Bekkers
Karin van Keulen
Bas vd Avoird
Maud Schreuders
Nick van Bemmel
Christel Sanders
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ZWEMMEND REDDEN

Ook dit jaar hebben we weer een paar keer in de krant
kunnen lezen, dat er mensen verdronken zijn in
Nederland. Zelfs mensen die goed kunnen zwemmen,
kunnen door een “ongelukje” toch nog verdrinken: te ver
» Zwemmen en te moe zijn om de weg terug vol te houden,

: bij het surfen, zeilen of roeien in problemen raken, met
een auto het kanaal inrijden, door het ijs zakken, een kind dat zomaar een
vijver inloopt, enz. Weinig mensen weten wat je in zulke gevallen kunt doen.
Bij het zwemmend redden kun je dat leren. Je leert mensen te redden,
zonder zelf gevaar te lopen. En vooral dat laatste is erg belangrijk.

Binnenkort gaat de zomercursus zwemmend redden van Neptunus'58 weer van
start. We beginnen dit jaar in april en we eindigen in september. Zo kun je de
hele zomer blijven zwemmen en nog een brevet, certificaat of diploma halen
ook. Neptunus’'58 is gespecialiseerd in de cursussen voor het redden van
drenkelingen in binnenwater (dat zijn bijvoorbeeld zwembaden, grote plassen,
kanalen en rivieren).

Er zijn eerst 6 brevetten om te halen en die heten heel eenvoudig brevet 1,
brevet 2, brevet 3, brevet 4, brevet 5 en brevet 6. Na brevet 6 kun je de
certificaten gaan halen. Daar hebben we er drie van: brons, zilver en goud.
Maar je kunt ook verder gaan met de binnenwater diploma’s A en B. En dat zijn
echt niet dezelfde als die jullie allemaal al hebben, want je moet er 16 jaar
voor zijn om ze te kunnen halen. En als je deze twee diploma’s hebt dan kun je
badmeester worden. Je kunt dan ook lid worden van een strandwachtbrigade
bijvoorbeeld aan het Engelenmeer of aan zee. En ook daar kun je weer
diploma’s halen.

De zwemtijden zijn van 18.00 uur tot 19.30 uur op zaterdagavond. In totaal kun
je 18 keer komen zwemmen voordat het examen is. Van deze 18 keer moet je
er zeker 13 keer geweest zijn, anders mag je niet meedoen aan het examen.
En die 13 keer heb je ook wel nodig want er wordt heel veel geleerd tijdens de
zwemlessen. Tijdens de bouwvak-vakantie wordt er niet gezwommen. De data
staan op dit moment nog niet allemaal vast, maar die vermelden we in de
volgende De Drietand. Bij het kiezen van de data zullen we rekening houden
met de andere activiteiten van Neptunus’58.

De brevetten 1 zwemmen van 18.00 tot 18.45 uur, brevetten 2 van 18.45 tot
19.30 uur en alle andere brevetten, certificaten en diploma’s zwemmen van
18.00 tot 19.30 uur.

Binnenkort krijgen jullie meer van ons te horen tijdens de kijkdagen op 11 en
14 april.

AFDELING ZWEMMEND REDDEN
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SYNCHROONZWEMMEN

Veel H en voor het eerst G !

Op zondag 4 februari maart zijn we met een hele grote groep kunstzwemsters,
ouders, broertjes en zusjes en ook nog twee trainsters naar Eindhoven
afgereisd om te zien of er synchroonzwemdiploma's gehaald konden worden.
Yvonne vd Heuvel, Marjolein Leenders, Monique van Rijbroek en Martine vd
Steen gingen op voor het H-diploma. Anne Oremans en Sandra Schellekens
probeerden het G-diploma te halen.

H-diploma

Het Ingenieur Ottenbad, waar we moesten zwemmen, is altijd een heel fijn bad
want alle toeschouwers kunnen in het bad zitten en kunnen dus heel veel zien.
Dat is in Schijndel wel anders. En zo konden onze ouders dus heel goed zien
wat wij deden. We begonnen met het allerleukste en mooiste onderdeel;
zwemmen op muziek. Eerst mochten Marjolein en Monique op muziek van
Junglebook zwemmen en daarna lieten Martine en Yvonne hun mini-show zien.
In een lange baan lieten ze verschillende zwemslagen zien, die ze allemaal
netjes op de maat uitvoerden.

Daarna werden de drijfvormen geshowd. Eerst 8 meter op de rug richting
hoofd. Een makkie voor onze dames. Daarna 8 meter op de rug richting
voeten; al heel wat moeilijker. En 8 meter op de buik richting hoofd. Dit is al
echt moeilijk en dat kon je goed zien want de voeten zakten een beetje onder
water.

Om even uit te rusten, moest er borstcrawl, rugcrawl en schoolslag
gezwommen worden.

En toen kwam er nog een mooi onderdeel: de figuren. De meisjes moesten
helemaal alleen voor de jury gaan liggen en een figuur netjes uitvoeren. Eerst
kwam de gehurkte draai (in gehurkte houding met de knieén, de voeten en het
hoofd boven water een hele draai maken aan de oppervlakte). Daarna kwam
de zeilboot, waarbij je helemaal gestrekt in het water ligt en dan je knie optilt
totdat je bovenbeen loodrecht op het water staat. En toen was de salto
achterover gehurkt aan de beurt. Dit is een koprol achterover, maar dan op de
kunstzwem-manier (dus netjes en langzaam). Het allerlaatste onderdeel was
het egg-beaten. Het wordt ook wel eieren klutsen of ongelijkzijdig watertrappen
genoemd. En dat is behoorlijk ingewikkeld want je moet je schouders heel stil
houden en je kin ver boven water.
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G-diploma

Voor de allereerste keer werden bij Neptunus'58 G-diploma's gezwommen. En
bij het G-diploma worden weer nieuwe technieken gebruikt. Voor het drijven
bijvoorbeeld mag je bij H de handen bij de heupen houden, maar bij G moeten
die boven het hoofd gehouden worden. En dan zakken je voeten nog sneller
naar beneden.

Bij de muziek lieten de meiden een uitgebreide show zien met drie
verschillende zwemslagen erin verwerkt, een egg-beater, een armbeweging en
een figuur. Dat is altijd erg mooi om te zien, want uiteindelijk is het zwemmen
op muziek toch het doel van kunstzwemmen.

Ook de figuren zijn bij G wat uitgebreider dan bij H. Anne en Sandra moesten
eerst het balletbeen uitvoeren, daarna de flamingo-houding en tot slot de
gehoekte houding voorover. En dan kun je nog zo veel geoefend hebben en
zelfs al wedstrijden zwemmen, toch kan het nog wel eens misgaan. Maar je
hoeft bij zo’n diploma ook weer niet alles goed te doen. Daarvoor is het
synchroonzwemmen eigenlijk iets te moeilijk.

Ook Anne en Sandra moesten laten zien dat ze borstcrawl en rugcrawl netjes
en snel konden zwemmen, en toen kwam de zijslag aan de beurt. Die is bij het
kunstzwemmen heel apart, en weer heel anders dan bij het diplomazwemmen.
Daar hadden we even niet aan gedacht.

Het minst leuke onderdeel komt bij het G-diploma altijd aan het eind: de
spagaat op de kant. Je mag gelukkig eerst opwarmoefeningen doen en daarna
laat je de spagaat even zien. De bedoeling is dat je met rechte benen (een
naar voren en een naar achteren) niet meer dan 30 cm boven de grond blijft
hangen. Als je erg klein bent is dat dus gemakkelijker dan wanneer je groot
bent. Maar als je goed oefent kom je ook al een heel eind.

Gelukkig zijn alle zes de dames van Neptunus'58 geslaagd voor hun diploma.
GEFELICITEERD. En nu ben ik benieuwd wanneer we voor de eerste keer F-
diploma's mogen uitreiken.

Femke
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ONDER DE KEP

Waterpolo-topper onbeslist
5-5

Afgelopen zaterdag speelde SWNZ de
topper tegen Alkemade in
Roelofarendsveen.

De eerste competitiehelft sloten beide
ploegen af met een gedeelde 2e plaats op
de ranglijst.

De grote vraag voor dit duel was hoe beide ploegen uit de 6 weken durende
winterstop zouden komen. De laatste wedstrijd voor dit reces speelde SWNZ
met enig fortuin gelijk tegen de rivalen van zaterdag. De wedstrijd vormde dus
een perfect ijkpunt voor de start van de 2e competitiehelft.

Het wedstrijdverloop was dat van een echte topper, getuige de periodestanden
van; 2-2, 3-3, 4-4, 5-5.

Het spelbeeld dat hierachter schuil ging, liet over de hele wedstrijd toch een
beter SWNZ zien. Coach J. Schuurmans liet zijn ploeg vanaf de 2e periode
een pressing over het hele veld spelen. Een terechte keuze gezien de goede
fysieke conditie van zijn ploeg. De heren uit Sint Michielsgestel en Schijndel
hadden het initiatief wat zich uit moest betalen in de laatste periode.

In deze finale gebeurde er van alles. Waar Alkemade koos voor het over de
streep bewegen van een gelijkspel, ging SWNZ vol voor de winst. Drie 100%
kansen in de laatste minuut brachten echter niet de winst.

In hoeverre dit puntverlies de zeer duidelijk uitgesproken kampioensaspiraties
zal schaden, zal de tijd leren. Vooralsnog moet SWNZ door in de
kampioensrace, te beginnen zaterdag aanstaande op 21.45 uur in het thuisbad
de Molen Hey. Schijndel en Gestel laat u zien!

Doelpunten: Postma (2), vd Biggelaar, Huysmans, Stekelenburg.

Dddddd en Pppppp

Zoals altijd net in het nieuwe jaar een overzicht van de D(oelpunten)’s en
P(ersoonlijke fouten) —tjes.

De dames van Harold doen het goed een eerste plaats op de D top 11, de
heren van John hebben nu nog een achterstand van 12 doelpunten. Als de
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redactie goed is ingelicht lopen er zo her en der enkele weddenschappen. De
heren doen het overigens ook "goed” in de P-top 11 een eerste plaats.

Topscoorster van de club is Miranda Huijsmans met 31 doelpunten, de meeste
P’s staan op naam van Richard Postma met een gemiddelde van 1,6 per

wedstrijd.

In de overige tabellen kunnen jullie je eigen score bekijken, probeer hier voor
de tweede helft van het seizoen maar verbetering in aan te brengen.

‘Team ‘totaal D ‘ %D ’
Dames 1 91 9,10
Heren 1 79 7,90
meisjes aspiranten 63 7,88
jongens aspiranten 64 7,11
Heren 4 57 6,33
Aspiranten < 14 50 5,56
Dames 2 49 5,44
Heren 2 48 4,80
Heren-Jeugd 40 4,44
Heren 3 22 2,44
Pupillen 12 2,00
topscore lijst D's naam ‘ D's ‘ % |
Dames 1 M Huijsmans 31 | 3,10
jongens aspiranten |R vd Biggelaar 22 2,44
meisjes aspiranten |T Leering 17 12,13
Heren 4 H van Liempd 19 | 2,11
Heren 1 L Huijsmans 21 | 2,10
Heren 1 L Schouten 21 | 2,10
Aspiranten < 14 R de Wit 16 | 1,78
Dames 2 M vd Sman 15 | 1,67
Heren-Jeugd J van Zelst 14 | 1,56
Heren 3 J Hellings 6 |0,67
Heren 2 H Verhagen 6 |0,60
Heren 2 R Muller 6 |0,60
Heren 2 T Meulensteen 6 |0,60
Pupillen D Evers 3 0,50
Pagina 20 fy\

|Team ‘totaal P ‘% P ‘
Heren 1 65 6,50
Heren 2 48 4,80
Dames 1 40 4,00
Heren 4 35 3,89
Dames 2 34 3,78
Heren 3 31 3,44
Heren-Jeugd 27 3,00
jongens aspiranten 21 2,33
meisjes aspiranten 9 1,13
Aspiranten <14 7 0,78
Pupillen 1 0,17
|topscore lijst P's |naam ‘ P's ‘% ‘
Heren 1 R Postma 16 | 1,60
Heren 3 E Jansen 11 | 1,22
Dames 1 J Persons 9 10,90
Heren 2 D van Pinxten 9 10,90
Heren 4 C Swinkels 7 10,78
jongens aspiranten|R vd Berg 7 10,78
Heren-Jeugd J van Zelst 6 |0,67
Dames 2 E Goyaerts 6 |0,67
meisjes aspiranten [T Leering 5 10,63
Aspiranten <14 P de Vries 2 10,22
Aspiranten <14 M Mioc 2 10,22
Pupillen D Evers 1 |0,17
De Drietand
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Dames 1 [TotP[Totp| %P | %D | Dames 2 TotP Totd| %P | %D |
J van Beekveld 0 0 0,00, 0,00 S van. Doremalen | 0 0 0,000 0,00
C vd Westelaken 6 4 0,60, 0,40 H Voets 3 7 0,33] 0,78
| Vloet 1 11 0,10 1,10 M vd Brand 2 3 0,22 0,33
0 0 0,00, 0,00 G van. Helvoort 1 2 0,11 0,22
P Verhagen 8 7 0,80, 0,70 M vd Oetelaar 3 1 0,33] 0,11
T Leering 0 2 0,00, 0,20 B van Berkel 4 5 0,44, 0,56
K Thijssen 1 3 0,10, 0,30 G vd Loo 5 0 0,56/ 0,00
M Huijsmans 2 31 0,20 3,10 M vd Sman 3 15 0,33 1,67
T van Kampen 5 5 0,50 0,50 M van Thiel 1 4 0,11) 0,44
J Buijs 0 4 0,00, 0,40 E Goyaerts 6 5 0,67, 0,56
0 0 0,00, 0,00 M vd Pluym 3 4 0,33 0,44
J Persons 9 2 0,90 0,20 F Leerling 0 0 0,000 0,00
A Meyer 4 21 0,40, 2,10 Y van Berkel 3 2 0,33 0,22
L Verhagen 3 1 0,30, 0,10 M van Thiel 0 1 0,000 0,11
Y van Berkel 1 0 0,10 0,00 Dames 2 34 | 49 3,78 5,44
Dames 1 40 | 91 4,000 9,10
Heren 1 [TotP[TotD| %P | %D | Heren 2 TotP [Totb| %P | %D |
A van Kaathoven 0 0 0,00, 0,00 E vd Oetelaar 0 0 0,00 0,00
S Stekelenburg 8 11 0,80 1,10 R Matthijsen 4 4 0,40 0,40
E van Loon 6 1 0,60[ 0,10 B vd Avoird 3 1 0,300 0,10
R Bruggeman 2 1 0,20 0,10 M van Overbeek 5 3 0,50 0,30
0 0 0,00[ 0,00 J Nog 2 2 0,200 0,20
J Hellings 1 0 0,10[ 0,00 H Verhagen 3 6 0,30, 0,60
L Huijsmans 4 21 0,40[ 2,10 R Muller 1 6 0,100 0,60
R Kuipers 4 1 0,40[ 0,10 G Maurix 4 4 0,40, 0,40
M van Dinther 6 1 0,60, 0,10 R vd Oetelaar 1 1 0,10, 0,10
L Schouten 5 21 0,50 2,10 B Pletting 3 0 0,300 0,00
F vd Biggelaar 4 5 0,40{ 0,50 M Lewis 2 3 0,200 0,30
R Postma 16 17 1,60 1,70 R Bouwman 3 3 0,300 0,30
J vd Schoot 9 0 0,90 0,00 D van Pinxten 9 5 0,90 0,50
J Veldboer 0 0 0,00f 0,00 T Meulensteen 5 6 0,50 0,60
M van Overbeek 0 0 0,00f 0,00 E Jansen 3 3 0,300 0,30
Heren 1 65 | 79 6,50, 7,90 R vd Coevering 0 1 0,000 0,10
Heren 2 48 48 4,80 4,80
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Heren 3 [TotPlTotD| %P | %D | Heren 4 TotP TotD| %P %D
T Wouters 0 0 0,00 0,00 H van Herpen 0 0 0,000 0,00
P vd Dungen 3 4 0,33 0,44 P Jansen 3 5 0,33 0,56
H van Gemert 2 3 0,22 0,33 E vd Eerden 2 0 0,22 0,00
J Hellings 4 6 0,44 0,67 P Kemps 3 1 0,33 0,11
J vd Hocht 0 0 0,00 0,00 H van Liempd 0 19 0,00 2,11
D van Gerwen 2 1 0,22 0,11 W Kelders 6 1 0,67] 0,11
H vd Heijden 0 1 0,00 0,11 V van Liempd 2 3 0,22] 0,33
R Maasdijk 1 1 0,11 0,11 D Hermes 3 5 0,33 0,56
E Jansen 11 0 1,22 0,00 P vd Wiel 4 14 0,44 1,56
R Vloet 4 0 0,44 0,00 P Muyshondt 2 2 0,22] 0,22
R van Gemert 0 1 0,00 0,11 S Gordijn 3 4 0,33 0,44
R Zwart 1 3 0,11 0,33 C Swinkels 7 3 0,78 0,33
J Veldboer 0 1 0,00 0,11 Heren 4 35 | 57 3,89 6,33
D Thijssen 0 1 0,00 0,11

G Maurix 1 0 0,11 0,00

J van Hout 2 0 0,22 0,00

Heren 3 31 22 3,44 2,44

Heren-Jeugd

|TotP|TotD| %P | %D |

Iiongens aspiranten‘TotP‘TotD‘ % P ‘ % D ‘

R Groenendaal 4 0 0,44 0,00 G Spit 0 4 0,000 0,44
S van Leeuwen 2 4 0,22| 0,44 R vd Biggelaar 4 22 0,44 2,44
0,00 0,00 M Vloet 1 4 0,11 0,44
R Wiersma 0 0 0,00f 0,00 T Hartman 0 1 0,000 0,11
0,00 0,00 R vd Berg 7 9 0,78 1,00
G de Ruijter 4 3 0,44, 0,33 0 0 0,000 0,00
M Loeffen 2 12 0,22 1,33 L Leering 2 3 0,22 0,33
J Veldboer 2 5 0,22| 0,56 0 0 0,000 0,00
P van Aarle 0,00 0,00 0 0 0,000 0,00
J van Zelst 6 14 0,67] 1,56 K steenbakker 0 0 0,00 0,00
R vd Biggelaar 0,00f 0,00 M van Deutekom 2 0 0,22 0,00
G Eijjkemans 2 1 0,22| 0,11 T Hamers 2 7 0,22 0,78
M Hamers 3 1 0,33 0,11 R vd Bosch 3 14 0,33 1,56
T Hartman 2 0 0,22 0,00 jongens aspiranten| 21 | 64 233 7,11
Heren-Jeugd 27 | 40 3,000 4,44
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jongens aspiranten ‘tot P ‘ tot D ‘ % P ’ %D |

|meisjes aspiranten ‘ tot P ‘tot D ‘ % P ‘ % D ‘

G Spit 0 4 0,000 044 F Leering 0 0 0,00, 0,00
R vd Biggelaar 4 22 0,44 2,44 K vd Brand 1 6 0,13] 0,75
M Vloet 1 4 0,11 0,44 C Groenendaal 0 0 0,00, 0,00
T Hartman 0 1 0,000 0,11 M van Pinxten 0 16 0,00, 2,00
R vd Berg 7 9 0,78 1,00 T Leering 5 17 0,63 2,13
0 0 0,00 0,00 M Minkels 1 2 0,13 0,25
L Leering 2 3 0,22 0,33 Y van Berkel 1 10 0,13] 1,25
0 0 0,00 0,00 D van Pinxten 0 7 0,00, 0,88
0 0 0,00 0,00 0 0 0,00, 0,00
K steenbakker 0 0 0,00 0,00 E Eykemans 1 5 0,13] 0,63
M van Deutekom 2 0 0,22 0,00 meisjes aspiranten| 9 63 1,13 7,88
T Hamers 2 7 0,22 0,78
R vd Bosch 3 14 0,33 1,56
jongens aspiranten | 21 | 64 2,33 7,11

Aspiranten <14 | totP |[totD]| %P | %D | Pupillen [totP [totD]| %P | %D |
D Gevers 0 0 0,00{ 0,00 D Evers 1 3 0,17 0,50
K Jansen 0 0 0,00/ 0,00 K van Veghel 0 1 0,000 0,17
M Vloet 0 11 0,00 1,22 L Michiels 0 0 0,000 0,00
S van Veghel 1 1 0,11] 0,11 M vd Heijden 0 3 0,000 0,50
E Sonneveld 0 1 0,00 0,11 A Mioc 0 0 0,00, 0,00
P de Vries 2 2 0,22 0,22 J van Kempen 0 2 0,000 0,33
T vd Pol 1 4 0,11 0,44 S Koenders 0 1 0,000 0,17
L vd Gouw 0 3 0,00 0,33 M Mioc 0 1 0,000 0,17
M Mioc 2 9 0,22 1,00 D vd Sande 0 1 0,000 0,17
D vd Sande 0 3 0,00 0,33 Pupillen 1 12 0,17] 2,00
R de Wit 1 16 0,11 1,78

P de Gouw 0 0 0,00 0,00

D Evers 0 0 0,00 0,00

Aspiranten < 14 7 50 0,78/ 5,56
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Competitierooster februari - maart

Afdeling  Vertrek Tijd
Pupilllen 18:00
Jongens<16 14:30 16:15
Heren Jeugd 15:00 16:30
Heren 2 15:30 16:30
Heren 1 16:00 17:45
Dames 1 17:30 19:15
Meisjes<16 17:45 18:30
Afdeling  Vertrek Tijd
Heren 3 15:00 15:45
Aspiranten 15:15 16:45
Afdeling  Vertrek Tijd
Aspiranten 18:00
Meisjes<16 18:45
Jongens<16 19:30
Heren Jeugd 20:15
Dames 2 21:00
Heren 1 21:45
Afdeling Vertrek Tijd
Heren 4 17:00
Heren 2 17:45
Heren 3 18:30
Dames 1 19:15
Afdeling Vertrek Tijd
Pupilllen 18:00
Heren Jeugd 15:15 17:00
Heren 1 16:00 18:45
Dames 2 17:15 19:15
Heren 3 17:30 19:15
Heren 2 17:45 19:00
Meisjes<16 18:00 19:00
Jongens<16 18:30 19:45
Heren 4 18:30 1945
Afdeling  Vertrek Tijd
Aspiranten 15:30 17:00
Dames 1 18:15 19:30
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3-feb
Wedstrijd
SWNZ (SG) A
Hellas-Glana A

BZ&PC A
Thalassa 1

Watervio 1

RZ1
Argo A
4-feb
Wedstrijd
Gorgo 1
HZPC A
10-feb

Wedstrijd

SWNZ (SG) A
SWNZ (SG) A
SWNZ (SG) A
SWNZ (SG) A
SWNZ (SG) 2
SWNZ (SG) 1

11-feb

Wedstrijd
SWNZ (SG) 4
SWNZ (SG) 2
SWNZ (SG) 3
SWNZ (SG) 1
17-feb

Wedstrijd
SWNZ (SG) A
Hellas-Glana A
Aguarijn 1

De Ganze 1
Rz 1

Aegir 1
Arethusa A
DZT A

Platella 2

18-feb

Wedstrijd
Tempo A
DZT 1

Njord A
SWNZ (SG) A

SWNZ (SG) A
SWNZ (SG) 2

SWNZ (SG) 1

SWNZ (SG) 1
SWNZ (SG) A

SWNZ (SG) 3
SWNZ (SG) A

De Treffers A
PSV A

PSV A

DZT A
BZ&PC 1

De Amer 1

De Treffers 3
Mosa-Regio 1
DZT 2

De Warande 3

De Punderman A
SWNZ (SG) A
SWNZ (SG) 1
SWNZ (SG) 2
SWNZ (SG) 3
SWNZ (SG) 2
SWNZ (SG) A
SWNZ (SG) A
SWNZ (SG) 4

SWNZ (SG) A
SWNZ (SG) 1

77"

W officials of Zwembad

HWT v Liempt TPJIF v d Wiel

De Nieuwe Hateboer
Sittard

't Hoogkoor Boxmeer

De Wissen Helmond

Fletiomare Vleuten-De
Meern

De Roerdomp Roermond
De Neul Sint Oedenrode

W officials of Zwembad
De Beemd Veghel
De Berkel Horst

W officials of Zwembad

A de Laat D Leering

CAJ v Pinxten D Leering

PHA Goyearts D Leering

CJM v Kaathoven GAA Maurix
GHF v Oorschot HWJ v Oorschot
MJG v Thiel MJ v d Sman

W officials of Zwembad

HML Verhagen

RWM Mathijsen

PJP Muyshondt TPJF v d Wiel
PJP Muyshondt TPJF v d Wiel
PHJ v d Dungen JHA Hellings

W officials of Zwembad

JCP Vloet

De Nieuwe Hateboer
Sittard

Merwestein Nieuwegein

L Verhagen

Sportpunt Zeeland Goes
De Roerdomp Roermond
Ir Ottenbad Eindhoven
Golfbad Oss Oss

De Wiemel Deurne

Den Ekkerman
Veldhoven

W officials of Zwembad
De Wedert Valkenswaard
De Wiemel Deurne
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R. Bruggeman
CAJ v Pinxten
MMA v d Oetelaar

MBM Vloet
HWT v Liempt
HWT v Liempt
JJ v Hout

De Drietand



Afdeling

Jongens<16

Afdeling
Aspiranten
Heren 2
Heren Jeugd
Heren 3
Heren 4
Heren 1

Jongens<16

Pupilllen

Afdeling
Dames 2
Dames 1

Afdeling
Pupilllen
Jongens<16
Meisjes<16

Heren 2
Heren 1

Dames 2
Heren 3
Dames 1

Afdeling
Heren 4

Aspiranten
Heren Jeugd

Afdeling
Meisjes<16
Heren 2
Dames 1
Heren Jeugd
Jongens<16

Afdeling
Pupilllen
Aspiranten
Dames 2
Heren 3
Heren 4

De Drietand

Vertrek Tijd

18:00

Vertrek Tijd

17:15
17:30

18:00
18:45
19:30
20:15
21:00
21:45

18:15

18:30

Vertrek Tijd

17:00
17:45

Vertrek Tijd

15:30
17:15

17:45

18:00
18:45
19:30

18:00
18:45
16:30
18:15

19:45

20:00
20:45
21:00

Vertrek Tijd

12:30

16:45
18:15

13:45

18:00
19:30

Vertrek Tijd

17:15
17:45
17:45

20:15
21:00
18:15
19:00
19:15

Vertrek Tijd

16:00

17:00
17:45
18:30
19:15
17:00

3-mrt

Wedstrijd
SWNZ (SG) A

10-mrt

Wedstrijd

SWNZ (SG) A
SWNZ (SG) 2
SWNZ (SG) A
SWNZ (SG) 3
SWNZ (SG) 4
SWNZ (SG) 1

Zeester-Meerval
A

De Treffers A

11-mrt

Wedstrijd
SWNZ (SG) 2
SWNZ (SG) 1

17-mrt

Wedstrijd
SWNZ (SG) A
SWNZ (SG) A
Lutra A
WPC-98 (SG) 1

UWYV Wilskracht

1
Brunssum 1

Brunssum 1
HzPC 1

18-mrt

Wedstrijd
Nayade 5
DZT A

De Punderman A
24-mrt

Wedstrijd
SWNZ (SG) A
SWNZ (SG) 2
WPC-98 (SG) 1
TRB/RES A
Spio A

25-mrt

Wedstrijd
SWNZ (SG) A
SWNZ (SG) A
SWNZ (SG) 2
SWNZ (SG) 3
0ZC'57 2

De Warande A

Njord A
De Krabben 1
Arethusa A

Zeester-Meerval 2

Nautilus 1
De Vliet (SG) 1

- SWNZ (SG) A

SWNZ (SG) A

De Treffers 2
Argo 1

PSV A
Arethusa A
SWNZ (SG) A
SWNZ (SG) 2

- SWNZ (SG) 1

SWNZ (SG) 2
SWNZ (SG) 3
SWNZ (SG) 1

SWNZ (SG) 4

SWNZ (SG) A
SWNZ (SG) A

TRB/RES A
Spio 1

SWNZ (SG) 1
SWNZ (SG) A
SWNZ (SG) A

Njord B

Argo A
WPC-98 (SG) 2
Eszet 1

SWNZ (SG) 4

77"

W officials of Zwembad
GHF v Oorschot HWJ v Oorschot

W officials of Zwembad
HML Verhagen RWM Mathijsen

CAJ v Pinxten JJ v Hout
RWM Mathijsen JJ v Hout

R Bruggeman GAA Maurix
JHA Hellings JJ v Hout
JMA vd Coevering HWT v Liempt

De Wel Uden

Kwekkelstijn Rosmalen

W officials of Zwembad
GHF v Oorschot HWJ v Oorschot
PHA Goyearts MMA vd Oetelaar

W officials of Zwembad
CAJ v Pinxten
CAJ v Pinxten

SM v Doremalen
SM v Doremalen
De Wissen Helmond

Sportiom Den Bosch
De Kwakel Utrecht

D'r Pool Kerkrade
D'r Pool Kerkrade
De Berkel Horst

W officials of Zwembad

De Tongelreep
Eindhoven

De Wiemel Deurne
De Wiemel Deurne

W officials of Zwembad

RWM Mathijsen HML Verhagen
MJG v Thiel MJ v d Sman
Sportiom Den Bosch

De Drieburcht Tilburg

De Sprank Venray

W officials of Zwembad

BGT v Berkel MJ v d Sman
BGT v Berkel MJ v d Sman
PHJ v d Dungen JHA Hellings
PHA Goyearts MJG v Thiel

De Leye Oisterwijk
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JHA Hellings
JHA Hellings

JA Schuurmans

CAJ v Pinxten
TPJF v d Wiel

SM v Doremalen

MJ vd Sman

MMA v d Oetelaar

J v Hout

MMA v d Oetelaar
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ba
Neptunus'ss NSCHRIJFFORMULIER

Ondergetekende

(indien minderjarig een van de ouders of verzorgers) verklaart dat hij/zij, haar/zijn
dochter/zoon, lid wenst te worden van Neptunus '58.

Naam: Voornaam: (M/V)
Straat: Postc. + Wpl.
Geb. datum: Tel.nr.

Schrijft zich in voor:

Is in het bezit van de volgende zwemdiploma's:

Eventuele opmerkingen (bijv. epilepsie, astma, suikerziekte, motorische achterstand,
gedragsproblemen, speciale school):

Gaat akkoord met automatische afschrijving van contributie en inschrijfgeld:

jalnee  Afschrijving: O 4 x perjaar O 2xjaar 0O 1x perjaar*

Indien niet akkoord moet de totale jaarcontributie binnen 1 week na inschrijving contant voldaan worden.

Bankrekeningnr. éé&éééééekening nr. eeeeeéeééeé
Inschrijfgeld wordt bij de eerste afschrijving geincasseerd.

*4 X per jaar: augustus, oktober, januari en april. 2 x per jaar: augustus, januari. 1 X per jaar: september

Datum van inschrijving: Handtekening:
CONTRIBUTIE

Voor leden die op 1 juni 9 jaar of jonger zijn: f 133,50 per jaar
Voor leden die op 1 juni 10 t/m 15 jaar zijn: 170,50 per jaar
Voor leden die op 1 juni 16 jaar of ouder zijn: 185,50 per jaar
Polobijdrage: f 32,50 per jaar. Competitiebijdrage: f 78,-- per jaar.
Inschrijfgeld: f 25,-- (eenmalig).
Recreatief zwemmen: Vrij zwemmen: 110,50 per jaar

trimzwemmen: 185,50 per jaar

Bij deelname aan meerdere takken van de zwemsport wordt f 5,00 per extra discipline in rekening
gebracht.

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkhkkkrkkx

Dit inschrijfformulier inleveren bij:
Mieke Wouters, Evertsenstraat 12, 5481 HV SCHIIJNDEL. Tel. 547 51 84.
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